IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.05 ®usuveckasi KyJbTypa
(2 kype, 4 cemectp 2023-2024 yu. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)
OnucaTe/IbHAS YACTh: 110 BEIOOPY BBIIOJIHUTH JIBA TCOPETUUECKHUX M JABA NPAKTHYECKHUX 3aJaHUS

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJaHUI:
3ananmne Nel

Crada KoMIIIeKca 00Lepa3BUBAIONINX YIPaKHEHUH 0€3 IPEIMETOB CBEPXY BHHU3.

Ouenka |[loka3arenu oueHkH

3 JIEMOHCTpaIMs 3 yNIpaKHEHUH;
4 JEMOHCTpalys 5 yrpaxHEeHUH;
5 JIEMOHCTpAIMs 7 yIpaKHEHUH;
3aganue Ne2

Cnaya KOHTpOJIBLHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 100 m.

Onenka |Ilokasarenu oneHKH

3 IOnomm 14,8 cek.

HeBymiku 17,7 cek.

4 IOnomm 14,5 cexk.

HeBymiku 17,1 cek.

5 FOnomm 13,6cek.

HeBymku 16,2 cek.

3amanue Ne3

Crnaua KOHTpOJILHOTO HopMaTHBa B 6ere Ha 100 M.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH




3 IOnomm 14,8 cek.

Hesymku 17,5 cek.

4 IOnomm 14,5 cexk.

HeBymku 17,2 cek.

5 FOnomm 13,7 cek.

HeBymku 16,3 cek.

IlepeyeHb MpaKTUYECKUX 3aJaHMIA:
3aganue Nel

Ilepenaua u mpueM Msiua CBepXy 4epe3 CeTKy (KOJIMYECTBO pas).

Onenka [Iloka3aTenu oLeHKH

3 nepeaada Msiua yepe3 ceTKy 0e3 omuook 25 pas;
4 nepeaya Ms4a uyepes ceTky 6e3 ommbok 27 pas;
5 nepeaada Msiua yepes3 ceTky 6e3 ommobok 30 pas;
3aganue Ne2

Crnaua KoHTpoJpHOTO HOpMaTtHBa B Oere Ha 500 M -neBymiku, 1000 - roHOIIH.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 HeBymiku 2,16 ,tonomu 4,05.
4 Heymiku 2,06, 1on0m11 3,40.
5 JeBymiku 1,53 10001 3,25.
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