
Перечень теоретических и практических заданий к зачету
по ОГСЭ.04 Физическая культура
(3 курс,  6 семестр 2023-2024 уч. г.)

Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Выполнение теоретических и практических заданий с учетом нормативов

Перечень теоретических заданий:
 Задание №1

Перечислить способы обманных движений (финтов) .
Оценка Показатели оценки

3 Перечислено не менее 3-х способов финтов.

4 Перечислено не менее 4-х способов финтов.

5 Перечислено не менее 6-ти способов финтов.

Перечень практических заданий:
 Задание №1

Демонстрация техники эстафетного бега: прием, передача на максимальной скорости,
финиширования на максимальной скорости разными способами.
Оценка Показатели оценки

3 Бег эстафеты 4х100 юноши: 57 сек.

 

4 Бег эстафеты 4х100 юноши: 55 сек.

5 Бег эстафеты 4х100 юноши: 53 сек.
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