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1. OBIIUE ITOJIOXKXEHUA

1.1. Ob6sacTs npuMeHeHus (poHaa oneHOUYHBbIX cpeacTB (POC)
®OC 1o IUCHUIIIMHE SABIISIETCA YaCThIO TPOTPaMMBbI ITOJATOTOBKH CIICIIMATHUCTOB
cpeanero 3BeHa no cnenranbHocT 09.02.01 KoMnbroTepHbIE CUCTEMBI M KOMILIEKCHI

1.2. MecTto mucumnmiuabl B ctpykrype IHIICC3:
OI'C3.00 OOt ryMaHUTAPHBIN U COLUATBHO-DPKOHOMUYECKUI 1IUKII.

1.3. lesiu 1 3aga4uM JUCHUILIMHBI — TPe0OOBAHMS K Pe3yJIbTaTaM O0CBOCHUA

AUCUMILTHHBI

B pesynbrate  |Ne qupaktu |[@opMupyemas nuiakTuyeckas €quHNLA

OCBOCHUA YECKOU

JUCUUTUTUHBI € AMHULIBI

oOydJaromuiics

JOJKEH

3HaTh 1.1 0 poJii (PU3UYECKOI KYJIbTYPhI B OOIIEKYJIBTYPHOM,
pO(EeCCHOHATIEHOM U COLIMAIbBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

1.2 OCHOBBI 3JIOPOBOT'0 00pasa KU3HU

Ymerb 2.1 HCIIOJIB30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIIBHYIO
NEATENBHOCTD JUISl YKPEIUIEHUS! 310POBbs, JOCTHXKEHUS
’KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIBHBIX LIENIEH;

1.4. ®opmupyembie KOMIETEHIIMH:

OK.2 Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIHLHOCTD, BHIONPATh THIIOBBIC METO/IBI U
CIIOCOOBI BBHITTOTHEHUS TPO(EeCCUOHATBHBIX 33/1a4, OLIEHUBATh X Y()(PEKTUBHOCTH U

Ka4dyCCTBO.

OK.3 IIpunumaTh penieHus B CTaHAAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYyalUAX U HECTH 32 HUX

OTBCTCTBCHHOCTD.

OK.6 PaboTtath B KOJUIEKTUBE U B KOMaH/E, 3P (HEKTUBHO 0OIIATLCA C KOJIJIETaMu,
PYKOBOJICTBOM, IMOTPEOUTEIISIMH.
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2. ®OHJ OIIEHOYHBIX CPEJICTB JUCIUIIJIAHBI, UCITIOJIb3YEMbBIN
JJISA TEKYHIETI'O KOHTPOJISA
2.1 Texymuii kouTpoas (TK) Ne 1

Tema 3ansTusi: 1.2.6.Cnada KOHTpoJIbHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M - TeByLIKH,
1000 - roHOmM.

Metoa u ¢popma konTpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE ¢ aHAJIOTOM)

Buna konTpoasi: UnnuBuayanbHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS

Junaktudeckas equauna: 1.1 o ponu GU3M4IeCcKoil KyJIbTypbl B O0OIIEKYJIbTYPHOM,
npodeccoHaTbHOM U COLIMATLHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA,;

3ansTue(-s1):

1.1.1.ITcuxodu3nonornyeckre OCHOBBI y4€OHOIO TPY/la U MHTEIUIEKTYaIbHOM
nesitenbHOCTU. CpeacTBa GU3NUECKOUN KyIbTYphl B PEryJIUPOBAHUHN pabOTOCIIOCOOHOCTH.
1.1.2.Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX MO (U3UYECKOU KYJIbTYpe

1.1.3.JIerkuit 6er, OPY, CY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPHDKKOB B JIJTUHY C MECTA.
1.1.4.CoBepiIeHCTBOBAHHE TEXHUKH MPBLKKOB B JUIMHY C MECTa U ¢ pas0era.
1.1.5.JIerkuii 6er, OPY, CVY, CITIY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPBDKKOB B JUTHHY C
MecTa

1.1.6.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKE MPHIKKOB B JJIMHY C MAJICHHKOTO pa3oera.
1.1.7.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPU3EMIIEHUS B SIMY.

1.1.8.1TpbKKM B JIMHY C MECTA HA TEXHUKY.

1.1.9.Cnaya BXOJHOrO HOpMATHBA IO MPBIKKAM C MECTa

1.1.10.Cnagya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOR 1O MPBIXKKAM B JUIMHY C pa3oera.
1.2.1.JIerkoatnernueckuii kpocc. Jlerkuit 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH
Oera ¢ BBICOKOT'O CTapTa.

1.2.2.JlerkoatneTnyecKuii Kpocc.

1.2.3.CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKH SKOHOMHYHOTO Oera Mo JUCTAHIIUH.
1.2.4.CoBepilieHCTBOBAHUE TEXHUKWA SKOHOMHYHOTO Oera Mo JUCTAHIIUH.

1.2.5.Cnada koHTpOJEHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 M - neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3ananue Nel
Cnaya xoHTpoapHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIH

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2
Cnaya xoHTpopHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIH

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne3

ctp. 4 u3 33



Cnada koHTpoJBLHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIHN

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 IOnommwu 4,10 MuH.
JeBymku 2,13 muH.
4 IOnommu 3,40 MuH.
HeBymuiku 2,03 MUH.
5 IOnomu 3,28 MuH.
Hesymku 1,50 mun.

JupakTuyeckas equHuNa: 1.2 oCHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-s1):

1.1.1.ITcuxodusnonornyeckre OCHOBBI Y4€OHOTO TPY/la U MHTEIUICKTYaIbHOM
nesitenbHOCTU. CpencTBa GU3NYECKOM KyJNIbTYphl B PETYIUPOBAHUHN pabOTOCIIOCOOHOCTH.
1.1.2.Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX MO PU3NUECKON KYJIbType

1.1.3.JIerkuit 6er, OPY, CVY. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MIPHDKKOB B JIJTUHY C MECTA.
1.1.4.CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBLKKOB B JUIMHY C MECTa U ¢ pas0era.
1.1.5.JIerkuii 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBeplleHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBIKKOB B JUTMHY C
MecTa

1.1.7.CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MIPU3EMIIEHUS B SIMY .

1.1.8.1IppKKM B UTMHY C MECTA HA TEXHUKY.

1.1.9.Cnaua BXOAHOTO HOpMAaTHBA MO MPBLKKAM C MECTA

1.1.10.Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO MPBDKKAM B JTMHY C pa3bera.
1.2.1.JIerkoatnernaeckuii kpocc. Jlerkuit 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH
Oera ¢ BBICOKOTO CTapTa.

1.2.2.JIerkoaTineTuyecKuii Kpocc.

1.2.3.CoBepIilIeHCTBOBAHHE TEXHUKH SKOHOMUYHOTO Oera Mo JIUCTaHIIUH.
1.2.4.CoBepllIeHCTBOBAHNE TEXHUKH SKOHOMUYHOTO Oera Mo JIMCTaHIIUH.

1.2.5.Cnaua koHTpOILHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M - neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3apanue Nel
CoBepIlIeHCTBOBaHHME TEXHUKE MPBIKKOB B JVIMHY ¢ paz0era

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
CoBepIlleHCTBOBAHHUE TEXHUKE MPBIKKOB B JJIMHY ¢ paz0era

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU
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3aganue Ne3
CoBepIleHCTBOBaHHUE TEXHUKE MPBIKKOB B JJIMHY ¢ paz0era

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomwm 390 cm
HeBymiku 270 cm
4 FOnomu 405 cm
HeBymiku 305 cM
5 FOnomm 430 cm
HeBymiku 335 cm

JunakTudeckas eqmHuna: 2.1 ucnonb3oBaTh GUKYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHYIO
NEATENbHOCTD JIJIs1 YKPEIICHUSI 3J0POBbSl, JOCTHXKEHUS AKU3HEHHBIX U
npodeccruoHaIbHbIX LIETeH;
3ansTue(-s1):
1.1.1.ITcuxodu3noaornyeckre OCHOBBI y4€OHOIO TPY/la U UHTEIUIEKTYaIbHOM
nesitenbHOCTU. CpeacTBa GU3NUECKOUN KyIbTYphl B PEryJIUPOBAHUHN pabOTOCIIOCOOHOCTH.
1.1.2.Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUAX MO (U3UYECKOU KYJIbTYpE
1.1.3.JIerkuit 6er, OPY, CY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPHDKKOB B JITTUHY C MECTA.
1.1.4.CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBLKKOB B JUIMHY C MECTa U ¢ pas0era.
1.1.5.JIerkuii 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBepiieHCTBOBaHIE TEXHUKU MPHDKKOB B JUTHHY C
MecTa
1.1.6.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKE MPHIKKOB B JJIMHY C MAJICHHKOTO pa3oera.
1.1.7.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPU3EMIIEHUS B SIMY.
1.1.8.1TpbKKM B JIMHY C MECTA HA TEXHUKY.
1.1.9.Cnaya BXOJHOrO HOPMATHUBA IO MPBIKKaAM C MECTa
1.1.10.Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOR 1O MPBIXKKAM B JUTMHY C pa3oera.
1.2.1.JIerkoatnernueckuii kpocc. Jlerkuit 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH
Oera ¢ BBICOKOT'O CTapTa.
1.2.2.JlerkoatneTnyecKuii Kpocc.
1.2.3.CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKW SKOHOMHYHOTO Oera Mo JUCTaHIIUH.
1.2.4.CoBeplilieHCTBOBAaHUE TEXHUKWA SKOHOMHYHOTO Oera Mo JUCTaHIIUH.
1.2.5.Cnada koHTpOJEHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 M - neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3ananue Nel
Craya xomIuiekca o01epa3BUBAIONIUX YIIPAXKHEHUH 0€3 MpeIMETOB CBEPXY BHH3

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
Cnada KoMIUIeKca 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH 0€3 TPeAMETOB CBEpXY BHU3
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OMBHKa Hlokazamenu OUEHKU

3aganue Ne3
Cnada koMIUIeKca 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUM 0€3 TPeAMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 JeMoHcTpanus 3 ynpaxHEeHAN
4 JleMoHCTpanus S5 ynpaXHEHHUN
5 JleMoHCcTpauus 7 ynpaxHEeHUN

2.2 Texymuii KOHTPOab (TK) Ne 2

Tema 3ansitusi: 1.3.10.Cnava KoHTpoJabHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Meton u popma kontpoJs: IIpaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)

Bupa konTpoasi: UnnuBuayaibHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS

JMunakTuyeckas equauna: 1.1 o ponu GU3n4ecKoil KyJIbTypbl B OOIIEKYJIbTYPHOM,
poeCCUOHATIEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

3ansaTue(-s1):

1.2.6.Cnaua koHTpOILHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M - neBymiku, 1000 - roHOIIH.
1.3.1.JIerkuit 6er, OPY, CVY. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE
JTUCTaHIUU.

1.3.2.JIerkuit 6er, OPY, CVY. CoBepliiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKHUE
TUCTaHIUH.

1.3.3.CoBepIiIeHCTBOBAHNE TEXHUKH padOThI PyK M HOT' C HU3KOI'O CTapTa.
1.3.4.CoBepieHCTBOBAHHE TEXHUKH O€era ¢ HU3KOIo cTapTa.

1.3.5.0®II Ha 3aHATUSIX 10 JETKON aTIETUKE.

1.3.6.CoBepiiieHCTBOBaHHE CEMEHSIIIIEMY OeTy WK X0Ap0€e ¢ pacciiabiIeHuEM TUIEUEBOTO
nosica.

1.3.7.CoBepliieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU CTapTOBOrO pasrona. ODII.
1.3.8.CoBepliieHCTBOBaHKME TEXHUKH padOTHI PyK M HOT' C HU3KOT'O CTapTa.
1.3.9.Cnaua KOHTpOILHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 m.
3apanue Nel
Cnada KOHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne2
Cnada kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.
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OMBHKa Hlokazamenu OUEHKU

3ananue Ne3
Cnada kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka IHokazamenu oyenxku
3 FOnomu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnomwu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomwu 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex

JMunakTuyeckas efuHuna: 1.2 oCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

3ansitue(-1):

1.2.6.Cnaua koHTposbHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m - neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3ananue Nel

Cnaya KoHTpoabHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -geBymiku, 1000 - roHOIIN.

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2
Cnaua KoHTpoJILHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 M -aeByiku, 1000 - roHOIIH.

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne3
Cnaua KoHTpoJILHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 M -aeByiku, 1000 - roHOIIH.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 IOnomu 4,05 MuH.
JeBymku 2,11 mun.
4 IOno0mmu 3,40 MuH.
HeBymiku 2,01 MuH.
5 IOnomwu 3,27 MuH.
JeBymku 1,54 mun.
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JAunakTuyeckasi exmHunAa: 2.1 UCmoab30BaTh (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIIHHYIO
NESATENbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3JI0POBbSI, JOCTHXKCHUS dKU3HEHHBIX U
npodeCCUOHANIBHBIX 1ETIEH;
3ansaTue(-1):
1.2.6.Cnada koHTpOJEHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 M - neBymiku, 1000 - roHOIIH.
1.3.1.Jlerkuii 6er, OPY, CVY. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE
JTVCTaHIINH.
1.3.2.Jlerkuii 6er, OPY, CVY. CoBepiiileHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE
JVCTaHIINH.
1.3.3.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH pa0OTHI PyK M HOT' C HU3KOT'O CTapTa.
1.3.4.CoBepilileHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera ¢ HU3KOTO CTapTa.
1.3.5.0®II Ha 3aHATHSX 10 JETKON aTIETUKE.
1.3.6.CoBepllieHCTBOBAHUE CEMEHSIEeMY Oery Win X0Ab0€ ¢ pacciiabieHueM TIeUeBOro
nosica.
1.3.7.CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU CTApTOBOro pasrona. OdII.
1.3.8.CoBepIiIeHCTBOBAHNE TEXHUKH padOTHI PyK M HOT' C HU3KOI'O CTapTa.
1.3.9.Cnaua koHTpOJEHOTO HOpMaTHBa B O6ere Ha 100 M.
3ananue Nel
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO MPBDKKAM B JNIMHY C pa3bera

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB I10 MIPHDKKAM B JIJIMHY ¢ pa3z0era

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne3
Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB I10 MIPHDKKaM B JIJIMHY ¢ pa3z0era

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnommu 385 cm.
HeBymiku 170 cm.
4 FOno0mm 395 cMm.
HeBymiku 275 cM.
5 FOnommu 405 cm.
HeBymiku 282 cwm.

2.3 Texymuii koHTpOab (TK) Ne 3
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Tema 3anustus: 2.1.7. TpenupoBouHnas urpa 2*2

Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)

Bua kontpoasi: UnauBuayanbHble NPaKTUYECKUE 33]IaHUA C UCIIOIb30BAaHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOTrO MHBEHTAPS

Nunaktudeckas equuuna: 1.1 o ponu GU3NIECKOM KyJIbTYPhI B OOIIEKYIETYPHOM,
npo(hecCHOHATFHOM U COLIMAIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA;

3ansiTue(-1):

1.3.10.Cnaua xoHTpOIBHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

2.1.1.YupaxHeHus ¢ paKeTKO! W MIapUKOM: HaOMBaHUS Ms4a JIaIOHHOM CTOPOHOM
pakeTKu, HaOUBaHUS Ms4Ya THUIbHON CTOPOHON PAKETKH.

2.1.2.CoBepIiiieHCTBOBaHHE OTPAOOTKH TEXHUKH MOAUH.

2.1.3.CoBepllIeHCTBOBAHHE BBHITIOJIHECHUS YAAPOB PA3HBIMU M10/Ia4aMHU.
2.1.4.CoBepiIeHCTBOBAHKE BBINIOJHEHUS YIAPOB Pa3HBIMU NOJAAYAMH.

2.1.5.1rpa Ha cyeT pa3yuyeHHbIMHU yJapaMH.

2.1.6.TpenupoBouHas urpa 2*2

3apanue Nel
HabuBanus msda 1aloHHONH CTOPOHOM paKeTKH, HAOMBaHUS Ms4a ThIJIbHOW CTOPOHOMN
PaKETKHU.

Ouenka Hokazamenu ouenku

3ananue Ne2
HaGuBanust Msiua majOHHON CTOPOHOM paKeTKH, HAOMBAHUS Ms4Ya ThUTbHON CTOPOHOMU
PAaKETKHU.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganme Ne3
HaGuBanus Msiua najoHHON CTOPOHOM paKkeTKH, HAOMBAHUS MsA4Ya ThUTbHON CTOPOHOMN
PAKETKH.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Habuts 45 pa3
4 HabwuTts 55 pa3

5 Habuts 65 pa3

JAupakTudeckasi eiMHUIA: 1.2 OCHOBBI 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
1.3.10.Cnaya koHTpOaBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.
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3aganue Nel
Cnauya KOHTpOJILHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 m.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3amanue Ne2
Cnauya KOHTpOJIBLHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3apanue Ne3
Cnaya KOHTpoIbHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 IOnommu 14,8 cexk.
HeBymiku 17,7 cex
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymiku 17,1 cex
5 IOnO0mM 13,6¢C¢K.
HeByiku 16,2 cek

JAupakTuyeckas eqmHuna: 2.1 ucnonb3oBaTh GU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHYIO
NEATENbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3J0POBbs, JOCTHKEHUS AKU3HEHHBIX U
npodeccroHaIbHbIX LIETeH;

3ansaTue(-1):

1.3.10.Cnaya xoHTpOIBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

2.1.1.YnpaxHeHus ¢ paKeTKOW U MIapUKOM: HaOMBaHUS MsYa JIaJOHHOW CTOPOHOM
paKkeTKU, HAOUBaHUA Ms4a ThUJILHOW CTOPOHOU PaKETKH.
2.1.2.CoBepiiieHCTBOBaHHUE OTPAOOTKH TEXHUKH TTOAYH.
2.1.3.CoBeplilIeHCTBOBAHKE BBIMIOJHEHUS yIAPOB Pa3HBIMU MOAa4YaMHU.
2.1.4.CoBepllIeHCTBOBAHKE BBIMIOJHEHUS YIAPOB PA3HBIMU MOa4aMHU.

2.1.5.Wrpa Ha cyeT pa3y4yeHHbIMH yJIapaMH.

2.1.6.TpenupoBouHas urpa 2*2
3aganue Nel
CoBepIIEHCTBOBAHKE BBIMIOJIHEHUS YIAPOB PA3HBIMU NOJAYaAMHU.

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
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COBCpH_ICHCTBOBaHI/IC BBIIIOJIHCHHA YAapOB Pa3HbIMU I1OJa4YaMU.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne3
CoBepIlIeHCTBOBAHKE BBITIOJIHEHUS yIapOB Pa3HBIMU MOa4aMH.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku

3 [Ipocras nogaya B 1ajibHUM yrou S5 pas
4 CJIOKHASI 0J1ava ¢ 3aKPyTKOW B OJJHY CTOPOHY B JaJIbHUMN yrodl 5 pa3
S CJI0’KHas M0/1a4a C 3aKPyTKPH B IBE CTOPOHBI B JATBHUM Yroja S pa3

2.4 Texymuii kouTpoab (TK) Ne 4

Tema 3ansaTus: 3.1.9.Mtorosoe 3anstue. BeicTaBieHne 3a4€ToB 3a CEMECTP.

Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas pabora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)

Bupa konTpoasi: UnauBuayaibHble MPAKTUYECKHUE 33/IaHHS C UCIIOJIb30BAHUEM

CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS

Junaktudeckas equauna: 1.1 o ponu GuU3n4ecKoil KyJIbTypbl B O0IIEKYJIbTYPHOM,

npodeccroHaIbHOM U COLIMATLHOM Pa3BUTHUHU YEJIOBEKA,;

3ansitue(-s1):

2.1.7.TpenupoBouHas urpa 2*2

3.1.1.JIerkuit 6er, OPY. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU UTPbI B Boseii0oa. ODII.

3.1.2.CoBepllIeHCTBOBAaHUE MPSIMOM 110/1a4a CHUY.

3.1.3.CoBepiieHCTBOBaHHE NPAMOM 110/1a4a CBEPXY.

3.1.4.CoBepiIeHCTBOBaHNE BEPXHEN NPSIMOM NTOAAYH.

3.1.5.CoBepiiieHCTBOBaHHE OOKOBOM MMOJIa4uH.

3.1.6.CoBepllieHCTBOBaHKE MpUEMa MsUa CHU3Y JABYMSI PyKaMH.

3.1.7.CoBeplilieHCTBOBAaHUE MPUEMA MsiUa CHU3Y JABYMS PyKaMH.

3.1.8.CB00OOHAs UTpa B BOJEHOOI.

3ananue Nel

CoBepiiieHCTBOBaHKE OOKOBOM MOJa4M ¢ HU3Y 10 30HAM

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
CoBepilieHCTBOBaHKME OOKOBOM MOauu ¢ HU3Y O 30HaM

Ouenka Ilokazamenu ouenku
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3aganue Ne3
CoBepilieHCTBOBaHME OOKOBOM MOAauu ¢ HU3Y MO 30HaAM

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 [Tomaya B 30HYy 1-5

[Tonaua B 30HYy 4-2

5 [Tomaya B 30HYy 6-3

JunakTudeckas efuHuna: 1.2 oCHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU
3ansitue(-1):

2.1.7.TpenupoBouHnas urpa 2*2

3ananue Nel

Kpyrosas urpa 2*2 mo HacTOJIbHOMY TEHHUCY Ha CYET, U3 TPEX KOMaH/]

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
Kpyrosas urpa 2*2 1mo HacTOJIbHOMY TEHHUCY Ha CUET, U3 TPEX KOMaH/I

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne3
Kpyrosas urpa 2*2 1o HaCTOJIbHOMY TEHHHUCY Ha CYET, U3 TPEX KOMaH/I

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 Komanna npourpasmas 2 pasa
4 Komanna npourpasmas 1 pasa

5 KomaHna Belerpasias 3 pasza

JunakTuyeckasi exuHunAa: 2.1 UCmoab30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIIHHYIO
NEATEeNbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3JI0POBbSI, JOCTHXKCHUS dKU3HEHHBIX U
poheCCUOHANIBHBIX 1ETeH;

3ansaTue(-11):

2.1.7.TpenupoBouHas urpa 2*2

3.1.1.JIerkwuii 6er, OPY. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU UTPHI B BOsIeit001. ODII.
3.1.2.CoBepllieHCTBOBAHUE MPAMOM 10J1a4a CHUZY.

3.1.3.CoBepllieHCTBOBAaHUE MPAMOM 0J1a4a CBEPXY.

3.1.4.CoBepliieHCTBOBaHHE BEPXHEHN MPSIMOM MOAAYH.
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3.1.5.CoBepiiieHcTBOBaHNE OOKOBOM MO1auH.
3.1.6.CoBepIieHCTBOBAaHHE NMPUEMA MsYa CHU3Y IBYMS PYKaMH.
3.1.7.CoBeplIeHCTBOBAaHHE NPUEMA MSYa CHU3Y IBYMS PYKaMH.
3.1.8.CBoOoHas urpa B BoJEHO0I.

3aganue Nel

CoBepuieHCTBOBaHUE MPSIMOi MoJjaya CBEPXY MO 30HAM

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne2
CoBepIlieHCTBOBaHHKE MPSIMOM T0j1aua CBEPXY MO 30HaM

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne3
CoBepIIIeHCTBOBAHKE TIPSIMOM TT01a4a CBEPXY 110 30HAM

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 [Topaya B 30HYy 1-5
4 [Tomaya B 30HYy 4-2
5 [Togaua B 30HYy 6-3

2.5 Texkymnii koutpoJb (TK) Ne §
Tema 3ansTus: 3.2.13.Cnadya KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHUBOB 10 OACKETOOTY
Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua kontpoasi: nauBuayanbHble IpakKTUYECKUE 33/IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHOPTHUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JAunakTnyeckasi exmauua: 1.1 o ponu Gusnyeckoil KyiabTypbl B O0IIEKYIBTYPHOM,
PO(ECCHOHATIBHOM U COLIMAIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;
3ansiTtue(-1):
3.1.9.UtoroBoe 3ansaTue. BeicTaBieHne 3a4€TOB 3a CEMECTP.
3.2.1.JIerkuii 6er, OPY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU UTPHI B 6ackeT60s. ODII.
3.2.2.CoBeplleHCTBOBAHUE NEPEIaur Y CTEHBI TPEMSI MIUYaMH OOYEPETHO JIEBOU U
paBoOM PyKO#. YIIpaKHEHUE BBINOJHAETCS cepusiMu 110 40 ¢, KaxAblil UTPOK UMEET TPH
NOAXO0/a.
3.2.3.CoBepllIEeHCTBOBAHUE NIEPEIaYU B IAPE YETHIPbMS MsIYaMU CTOSI HA MECTE U B
IBUKECHUH, HA PACCTOSIHUU 3-4 M.
3.2.4.CoBepIIEHCTBOBAHUE BEACHUE MA4Ya C IOBOPOTAMHU OJHUM U JBYMsI MSTYaMU YEPE3
BCE M0JIE.
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3.2.5. IpuOnuHr Ha IKTE ABYMS MSYaMU Ha BBITSIHYTHIX BBEPX PYyKax.
3.2.6.bopnba 3a mogo0p Msiva, OTCKOUUBIIETO OT IIUTa, U OTOJIOKUPOBAHHUE.
3.2.7.11poxoasl NOJ IIKUT C COMPOTUBIICHUEM. .

3.2.8.TpexoukoBbie OPOCKHU € 5 TOUEK (M3 YIJIOB IUIOMIAAKU, o 45 , B 100), 110 5
OpOCKOB C KaXKI0M TOYKH.

3.2.9.CoBepinieHCTBOBaHNE TEXHUKH UTPHI B OackeT001. ODII.
3.2.10.CBoGoaHas urpa B 6acketr0o.

3.2.11.CBoOoanas urpa B 6ackeT0oI.

3.2.12.Cniaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO OacCKeTOOITy

3ananue Nel

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10 OackeTOoiy, [IpbiKOK B AJIMHY C MecTa

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOHomm 210 cM.
HeBymiku 150 cm.
4 FOnomu 215 cm.
HeBymiku 155 cwm.
5 FOHomm 220 cMm.
HeBymiku 170 cm.

JMunakTudeckas efuHuna: 1.2 oCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
3ansiTtue(-1):

3.1.9.UtoroBoe 3ansaTue. BeicTaBieHne 3a4€TOB 3a CEMECTP.

3ananue Nel

Cnada KOHTPOJIBHOIO HOPMATHBA MOATITMBAHUE FOHOIIH, BUC JIEBYILIKH

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomwu 6 pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomu 8§ pas
JeBytiku 25 cex.

5 FOnomu 10 pa3
HeBymiku 30 cexk.

JAunakTnyeckasi exuHuna: 2.1 ucmnoab30BaTh PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIIHHYIO
NEATEeNbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3JI0POBbSI, JOCTHXKCHUS dKU3ZHEHHBIX U
podeCCUOHANIBHBIX LETIEH;

3ansitue(-1):

3.1.9.1toroBoe 3ansitue. BricTaBneHre 3a4€TOB 32 CEMECTP.
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3.2.1.Jlerkuit 6er, OPY. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU UTPbI B 6ackeT6os. ODII.
3.2.2.CoBepIIEeHCTBOBAHUE NIEPEIaYn y CTEHBI TPEMS MIYaMH [IOOYEPETHO JIEBOU U
MPaBOMl PyKOH. YTIPAXKHEHHUE BBITIOIHAECTCSA cepusiMu 10 40 ¢, KaXbli UTPOK UMEET TPU
MOJIX0/1A.

3.2.3.CoBepIIECHCTBOBAHUE NIEPEIAYN B I1APE YETHIPbMS MsI9YaMU CTOSI HA MECTE U B
JIBW)KECHUM, HA PACCTOSAHUU 3-4 M.

3.2.4.CoBepllIeHCTBOBAHUE BEACHUE MsYa C IOBOPOTAMU OJHUM U JIBYMsI MSTYaMU Yepe3
BCE I0JIE.

3.2.5. IpuOnuHr Ha MUTE ABYMS MSYaMU Ha BBITSIHYTHIX BBEPX PYyKax.

3.2.6.boprba 3a mogadop Msua, OTCKOUYMBIIETO OT IIUTA, U OTOJIOKUPOBAHUE.
3.2.7.11poxozp! O IIUT C COMPOTUBICHUEM. .

3.2.8. TpexoukoBbie OPOCKHU ¢ 5 TOUEK (M3 YIJIOB IUIOMIAAKH, 1o 45 , B 7100), 110 5
OPOCKOB C KaXKJI0M TOYKHU.

3.2.9.CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKU UTPbl B 6ackeT00s1. ODII.

3.2.10.CBoboaHas urpa B 6acket0oI.

3.2.11.CBoboanas urpa B 6acket0o1.

3.2.12.Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 0aCKeTOOTY

3aganue Nel

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OAaCKETOOITy Tiepeiaya Msida IByMs pyKaMu OT
rpyau Ha pocTosiHuii 4 M. 3a 30 cek.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnommu 13 pa3
HeBymiku 10 pa3

4 FOnomm 15 pa3
HeBymiku 12 pa3

5 FOnomu 18 pa3
HeBymiku 15 pa3

2.6 Texymuii koHTpOoJb (TK) Ne 6
Tema 3ansaTus: 3.3.7.CBo6o1Has urpa.
Metoa u popma kontpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Buna konTpoasi: UnnuBuayaibHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS
JupakTudeckasi exuHuna: 1.1 o ponu Gu3nyecKkoi KyabTyphl B OOIICKYIbTYPHOM,
po(eCCHOHATIEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;
3ansaTue(-s1):
3.2.13.Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO OacCKeTOOITy
3.3.1.CoBepilieHCTBOBAaHUE TEXHUKU UTPHI B HyTOOI.
3.3.2.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKU UTPHI B HyTOOI.
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3.3.3.Y gapsl 1o M4y ToJI0BOM, BOpackiBaHUE Msiya, OTOOp Msya.
3.3.4.00MaHHbIe ABUKEHUS ((PUHTHI), OCTAHOBKA MsYa.

3.3.5.06manHble nBUKEHUS ((DUHTHI), OCTAHOBKA MsYa.

3.3.6.CBoOoHas urpa.

3ananue Nel

Craga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O (hyTOOMyY, yaapel ¢ 11 MeTpoBOit OTMETKH

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 [Tonaganus B BopoTta 3 pa3za

[Tonaganusa B BopoTta S pa3s

5 [Tomaganusa B BopoTa 7 pa3

JupakTudeckas efuHuna: 1.2 oCHOBBI 3I0POBOTr0 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-s1):

3.2.13.Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB MO 0ACKETOOITY

3apanue Nel

Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 110 OackeTO0y, crudaHue pa3rudaHue pyk B yrope
Jea Ha TOJTy FOHOIIIN; IEBYIIKYA Ha CKaMeKe

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomw 25 pa3
JleBy1iku 6 pa3
4 FOnommu 30 pa3

HeBymiku 8 pas

5 FOnomw 35 pa3
Heymiku 10 pa3

JuaakTudeckas exuHuna: 2.1 ucrnosib30BaTh GU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO
NEATENBHOCTD JUISl YKPEIUICHUS 310POBbS, JOCTUKEHUS KU3HEHHBIX U
npodeccruoHaIbHbIX LIETeH;

3ansiTue(-s1):

3.2.13.Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB MO 0aCKETOOITy
3.3.1.CoBepIIeHCTBOBAHKME TEXHUKH UTPHI B (PyTOOII.
3.3.2.CoBepIilIeHCTBOBAHNE TEXHUKH UTPBI B (PyTOOII.

3.3.3.¥ gapsl 10 Msi4y TOJI0BOM, BOpackiBaHUE Msiya, 0TOOp Msya.
3.3.4.06manHble 1BUKEHUS ((PUHTHI), OCTAHOBKA MsYa.
3.3.5.00ManHbIe ABMKEHUS ((PUHTHI), OCTAHOBKA MSYa.
3.3.6.CBoOOHAs Urpa.

3aganue Nel
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VY napsl o Msi4y TOJ0BOM, BOpacsiBaHue msiya, OTO0p Msya.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 [IpaBusibHOE BOpachkIBaHUE Msiua B UTPY S pa3
4 [TpaBuiibHOE BOpachlBaHUE Msiya B UTPY, OTOOp Ms4a MPHU OTaku 5
pas
5 [IpaBunbHOE BOpackiBaHKE MA4Ya B UTPY, OTOOP Ms4a MPHU OTaAKH,
pUeM Msidya roJIOBOM IIpH BOpachIBaHUI Msiya B UTPy S pa3

2.7 Texymuii koHTPOJb (TK) Ne 7
Tema 3ansaTus: 3.4.9. UrpoBbie cnappuHIH.
Metona u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UHauBuayanbHble MPAKTUYECKUE 33/IaHHS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JAunaktuyeckas exmauna: 1.1 o ponu GuU3n4ecKoil KyJIbTypbl B O0IIEKYJIbTYPHOM,
npodeccoHaTbHOM U COLIUATbHOM Pa3BUTHUHU YEJIOBEKA,;
3ansaTue(-1):
3.3.7.CBoOojHas urpa.
3.4.1.CoBepIlIEHCTBOBAaHUE OCHOBHBIM TEXHUUYECKUM MPUEMAM: UCXOJIHBIE MOJIOKECHUS
(cTOMKHM) MPABOCTOPOHHSISA, HEUTpalibHAs (OCHOBHAS ), JIEBOCTOPOHHSIS.
3.4.2.CoBepIiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIM CTIOCO0aM MEPEIBIKCHUIA: OeCITaXHBIN, IIaTH,
MPBLKKHU, PHIBKH.
3.4.3.CoBepIlIeHCTBOBAHHE CIIOCO0AM JIepKaHUS PAKETKU: BEpTUKAIbHAS
XBaTKa-«IepOM», TOPU30HTAIbHAS XBATKA-«PYKOIOKATHE
3.4.4.CoBepIlieHCTBOBAHHE MOJA4M MsIUa: 10 CIIOCO0Y PaCIOIOKEHHUS UTPOKA, IO MECTY
BBITIOJTHEHUSI KOHTAKTa PAKETKU C MSYOM.
3.4.5.CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUYECKUM MIPUEMaM HUKHUM BpallleHUEM: Cpe3Ka,
noJipe3Ka.
3.4.6.CoBepllIeHCTBOBAHNE TEXHUYECKUM MpUeMaM 0e3 BpallleHus1 MA4a: TOJIYOK,
OTKHU/JIKA, MOJICTaBKA.
3.4.7.CoBepILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKNUM IPHEMAaM C BEpXHUM BpPAILIEHUEM: HAKAT, TOIIC-
yaap.
3.4.8.1rpoBsl€ CIappyHIH.
3ananue Nel
JleMoHcTpanust IepKaHusl paKeTKU:BePTUKAJIbHAsI XBaTKA-«II€POM»,TOPU3OHTAIIbHAS
XBaTKa, MpaBUJIbHAs 10/1a4a,

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 Jlep>xaHue pakeTKu rOpU30HTAIIBHO.
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4 JepkaHue pakeTKd rOpU30HTaIbHO, BEPTUKAIBHO

5 JlepkaHue pakeTKu rOpU30HTAIbHO, BEPTUKAIBHO, I10J1a4a IIapuKa
P 3TOM IIAPUK HA0 NOAOPOCUTh HE MeHeel7 cM BBepX

JMunakTudeckas efuHuna: 1.2 oCHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU
3ansiTtue(-1):

3.3.7.CBobOoHAs urpa.

3ananue Nel

CBoOoHas Urpa B HACTOJILHHBIN TEHUC, IO KPYTOBOM CUCTEME U3 3 KOMaH/I

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 Komanas nabpasmas 1 ouko
4 KomanB HaOpaBmias 2 ouka

5 Komanas nabGpasias 3 odka

JAupakTuyeckas exmHuna: 2.1 ucnoyb30BaTh GU3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO
NESATEeNbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3/I0POBbS, JOCTH)KCHUS KU3HEHHBIX U
poheCCUOHANIBHBIX 1ETIeH;

3ansaTue(-1):

3.3.7.CBoOojHas urpa.

3.4.1.CoBepIICHCTBOBAaHUE OCHOBHBIM TEXHUUYECKUM MPUEMAM: UCXOJIHBIEC MOJIOKECHUS
(cTOVKHM) MPAaBOCTOPOHHSISA, HEUTpalibHAs (OCHOBHAS ), JIEBOCTOPOHHSIS.
3.4.2.CoBepIlIeHCTBOBAaHUE OCHOBHBIM CIIOCO0AM IepeIBIKCHUMN: OeCIIa)KHBIM, IIarH,
MPBDKKH, PHIBKU.

3.4.3.CoBepIlIeHCTBOBAHHE CTIOCO0AM JIepKaHUS PAKETKU: BEpTUKAIbHAS
XBaTKa-«IIEPOM», TOPU3OHTAIIbHASI XBATKA-«PYKOTIOKATHE

3.4.4.CoBepllIeHCTBOBAHME MOJA4YM Msiua: 10 CIIOCO0Y PaCIoIOKEHUSI UTPOKA, IO MECTY
BBITIOJIHEHUSI KOHTAKTa PAKETKU C MSYOM.

3.4.5.CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUUECKUM IPUEMaM HUKHUM BPAIlCHUEM: CpE3Ka,
Mojipe3Ka.

3.4.6.CoBepIllIeHCTBOBAHNE TEXHUYECKUM MpUeMaM 0e3 BpallleHusl MA4a: TOJTYOK,
OTKUJKA, I0JICTABKA.

3.4.7.CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUYECKNM IPHEMaM C BEPXHUM BpPAILICHUEM: HAKAT, TOIIC-
yaap.

3.4.8.1rpoBbie CIappUHTH.

3aganue Nel

CoBepIIeHCTBOBAaHUE TIO/IaYU Ms4a: TI0 CTIOCO0Y PACcTONOKEHHS UTPOKA, B JAIbHUMA YTOJ

Ouemca Hokazamenu OUEHKU
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3 [Ipocras nogaya B 1ajlbHUM yroii S5 pas

CiiokHas mojaya ¢ 3aKpyTKOM B OHY CTOPOHY B JAJIbHUK yrona S pa3

5 CnoxHas rnojaya ¢ 3aKpyTKO# B IB€ CTOPOHBI B TAJIbHUH yroia S pas

2.8 Texymuii koHTpoJb (TK) Ne 8
Tema 3ansaTus: 4.1.13.1toroBoe 3anarue. BeicTaBiieHHE 3a4€TOB 3a CEMECTP.
Metona u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua kontpoasi: UnauBuayanbHble IpakTHYECKUE 3a/IaHUS C UCTIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS
JqunaxkTnyeckasi exmuuua: 1.1 o ponu Gusnueckoil KyJabTypbl B O0IIEKYIbTYPHOM,
MpO(ECCUOHATIEHOM U COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;
3ansaTue(-1):
3.4.9.1rpoBsle CIappyHIH.
4.1.1.KpoccoBasi HoAroToOBKA.
4.1.2.CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUKHA METaHUSI MAJIOTO Msi4ya: IPaBOM U JIEBOM PYKOIl.
4.1.3.CoBepIilIeHCTBOBAHNE TEXHUKH METAHUS MAJIOTO Ms4a: U3-3a TOJIOBbI, CTOSI Ha
MECTe.
4.1.4.CoBepIilIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH METAHHS MAJIOr0 Ms4a: B BEPTUKAIbHYIO 11€JIb, B
CTEHY.
4.1.5.Cnada KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 METAHUSIM MaJIoro Msiya.
4.1.6.JlerkoatnetTndeckuii kKpocc. COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUM JJIsSI pa3BUTHS
IJIEYEBOTO MOsCA.
4.1.7.CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKE MPBLKKOB B JUIMHY C MECTa U C pasz0era.
4.1.8.CoBepilIeHCTBOBaHUE TEXHUKE MPBLKKOB B JUIMHY C MECTa U C pasz0era.
4.1.9.CoBepiilieHCTBOBaHME Oera ¢ BBIHOCOM MPSMbBIX HOT BIEPE.
4.1.10.CoBepiieHCTBOBaHUE OETY MM XOAh0€ ¢ BRICOKUM MOJHUMAHUEM Oeipa u
JIBUKEHUSIMHU PYK, KakK B Oere.
4.1.11.CoBepiieHCTBOBaHUE OETy MM X0Ah0€ ¢ BRICOKUM MOJAHUMAaHUEM Oefipa u
JBUKEHUSIMU PYK, KakK B Oere.
4.1.12.CoBeplieHCTBOBaHUE OEry ¢ 3aXJIECTOM I'OJIEHU HA3a]l U ABUKEHUSIMU PYK, KaK B
oere.
3apanue Nel
Cnaua HOpMaTHBa 1O CHEIMaIbHO OCTOBBIX YIIPAXKHEHUHN JIerKoaTieTa

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 Crava 3 ynpaxHeHUs
4 Cnaua 5 ynpaxHeHUs

5 Cnava 7 ynpaxHeHUs
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JAupakTudeckasi eiMHUIA: 1.2 OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-1):

3.4.9.1rpoBsle CIappyHIH.

3aganme Nel

UrpoBbie cnappuHTy O HACTOJIBHOMY TEHHUCY, FPYIINa ACJIUTCS Ha paBHbIE 3 KOMaH/IbI U
HaOuparoT 6AJITBI B UTPE 3a KaXKayro modexy 1 Oaur.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 Komanna nabpaBiiasi MeHbIIIee KOJTH4ecTBO 0amioB (mpumep 1 6an)

Komanzaa Habpagmiast KoJuim4ecTBo 6auioB (rpumep 2 6asa)

5 Komanna nHaOpasias 0osibliiee KOumuecTBo 6asioB (mpumep 3 6ana)

JupakTudeckas exuHuna: 2.1 ucrnosib3oBaTh GU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO
NEATENbHOCTD JIJIs1 YKPEIICHUSI 3J0POBbs, JOCTHKEHUS dKU3HEHHBIX U
npodeccruoHaIbHbIX LETeH;

3ansitue(-s1):

3.4.9.1rpoBbi€ CIappyHIH.

4.1.1.KpoccoBast moaroToBKa.

4.1.2.CoBepILICHCTBOBAHUE TEXHUKHA METAHUS MAJIOTO Ms4a: IPaBOM U JIEBOM PYKOM.
4.1.3.CoBepLICHCTBOBAHNE TEXHUKHA METAHUS MAJIOIO Ms4a: U3-3a TOJIOBBI, CTOS HA
MecCTe.

4.1.4.CoBepllIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHA METaHUSI MAJIOrO Msi4a: B BEPTUKAIBHYIO 11€JIb, B
CTEHY.

4.1.5.Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 METAHUSIM MaJIOTO Ms4a.
4.1.6.JIlerkoatnetnueckuil kpocc. COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS
IJIEYEBOTO MOsCA.

4.1.7.CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKE MPBLHKKOB B JUIMHY C MECTa U ¢ paszbera.
4.1.8.CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKE MPHLKKOB B JUIMHY C MECTa U ¢ paszbera.
4.1.9.CoBepiieHCcTBOBaHME Oera ¢ BBIHOCOM MPSIMBIX HOT BIIEpE.
4.1.10.CoBepiieHCTBOBaHUE OEry WM X0Ab0€ C BHICOKUM MOAHUMAaHUEM Oesipa u
JIBUKEHUSIMHU PYK, KaK B Oere.

4.1.11.CoBepiieHCTBOBaHUE OETy WM X0AbOE C BBICOKUM MOAHUMAaHUEM Oesipa u
IBUKEHUSIMU PYK, KaK B Oere.

4.1.12.CoBepieHCTBOBAaHHE OEry € 3aXJIECTOM I'OJIEHU HA3a/l U ABUKEHUSMHU PYK, KaK B
oOere.

3aganue Nel

Kpoccosas noaroroska cnaua Hopmaruba Ha 2000m aeByuiku; 3000 M roHOIIN.

Ouemca Hokazamenu OUEHKU
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IOnomu 15,20 Mun
Hepymikul 1,50 Mmun

IOnomwu 14,20 Mmun
HeBymikul 1,20 mun

IOno0mu 13,20 Mun
HeBymikul0,50 Mmun
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3. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JIJIA MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

Ne cemecTpa Bua npome:kyTo4HOM aTTecTaluu
3 3ayer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymunii KOHTpOJb Nel

Metoa u popma konTpoJs: Ilpakrnueckas padora (CpaBHEHHUE C aHAJIOTOM)
Bua koHTpOssi: BEITOTHEHNE TEOPETUYECKUX U MPAKTUYECKUX 3aJaHUM C YUYETOM
HOPMAaTHBOB

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.1 o ponu pu3mveCcKOil KyJIbTYphl B OOIIEKYJIBTYPHOM, TPOPECCUOHATIBHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

Cnaya xoHTpoapHOTO HOpMaThBa B Oere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIH

Ol(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2 (M3 TeKyero KOHTPOJIsi)
Cnaya xoHTpoapHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -geBymiku, 1000 - roHOIIH

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3ananue Ne3 (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
Cnaya xoHTpoabHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -naeByiku, 1000 - roHOIIH

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 Onommu 4,10 MuH.
HeBymku 2,13 muH.
4 Onomm 3,40 MuH.
HeBymiku 2,03 MuH.
5 FOnommu 3,28 MuH.
HeBymku 1,50 mun.

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJISA:
1.2 ocHOBBI 310pOBOI0 00pa3a JKU3HU
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3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKE MPBIKKOB B JIMHY € pa3z0era

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3apanue Ne2 (M3 TeKylIero KOHTPOJIsi)
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKE MPBIKKOB B JUIMHY € pa3z0era

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3apanue Ne3 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKE IPBIKKOB B JUTMHY € pa3z0era

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomm 390 cm
HeBymku 270 cm
4 FOnomm 405 cm
HeBymiku 305 cM
5 FOnomu 430 cm
HeBymuiku 335 cM

JupaKkTudyeckas eJMHHULA 1151 KOHTPOJIA:

2.1 ucnonb30BaTh PU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO JEATENBHOCTD ISl YKPEIUICHUS
3JI0pOBBS, TOCTHKEHUS KUZHEHHBIX U NTPO(PECCHOHANIBHBIX LENEH;

3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

Crava koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHNUH O€3 IIPEIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3apanue Ne2 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Crava koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHNUH 0€3 IIPEIMETOB CBEPXY BHU3

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3apanue Ne3 (M3 TeKyero KOHTPOJIsi)
Crava koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHNN 0€3 IIPEIMETOB CBEPXY BHU3

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU
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3 JeMoHcTpauus 3 yrnpaxHEHUM

JleMoHCTpauus S5 ynpaxHEeHU

5 JlemoHCTpanus 7 ynpaXHEHHUI

3aganue Ned

Cnauya HOpMaTHBa IPBDKKYU Yepe3 cKakalky 3a 30 cek.

Ouenka Ilokazamenu ouyenku
3 FOnommu 60 pa3
HeBymiku 65 pas
4 FOnomu 65 pa3
HeByku 70 pa3
5 FOnommu 68 pa3
HeBymiku 73 pa3

Ne cemecTpa

Bua npome:xkyTo4HOI aTTecTanuu

4

3adger

KOHTPOJIeH

3ayeT MOKeT ObITh BLICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 pe3yJabTaTaM TEKYIIUX

Texymnit KOHTpOJIb Ne2

Tekymunii KOHTPOJb Ne3

Metoa u popma konTpos: Ilpakrnueckas padora (CpaBHEHHUE C aHAJIOTOM)
Bua koHTpOssi: BEITOTHEHNE TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKUX 3aJaHUH C YUYETOM

HOPMATHBOB

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:
1.1 o ponu pu3mveCcKOil KyJIbTYphl B OOIIEKYJIBTYPHOM, TPOPECCUOHATIEHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

Cnaya KoOHTpOIBHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka

Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Cnaya KoHTpoIbHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka

Hokazamenu ouenku
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3ananue Ne3 (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
Cnada kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 IOnomm 14,8 cex
HeBymku 17,5 cek
4 FOnommu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymku 16,3 cek

3ananue Ne4 (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
HaGuBanus Msiua 1ajoHHON CTOPOHOM paKeTKH, HAOMBAHUS MsA4Ya ThUTbHON CTOPOHOMN
PAKETKH.

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue NeS5 (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)
HabuBanus ms4a J1aIoHHON CTOPOHOM pakeTKH, HAOMBAHUS MsS4a ThUIBHOM CTOPOHOM
PAKETKH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3amanune Ne6 (M3 TeKylIero KOHTPOJIsi)
HaGuBanus mMsi4a 1aJOHHON CTOPOHOM pakeTKH, HAOMBaHUsI MsA4Ya ThUIbHON CTOPOHOU
PAaKEeTKHU.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Haburts 45 pa3
4 Habuts 55 pa3
5 Habuts 65 pa3

JAnpakTuyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.2 0OCHOBBI 37TOPOBOTO 0Opa3a KU3HU

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnaua xoHTpoabHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -geBymiku, 1000 - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
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3apanue Ne2 (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Cnaua KoHTpoJBLHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 m -aeBymiku, 1000 - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3apanue Ne3 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnaua koHTpoJBLHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnommu 4,05 muH.
HeBymiku 2,11 muH.
4 Onommu 3,40 MuH.
HeBymku 2,01 mun.
5 IOnomm 3,27 MuH.
HeBymiku 1,54 muH.

3ananue Ne4 (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)
Cnava KOHTpoIBbHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue NeS5 (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)
Cnauya KOHTpOJILHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

OMeHKa Hokazamenu OUEHKU

3amanune Ne6 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Cnaya KOHTpOJILHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOnomwu 14,8 cexk.
HeBymiku 17,7 cex
4 IOnommu 14,5 cexk.
HeBymiku 17,1 cex
5 FOnomu 13,6¢cex.
HeBymiku 16,2 cex
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

2.1 ucnonb30BaTh HU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENBHYIO JEATEIBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS
3J10pPOBbs, TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX LIEIEH;

3apanue Nel (M3 TeKyIero KOHTpOJIsi)

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO MPBDKKAM B JUIMHY € pa3dera

Ouenka Ilokazamenu OUEHKU

3aganme Ne2 (M3 TeKyLIero KOHTPOJIs)
Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO MPBDKKaM B JUIMHY € pa3dera

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganme Ne3 (M3 TeKyLIero KOHTPOJIs)
Crada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO MPBDKKaM B JUIMHY € pa3dera

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOnomu 385 cm.
HeBymuiku 170 cwm.
4 FOnomm 395 cm.
HeBymiku 275 cm.
5 FOnomu 405 cm.
HeBytiku 282 cMm.

3ananue Ne4 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
CoBepIlIeHCTBOBAHKE BBIMIOJIHEHUS yIapOB Pa3HBIMU MOa4aMH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3apanue NeS (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
CoBeplIeHCTBOBAaHUE BBINIOJHEHUS YAApOB Pa3HbIMU MOIaYaMHU.

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3apanue Ne6 (M3 TeKyIero KOHTPOJIsi)
CoBeplIeHCTBOBAaHUE BBINIOJHEHUS YAApOB Pa3HBIMU MOIaYaMHU.

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU
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3 [Ipocras nogaya B 1ajlbHUM yroii S5 pas

CJIOKHAS Mo1a4a ¢ 3aKPyTKOM B OJIHY CTOPOHY B JaJIbHUU YIOJl S pa3

5 CJI0KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKPH B JBE CTOPOHBI B JAIBHUM Yroi S pa3
Ne cemecTpa Bua npome:kyTo4HOM aTTecTaluu
5 3adeT

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 110 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymunii KOHTpOJb Ned

Metoa u popma konTpoJs: Ilpakrnueckas padora (CpaBHEHHUE C aHAJIOTOM)
Bua koHTpOssi: BEITOTHEHNE TEOPETUYECKUX U MPAKTUYECKUX 3aJaHUH C YUYETOM
HOPMAaTHBOB

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.1 o ponu pu3mveCcKOil KyJIbTYphl B OOIIEKYJIBTYPHOM, TPOPECCUOHATIBHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

CoBepiiieHCTBOBaHNE OOKOBOM MOJA4H C HU3Y IO 30HAM

Ol(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2 (M3 TeKyero KOHTPOJIsi)
CoBepiiieHCTBOBaHME OOKOBOM MOAA4M C HU3Y IO 30HAM

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3ananue Ne3 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
CoBepiiieHCTBOBaHME OOKOBOM MMOJa4M C HU3Y IO 30HaM

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 [Tomaua B 30ny 1-5
4 [Tomaya B 30HY 4-2
5 [Tomaua B 30HYy 6-3

JnpakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:
1.2 ocHOBEI 3/10POBOTO 00pasa >KU3HU
3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
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Kpyrosas urpa 2*2 no HacTOJIbHOMY TEHHUCY Ha CUET, U3 TPEX KOMaH/]

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3apanue Ne2 (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
Kpyrosas urpa 2*2 no HacTOJIbHOMY TEHHUCY Ha CUET, U3 TPEX KOMaH/]

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3apanue Ne3 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Kpyrosas urpa 2*2 no HacTOJIbHOMY TEHHUCY Ha CUET, U3 TPEX KOMaH/]

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3 Komanna npourpagimas 2 pasa

Komanna npourpasmas 1 paza

5 KomaHna Beierpasmias 3 pasza

JAunakTnyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

2.1 ucnonb30BaTh GU3KYIHTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO JEATEIHLHOCTD JIJISl YKPETUICHHUS
3JI0pPOBbSI, IOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MTPO(PECCUOHAIIBHBIX IIEIICH;

3ananue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

CoBepIilIeHCTBOBAHUE MPSIMOM IT01a4a CBEPXY 10 30HAM

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2 (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)
CoBepiieHCTBOBaHUE MIPSIMOM 1Mojaua CBEPXY MO 30HaM

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

3amanme Ne3 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
CoBeplieHCTBOBaHUE MPSIMOI 1Mojaua CBEpXY MO 30HaM

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 [Tomaya B 30Hy 1-5
4 ITonaua B 30HYy 4-2
5 [Tomaya B 30HYy 6-3
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Ne cemecTpa Bua npomexxyTo4yHoO# aTrrecranuu

6 3auer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIel

Texkyumii KOHTpOJIb Ne5

Tekymuii KOHTpOJIb Ne6

Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Buj koHTpossi: BrimonHeHne TEOPETHUECKUX U MMPAKTUIECKUX 3a/IaHUi C YIEeTOM
HOPMAaTHBOB

JupaKkTudyeckasi eTMHULA A5 KOHTPOJIA:

1.1 o ponu pusmueckoit KyIbTyphl B OOIMIEKYIBTYPHOM, TPO(HECCHOHATEHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHH UEIOBEKa;

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 0ackeTOomy, [IpblkoK B UIMHY ¢ MecTa

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnomwu 210 cMm.
HeBymiku 150 cwm.
4 IOnomm 215 cwm.
HeBymiku 155 cm.
5 IOnommu 220 cMm.
Hepymiku 170 cm.

JAupaKkTuyeckasi eIMHULA AJIs1 KOHTPOJIA:

1.2 ocHOBBI 310pOBOIO 00pa3a JKU3HU

3ananue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

Craya KOHTPOJIBHOIO HOPMATHBA MOATATMBAHUE IOHOIIH, BUC I€BYIIKH

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnowmu 6 pa3
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnommu 8 pas
JeBytiku 25 cexk.

5 FOnomm 10 pa3
HeBymiku 30 cexk.
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:
2.1 ucnonb30BaTh HU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENBHYIO JEATEIBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS
3J10pPOBbs, TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX LIEIEH;

3apanue Nel (M3 TeKyIero KOHTpOJIsi)

Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO 0AaCKeTOOy Mepenadya Msda AByMs PyKamMu OT
rpyau Ha pocTosiHui 4 M. 3a 30 cek.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomm 13 pa3
Hepymiku 10 pa3

4 FOnommwm 15 pa3
JeBymku 12 pa3

5 FOnomm 18 pa3
HeBymiku 15 pas

Ne cemecTpa Bua npome:xyTo4HOM aTTecTanuu
7 JubdepeHniupoBaHHBIHN 3a4eT

JAundPepeHunpoBaHHbIil 3a4€T MOXKET ObITh BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 110
pe3yJibTaTaM TeKYyIIMX KOHTPOJIel

Tekymnii KOHTpOJb Ne7

Tekyuii KOHTpoJb No§

Meton u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua koHTpOJsi: BEITOTHEHNE TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKUX 3aJaHUM C YUYETOM
HOPMaTUBOB

l[I/II[aKTI/I‘IeCKaﬂ €ANMHMIA /I KOHTPOJIA:

1.1 o ponu pusnuecKoit KyIbTyphl B OOIIEKYJIbTYPHOM, IPO(ECCUOHATILHOM U
COLIMAJIbHOM PAa3BUTHUH YEJIOBEKA,;

3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
JleMoHCTpanus Jep KaHus paKeTKU:BEPTUKAIbHAS XBaTKa-«IEPOM»,TOPHU3OHTAIIbHAS
XBaTKa, MpaBUJIbHAs 10/1a4a,

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 JlepxaHue pakeTKH TOPU30HTAIIBHO.
4 Jepkanue pakeTKu rOpU30HTAIbLHO, BEPTUKAIHHO
5 JepkaHue pakeTKd ropu30HTAIbLHO, BEPTUKAIBHO, 110j1a4a IIapuKa
IIpY 3TOM IIAPUK HAJI0 MOA0POCUTh HE MeHeel7 cM BBepx
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.2 ocHOBBI 3/10pOBOI0 00pa3a KU3HU

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

CBoOopHas Urpa B HaCTOJIbHHBIN TEHUC, IO KPYTOBOM CUCTEME U3 3 KOMaH/

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Komanas nHaOpaBmas 1 ouko
4 Komanas nabpasias 2 odka

5 KomanB HaOpaBmias 3 ouka

JAnpakTuyeckasi eTMHULA 1JISI KOHTPOJIS:

2.1 ucnonb30BaTh PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHYIO JEATCIBHOCTD JJIs YKPETUICHHS
3I0POBBS, TIOCTHIKEHUSI )KU3HCHHBIX 1 MPOGECCHOHAIIBHBIX I1ETIeH;

3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)

Kpoccoras noaroroska ciadya Hopmatusa Ha 2000m neyuiku; 3000 M roHOUIH.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomwu 15,20 Mmun
HeBymikul 1,50 mun
4 IOnommu 14,20 Mmun
HeBymkul 1,20 mun
5 FOnomwu 13,20 Mmun
Heymikul0,50 mun
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