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1. OBIIUE ITOJIOXKXEHUA

1.1. Ob6sacTs npuMeHeHus (poHaa oneHOUYHBbIX cpeacTB (POC)

®OC 1o IUCHUIIIMHE SABIISIETCA YaCThIO TPOTPaMMBbI ITOJATOTOBKH CIICIIMATHUCTOB
cpeaHero 3BeHa 1o crenranbHocTH 09.02.07 MHpopMaimoHHbIe CUCTEMBI U
IporpaMMHPOBAHUE

1.2. Mecro mucuuminnbl B crpykrype HIICC3:
OI'C3.00 OOmuii ryMaHUTAPHBIN U COITMATBLHO-DKOHOMUYCCKHUI ITHKIT.

1.3. lesau 1 3agaum JUCHUILIMHBI — TPeOOBAHMSA K Pe3yJIbTaTaM O0CBOCHUA

AUCUMILTHHBI
Pesynprarsl No DopMUpYEMBIN PE3YIbTAT
OCBOCHHSI pe3yJibTara
JUCUUILIUHBI
3HaTh 1.1 Ponb ¢pusnueckoi KyJabTypbl B OOLIEKYIBTYPHOM,
po(eCcCHOHATLHOM U COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKa
1.2 OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU
1.3 VYcnoBus npodeccuoHaabHOM 1eATeNbHOCTH U 30HbBI
pucka GU3UIECKOro 370pOBbs Jisl mpodeccuu
(cenuanbHOCTH)
1.4 CpenctBa npohUIaKTHKY TIEpeHATPSIKCHUS
YMmeTh 2.1 Hcnonb3oBaTh GU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIIbHYIO
JESTENbHOCTD JIJISl YKPEIUICHUS 310POBbS, JOCTUKEHUS
’KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIBHBIX LIeJIer
2.2 [IpuMeHATh palMOHAIbHbBIE TPUEMBI ABUTATEIbHBIX
byHKIMIA B TpodeCcCHOHATBHOU EATeTbHOCTH
2.3 [Tonb3oBaThCs cpeACcTBAMU NPOPHUIAKTUKA
MepEHANPSKEHUS XapaKTePHBIMU ISl JaHHON
npodeccuu (CreualIbHOCTH)
JInuHOCTHBIE 4.1 [IposBisONMIA AKTUBHYIO TPAXKIAHCKYIO IMO3ULIMIO HA
pe3yiabTaThl OCHOBE YBa)KE€HHUSI 3aKOHA U MPABOMNOPSIKA, IPaB U
peanuzanuu CBOOO/I COTpaXk/iaH, yBaKEHUS K HICTOPUUECKOMY U
IPOrpaMMBbl KyJbTypHOMY Hacliienuto Poccun. Oco3HaHHO U
BOCIIUTAHUS NEATEbHO BBIPAKAOIINN HENPUATHE TUCKPUMUHALINY B

00111eCTBE IO COLMAILHBIM, HAITMOHATIBHBIM,
PEIUTHO3HBIM MIPU3HAKAM; IKCTPEMHU3MA, TEPPOPU3Ma,
KOpPYMIUH, aHTUTOCYTAPCTBEHHOMN A TEILHOCTH.
OO6naaaromuii OMBITOM TPAXKIAHCKOMN COIIMATBHO
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3HAYMMOM JESTENBHOCTH (B CTYIEHYECKOM
caMOYIIpaBJIE€HUH, 100OPOBOIBYECTBE, IKOJIOTHUECKUX,
MPUPOJOOXPAHHBIX, BOCHHO-IATPUOTUYECKUX U JIP.
00BEIMHEHUSX, AKIUAX, IporpaMmax). I [puaumaroniuit
poJIb N30UpaTeNs U y4aCTHUKA OOILECTBEHHBIX
OTHOILICHMM, CBA3aHHBIX C B3AMMOJIEUCTBUAEM C
HapOJAHBIMU U30pPaHHUKAMHU

4.2

JeMOHCTPUPYIOIIUI TPUBEPIKEHHOCTh TPAIULIMOHHBIM
IyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM LIEHHOCTSM, KYyJIbTYPE HApOJI0OB
Poccun, npuHIMNAM YECTHOCTH, TOPSIAOYHOCTH,
OTKPBITOCTH. /[eHCTBYIOIINI U OLEHUBAIOIIAN CBOE
ITOBEJICHHUE U MOCTYIIKH, TOBEICHUE U MOCTYIIKU APYTUX
JIOJIEW C MO3ULNNA TPAJAULIHOHHBIX POCCUMCKHUX TyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX, COLMOKYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEN U HOPM C
YYETOM OCO3HAHMS MOCIEICTBUNA MOCTYNKOB. | OTOBBIN K
JeJIOBOMY B3aUMOJACHCTBUIO U HE(HOPMATLHOMY
OOIIEHUIO C MPEICTABUTEISIMU Pa3HbIX HAPOOB,
HallMOHAJIBHOCTEW, BEPOUCTIOBEJAHUN, OTIIMYAOLIUNA UX
OT YYaCTHHUKOB I'PYIII C IECTPYKTUBHBIM U JE€BUAHTHBIM
MOoBeIeHUEM. JIEMOHCTPUPYIOIINI HENPUATHE COLIUAIBHO
OMAaCHOTO MTOBEJICHUS OKPYKAKOIIUX U
npeaynpexaaromun ero. [Ipossustonuii yBaxKeHUE K
JIIOJISIM CTapILIETO MOKOJIEHUsS, TOTOBHOCTh K YYaCTHIO B
COLIMAIbHOM NOJJIEPIKKE HYKIAIOIIUXCS B HEU

4.3

OpueHTUPOBaHHBIN Ha NPO(eCCHOHATIBHBIE JOCTUKEHMUS,
JESITEIbHO BBIPAKAIOLIMI TO3HABATEIbHBIE HHTEPECHI C
Y4ETOM CBOUX CIIOCOOHOCTEN, 00pa30BaTENIbHOIO U
po(heCCHOHATIBHOIO MApLIPYyTa, BEIOpaHHOU

KB (PUKALUU

4.4

Co3zHaroiuii IEHHOCTh XKU3HU, 3/I0POBbS U
6e3onacHocTr. CoOMIOAAIONUI U TIPOTIaraHANPYOIIUN
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HH (310POBOE MTUTAHNE,
COOJII0/IEHNE TUTUEHBI, PEKUM 3aHSITHI U OT/bIXA,
dbu3nyeckass akTUBHOCTD ), JEMOHCTPUPYIOIIHIA
CTpeMJIEHHE K (PU3NYECKOMY COBEPILIEHCTBOBAHHUIO.
[IposiBisitonuii co3HaTEIbHOE U 0OOCHOBAHHOE
HETPUATHE BPSAHBIX TPUBBIYEK U OMACHBIX
HAKJIOHHOCTEH (KypeHHe, YoTpeOIeHue aaKkorois,
HAapPKOTUKOB, TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a3apTHBIX UTD,
00bIX (hOPM 3aBUCUMOCTEN ), IECTPYKTUBHOTO
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MOBEJICHUS B 001IECTBE, B TOM 4Kciie B LU(POBOii cpene

4.5 JlemoncTpupyromuii ymeHue 3 (GeKTHBHO
B3aMMOJICHCTBOBATh B KOMaH/IE, BECTH JIUAJIOT, B TOM
YHCJIEC C UCTIOJIb30BAHUEM CPEICTB KOMMYHHKAIIUN

1.4. ®opmupyemMble KOMIIETCHIMH:

OK.3 IlnanupoBath U peain30BbIBaTh COOCTBEHHOE MPO(PECCHOHATIBHOE U JINYHOCTHOE
pa3BUTHE, PEANPUHUMATENIBCKYIO AESTENBHOCTD B MpodeccuoHanbHOU chepe,
MCIIOJIb30BaTh 3HAHMS 10 (PMHAHCOBOW I'PAMOTHOCTH B Pa3JIMYHBIX KU3HEHHBIX
CUTYaLMIX

OK.4 DddexTrBHO B3auUMOAEHCTBOBATh U PabOTATh B KOJUICKTUBE U KOMAHJIE

OK.6 IIposBISATE TpakIaHCKO-NATPUOTHYECKYIO IMO3ULHIO, IEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEJICHNE HA OCHOBE TPAJAUIIMOHHBIX OOIIEUYEIOBEYECKUX [IEHHOCTEM!, B
TOM YHCJIE C YYETOM IFapMOHU3ALNH MEKHAMOHAIBHBIX U MEXPETUTHO3HBIX
OTHOUIEHUH, NPUMEHSTh CTAHIAPThl AHTUKOPPYNIIMOHHOIO ITOBEAEHUS

OK.7 CopeiicTBOBaTh COXpAaHEHHUIO OKPYIKAIOIICH CPeJIbl, PECYpCOCOEPEKEHUIO,
NPUMEHSATH 3HaHUS 00 U3MEHEHUHU KIIMMaTa, IPUHIIMIIBI OEPEXIUBOTO MPOU3BOICTBA,
3¢ (HEeKTUBHO AEMCTBOBATh B UPE3BBIUAMHBIX CUTYAIUSIX

OK.8 Ncnonb3oBaTh cpeicTBa PU3NYECKON KyIbTYPHI Il COXPAHEHUS U YKPETUICHHUSI
3I0pOBbsI B IIpoliecce MpoPecCHOHATbHOMN AESITEIbHOCTU U TIOIIEPKaHUSI HEOOXOIUMOTO
YPOBHS (PU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTH
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2. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JJIA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
2.1 Texymuii kouTpoas (TK) Ne 1
Tema 3anaTus: 1.1.7.Caadya BXOZHOr0 HOpMaTHBa IO IPBDKKAM C MECTA.
Meton u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 33/IaHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOIO MHBEHTAPS
JupakTudeckasi exuHuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOTr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-s1):
1.1.1. Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha ypoKe N0 (PU3NUECKON KYJIbTYpE.
3aganme Nel

Cnaua KoHTpoJBEHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 M -aeByiku, 1000 - roHOIIH.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 IOnomwu 4,10 MuH.
JeBymku 2,13 muH.
4 IOnommu 3,40 MuH.
HeBymiku 2,03 MUH.
5 FOnomu 3,28 MuH.
Jesymku 1,50 mun.

JNunakTuyeckas eqxununa: 2.2 [lpuMeHsITh paniioHaIbHBIC PUEMBI IBUTATEIBHBIX
GbyHKIMA B MpoheCCHOHATBHOU IEATeTbHOCTH

3ansaTue(-s1):

1.1.1.Texauka 6e30MacHOCTH Ha yPOKE M0 (PU3UIECKON KYJIbTYpE.

1.1.2.JIerkuit 6er, OPY, CVY. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JNIMHY C MECTA.
3ananue Nel

Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O OackeTOoity, IIpbikoK B AJIMHY C MecTa.

Ouyenka IHokazamenu oyenxu
3 FOnommu 210 cm.
HeBymiku 150 cm.
4 FOnomm 215 cm.
HeBymiku 155 cm.
5 FOnommu 220 cwm.
HeBymiku 170 cm.

2.2 Texymuii koHTPob (TK) Ne 2
Tema 3ansaTusa: 2.1.6.Ilepenada u mpueMm msiua CBEpXy uepe3 CeTKy (KOJUUECTBO pa3).
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Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)

Bua kontpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 3a/IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS

Jupaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npoUIaKTHKY TEPEHANPIKEHUS
3ansaTue(-11):

1.1.2.JIerkuii 6er, OPY, CVY. CoBepilieHCTBOBAaHHE TEXHUKH MPHDKKOB B JNTMHY C MECTA.
1.1.3.Jlerkuii 6er, OPY, CVY, CI1Y. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPHIKKOB B JUTHHY C
MecTa.

1.1.5.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPU3EMIIEHUS B SIMY.

2.1.3.CoBeplilIeHCTBOBAaHHE BEPXHEN MPSIMOM MTOAAYH MsYa.
3ananue Nel

Cnaqa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 IIPBIXKKAaM B JJJIMHY C pa36era.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOnomm 385 cm.
HeBymiku 170 cm.
4 FOnomm 395 cwm.
HeBytiku 275 cM.
5 FOnommu 405 cm.
JeBymiku 282 cm.

JNunaktuyeckas eqununa: 1.1 Ponb pusnyeckoit KyabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM,
po(eCCHOHATTEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa

3ansaTue(-s1):

1.1.4.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JJIMHY C MAJIEHHKOTO pa3oera.
1.1.6.Cnaya BXOJHOTO HOpMATHUBA T10 MIPBIKKAM C MECTA.

2.1.1.JIerkuti 6er, OPY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH UTPHI B BOJICHOOI.
2.1.2.CoBepilieHCTBOBAHHE MPSIMOM MOAAYM Ms4a CBEPXY.
3apanue Nel

CoBepIIEeHCTBOBAHUE NPSIMOM 1I01a4a CBEPXY 10 30HAM.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 mojayva B 30Hy 1-5;
4 nojaya B 30Hy 4-2;
5 rmojaya B 30Hy 6-3;

JAunaxkTnyeckasi exmauua: 2.1 Mcnonb3oBath PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
JNEATENBHOCTD ISl YKPEIUICHUS 340POBbs, TOCTHXKEHUS )KU3HEHHBIX U
poeCCHOHANIBHBIX IIeIeH
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3ansaTue(-1):
1.1.3.JIerkuii 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBepleHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBIKKOB B JUIMHY C
MecCTa.

2.1.5.1lepenaya v mpueM Ms4a CBEpXY Yepe3 CETKY (KOJIUYECTBO Pa3).
3aganue Nel

Cnaya KOHTpOIBHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnommu 14,8 cexk.
HeBymiku 17,7 cexk.
4 Onommu 14,5 cek.
Jesymku 17,1 cek.
5 IOnommu 13,6cexK.
HeBymiku 16,2 cexk.

2.3 Tekymuii koutpoJuas (TK) Ne 3
Tema 3ansaTus: 3.1.8.Caaua koHTposibHOr0 HopMatuBa B Oere Ha 500 M -neBymiku, 1000
- IOHOIIIN.
Metoa u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Buna konTpoasi: UnnuBuayaibHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCTIOJI30BAaHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JNunaktuyeckas eqununa: 1.1 Ponb pusnyeckoit KyabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM,
po(eCCHOHATTEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa
3ansaTue(-s1):
2.1.6.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXy depe3 CeTKY (KOJIMUECTBO pas).
3.1.1.Jlerkoatnernyeckuii kpocc. Jlerkuit 0er, OPY, CVY. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU
Oera ¢ BBICOKOTO CTapTa.
3.1.6.CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH CTAPTOBOTO Pa3roHa U 3aHATHS BBITOJHON MO3ULIUH.
3apanue Nel

Crauva koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN 0€3 IPEAMETOB CBEPXY BHU3.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 JNEMOHCTpanus 3 ynpaXHEHNH;
4 JIEMOHCTpAINS S5 YIIPAKHECHUH;

5 JNEMOHCTpanus 7 ynpaXHEHNH;

JupakTudeckas eqxuHuna: 1.4 Cpenctsa npoduIakTHKY TepeHANPSKEHUS
3ansitue(-11):

2.1.6.Ilepenaya v npuem Msiua CBEpXy 4epe3 CETKY (KOJIMYECTBO pa3).

ctp. 8 u3 34



3.1.5.CoBepilIeHCTBOBAHHE TEXHUKH Oera 1o npsiMoil 1 moBOpoTYy.

3.1.6.CoBepiIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU CTAPTOBOTO PA3rOHA U 3aHATHS BBITOJHON MO3ULIUH.
3aganue Nel

Cnaua kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnommu 14,8 cexk.
HeBymku 17,5 cexk.
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,2 cek.
5 FOnommu 13,7 cek.
HeBymku 16,3 cek.

Junaktuyeckas equuuna: 2.2 [IpuMeHsTh paliioHaIbHbIE PUEMBI JIBUTATEIbHBIX
¢GbyHK1MIA B TpodecCHOHANTBHOM EATeTbHOCTH

3ansitue(-s1):

1.1.7.Cnaya BXOJHOTO HOpMATHUBA IO MIPBIKKAM C MECTA.
2.1.7.CoBeplilieHCTBOBAaHHUE TTOJAYN MsTUa.

3.1.3.JlerkoatneTuyecKuii Kpocc.

3.1.7.Cnaua koHTpoBHOTO HOpMaTuBa B O6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3ananue Nel
Cnaua xoHTpoIpHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -geBymku, 1000 - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 HeBymiku 2,16 ,;toHomu 4,05.
4 Hepymiku 2,06,1oH01111 3,40.

5 HeBymiku 1,53, roH01111 3,25.

2.4 Texymuii koHTpOJb (TK) Ne 4
Tema 3anaTus: 3.2.8.Caadya KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO MsYa.
Metona u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa xonTpoasi: UHauBuayanbHble MPAKTUYECKUE 33/IaHHS C UCITOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JunaxkTuyeckasi exuuuua: 1.1 Ponb pusnueckoil KyiabTypbl B O0IIEKYITYPHOM,
MpO(EeCCHOHATIEHOM U COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa
3ansaTue(-1):
3.1.8.Cnaua koHTpOsEHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIH.
3.2.1.CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU JEP>KaHUsI U BIOpAChIBaHUS CHapsa.
3.2.2.CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUS TpaHaThl (Ms4a) ¢ MecTa.
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3.2.5.CoBepllieHCTBOBAHUE TEXHUKW METAHUS TPpaHAThI C MOJHOTO pasbera.
3.2.6.CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKU METAHUA MsiYa B 1IEb.

3ananme Nel

Cnaua kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Onommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,5 cexk.
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,2 cek.
5 IOnomm 13,7 cexk.
HeBymku 16,3 cek.

JMunaktuyeckas eqnuuuua: 2.1 Mcnonb3oBaTh GU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
JESTENBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS 3/I0POBbS, JOCTUKEHUS KUZHEHHBIX U
npodeccruoHanbHbIX Leneh

3ansaTue(-1):

2.1.6.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXY Yepe3 CeTKY (KOJIMUECTBO pas).

3ananue Nel

[lepenayda u mprem mMs4a CBEpXY 4epe3 CeTKY (KOIMYECTBO pas).

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 nepenaya Ms4a gepes ceTky 0e3 ommbok 25 pas;

nepenaya Msiya yepes ceTky 0e3 ommbok 27 pas;

5 nepemayda Ms4a gepes cetky 0e3 ommbok 30 pas;

2.5 Texymuii koHTpOJb (TK) Ne 5
Tema 3ausiTus: 4.1.6.Y napsi no M4y B CTBOP BOPOT Pa3ydeHHBIMHU CITIOCOOAMHU.
Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO NHBEHTAPS
JMunaktuyeckas exuauna: 1.1 Ponb gpusnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIbTYPHOM,
Mpo(EeCCHOHATIEHOM U COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHUU YEIOBEKa
3ansaTue(-1):
3.2.8.Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 METAHUIO MAJIOTO MsAYa.
4.1.1.Texnuka ygapoB 1o M4y B gpyrOoiie: yaap BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOMBI, yaap
BHYTPEHHEH 4acThiO MObEMA, YJIap CEPEINHON NOIbEMA, YIap BHEIIHEN CTOPOHOM
CTOTIBI, YJaphl IO KaTAIIEMYCS MsIUYy.
4.1.4. Texuuku BepeHus Msda (qpuOIUHT) B PyTOOIIC: BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI,
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CEepEINHON, BHEITHEN CTOPOHOU MTOABEMA.

3apanue Nel

HaGuBanus mMsiua 1aJOHHON CTOPOHOM paKeTKH, HAOMBAHUS Ms4Ya ThUIbHON CTOPOHOU
PAKETKH.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 HaOuTh 45 pa3z;
4 HaOUTh 55 pasz;
5 HaOuTh 65 pasz;

JuapakTudeckasi exmHuna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-s1):

1.1.7.Cnaua BXOAHOTO HOpMaTHUBA IO MPBHKKAaM C MECTA.

2.1.4.CoBeplilIeHCTBOBAHKE MPHEMA MsAYa CHU3Y JABYMS PYKaMH.

2.1.5.1lepenaya v mpyueM Msua CBEPXY Yepe3 CETKY (KOJIUYECTBO Pa3).
2.1.7.CoBepilieHCTBOBAaHHE TTOJAYN MsT4a.

3.1.1.JIerkoatnernueckuii kpocc. Jlerkuii 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH
Oera ¢ BBICOKOT'O CTapTa.

3.1.2.JlerkoatneTuyecKuii Kpocc.

3.1.4. Texuuka Oera Ha KOPOTKHUE U IJIMHHbBIC TUCTAHIIUH.

3.2.3.CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY METAaHUS MAJIOTO Msi9a ¢ OPOCKOBBIX IITaroB.
3.2.4.CoBepllIeHCTBOBaHHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS pa3dera u OTBEJACHUS I'paHaThl (Ms4a).
3.2.5.CoBepIlieHCTBOBaHNE TEXHUKH METAHMSI TPaHATHI C TIOJIHOTO pa3dera.
3.2.7.Cnaua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB IO METAHUIO MAJIOT0 Msya.

4.1.1.Texnuka yaapoB 1o msiay B pyrOosie: yaap BHyTpeHHEH CTOPOHOU CTOTBI, yaap
BHYTPEHHEW 4acThIO MTOABEMA, YIAp CEPEANHON MTOABEMA, YIAp BHEIIHENH CTOPOHOM
CTOIIBI, YAAPHI 10 KaTAWEMYCS MSUYy.

4.1.2.Texnuka yaapa o msiay rojioBoit B ¢pyroose: yaap cepeauHoii 16a c mecra 0e3
MIPBDKKA, yAap cepeMHOM J10a B IPhDKKE, yIap CepeIMHOM 106a C TOBOPOTOM.
4.1.3.Texnuka ocTaHOBKHM (ITpuemMa) Msiua B pyTOO0IIe: HOrOM, MOAOLIBON KaTAIIErocs
Msi4a, MOJOIIBOM OITyCKAIOIIETrocs Msiua, BHyTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI, O€IpOM.
4.1.4.Texnuku BeeHus Ms4a (QpuOIUHT) B PyTOOIIE: BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOMBI,
CEepEeANHOM, BHEIIHEW CTOPOHOM MOIbEMA.
3ananue Nel

Cnauya KoHTpOJIBLHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 m.

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3 IOnomwu 14,8 cek.
HeBymiku 17,7 cexk.
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4 IOnommu 14,5 cexk.
HeBymiku 17,1 cek.

5 FOnomu 13,6¢cex.
JeBymku 16,2 cexk.

2.6 Texymuii koHTPOJb (TK) Ne 6
Tema 3ausitus: 4.2.6.Beimonnenue mrpadHbix OPOCKOB € pa3HBIX TOUEK mITpadHON
JIMHUY, TIepelaya Ms4a OT TPyAU Ha BpEMsI.
Metoa u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa xonTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/I1aHHS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO NHBEHTAPS
JunaxkTnyeckasi exmHuna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
4.1.6.Y napsl 110 Msi4y B CTBOP BOPOT Pa3y4E€HHBIMHU CITIOCOOAMHU.
4.2.2.CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH 3aLIUTHI B 0acKeTOO0IE: 3alUTHBIE JEHCTBUS IPOTHB
LEHTPOBOTO UT'POKA, PACTIONATAIONIETOCS Ha TUHUH ITpadHOro Opocka.
4.2.4.CoBepIlieHCTBOBaHNE MPUEMOB TEXHUKH HaIlaJIeHus B 0ackeTOoe.
3aganue Nel
CoBepuIeHCTBOBAaHUE BBIIIOJHEHNS YAAapOB Pa3HbIMU MOIa4YaMHU.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 npocras rnojaya B JJaJbHUM yrou S pas;

CJI0KHAas M0/1a4a C 3aKPyTKOW B OAHY CTOPOHY B JAJbHUM yTOI 5 pas;

5 CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKPU B JBE CTOPOHBI B JAIBHUM Yroia S pas;

JupakTudeckas exuHuna: 2.2 [IpuMeHATs palOHaIbHbIE IPUEMBI IBUTATEIBHBIX
¢GyHKIMI B IpoecCUOHANBHOMN AEATEIbHOCTH

3ansaTue(-1):

3.1.8.Cnaua koHTpOILHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3.2.7.Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB IO METAHUIO MAJIOr0 Ms4a.

4.1.6.Y napsl 110 M4y B CTBOP BOPOT Pa3y4YE€HHBIMU CITIOCOOAMH.

3aganue Nel

[IpoeMOHCTpUPOBATH yAApPbI IO MYy B CTBOP BOPOT Pa3ydeHHBIMH CIIOCOOAMM (M4
NEPECEK JIMHUIO BOPOT MEXAY IITAHTAMH M MIEPEKIIAUHON MOJTHOCTHIO IO BO3AYXY) C
paccTosiHUs 9 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
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3 IOHOILIA HE MEHEE 2-X MPABUIIBHO BBINOJIHEHHBIX YIAPOB B CTBOP
BOPOT;

4 IOHOILIA HE ME€HEE 3-X MPABUIBHO BBINOJHEHHBIX yIAPOB B CTBOP
BOPOT;

5 FOHOIIIM HE MEHEE 5-THU MPABUIIBHO BBINIOJIHEHHBIX YAAPOB B CTBOP
BOPOT;

2.7 Tekymuii koutpoJb (TK) Ne 7
Tema 3ansTus: 4.3.7.3a4eT 10 BHIMOJHEHUIO TEXHUYECKUX MPUEMOB BOJIEH00IIa: pUeM-
nepeaya Msua 4epe3 CeTKy Ha TOUHOCTD, BBITIOJTHEHHE HAMaAaroero yjaapa, nojada
MsI4a 1o 30HaM.
Metoa u popma kontpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Buna konTpoasi: UnnuBuayaibHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS
JMunaktuyeckas eqununa: 1.1 Ponb Gusnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM,
po(eCCHOHATTEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa
3ansaTue(-s1):
4.1.6.Y napsl 110 Msi4y B CTBOP BOPOT Pa3yde€HHBIMHU CITOCOOAMHU.
4.2.1.CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH HamMaJeHus B 0ackeTOOe: MpOBeIeHNE
«CcBOOOAHOW» pabOThI C MAYOM, BBIMOJIHEHUE TPUEMOB TEXHUKH B COCTOSIHUU OOJIBIIOTO
AMOIIMOHAJILHOT'O BO30Y K ICHHUS.
4.2.2.CoBepIilIeHCTBOBAHHUE TEXHUKHU 3aIIUThI B 0aCKeTOO0JIE: 3allIUTHBIC IEUCTBUS MPOTUB
LIEHTPOBOI'0 UTPOKA, pacIiojararouierocs: Ha JMHUM mrpadHoro Opocka.
4.2.3.CoBepIlIeHCTBOBAaHUE B3aUMOCBSI31 TEXHUKH HAIaJI€HUs U 3aIUThI B 0acKkeTOOIIe.
4.2.4.CoBepIlieHCTBOBaHNE MPUEMOB TEXHUKHU HamaieHus: B 6ackeTOoe.
4.3.1.CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUYECKUX ITPUEMOB BOJIei00a.
4.3.2.CoBepllleHCTBOBAHHME TEXHUKH MEepeaadyu Ms4a JJIsl HallaIarollero yaapa.
4.3.3.CoBepllleHCTBOBAHHME TEXHUKH MEpeaadyu Ms4a JIJIsl HallaIarollero yaapa.
4.3.4.CoBepllIecHCTBOBAHME TEXHUKH HAMAJAIOIIETr0 y1apa.
3ananue Nel
[IpoeMOHCTpUPOBATH OCHOBHBIE MPABUJIIA KECTUKYIISINI B OackeTOoJIe.

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

3 BBIIIOJIHEHO HE MEHEe 2-X KECTOB;

BBIIIOJICHO HE MEHEE 3-X JKECTOB;

5 BBIIIOJIHEHO HE MEHEE S5-TH KCCTOB,

Junaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIaKTUKY TEPEHANPSIKEHUS
3ansaTue(-1):
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3.1.8.Cnaua koHTpoIBLHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3.2.6.CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKU METAHUA MsiYa B 1IEb.

4.1.5.Y napsl 110 Msi4y B CTBOP BOPOT Pa3y4E€HHBIMU CITIOCOOAMH.
4.2.3.CoBepIlIeHCTBOBAHKUE B3aMMOCBSI3M TEXHUKHU HAIaJICHUS U 3alUTHI B 0acKeTOOJIEe.
4.2.5.Bemonnenne mrtpadHbIx O6pOCKOB € pa3HBIX TOUEK MTpadHON IMHUY, Tepeaaya
Ms4a OT TPy Ha BpeMsl.

3aganue Nel

Cnaua xoHTpoabHOTO HOpMaTuBa: 0er 500 M -aeBymku, 1000 M - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 4,10 muH.
HeBymuiku 2,16 MuH.
4 Onomm 3,45 muH.
JeBymiku 2,06 MUH.
5 FOnomm 3,30 MuH.
HeBymiku 1,56 MuH.

JAunaxkTndeckasi exmuuua: 2.1 Mcnonb3oBath PU3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
NEATEeNbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3JI0POBbSI, JOCTHXKCHUS dKU3HEHHBIX U
po(eCcCUOHANBHBIX LIeTeH

3ansaTue(-11):

4.1.5.Y napsI 110 MsI9y B CTBOP BOPOT Pa3ydeHHBIMHU CITOCOOAMH.
4.3.2.CoBeplilIeHCTBOBAHHME TEXHUKH MEepeaadyu Ms4a JJIs Halla aroliero yaapa.
4.3.5.CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKU HAMAIAIOUIEr0 yaapa.

4.3.6.3a4eT Mo BHITIOJIHEHUIO TEXHUYECKHUX MTPUEMOB BOJIeH00IIa: MpueM-nepeiada Msda

4yepe3 CeTKy Ha TOUYHOCTD, BBINOJHEHUE HaMadalolero yaapa, mojaada Ms4a mo 30HaM.
3aganue Nel

Craya KOHTPOJIBLHOTO HOPMATUBA IO BOJIEHOOITY.

Ouenka Ilokazamenu oyenku

3 BBINIOJIHEHHE BCEX MTPUEMOB M YJapOB € 3 OLIMOKaMH;
4 BBITIOJIHEHHE BCEX MTPUEMOB H YJapoB ¢ 1 ommoKoi;
5 BBINIOJIHEHHE BCEX TPUEMOB U yJapoB 0e3 OIMnooK;

2.8 Texymuii kouTpoasb (TK) Ne 8
Tema 3ansaTus: 5.1.3.CoBeprieHCTBOBaHUE TIepeauu 3cTaeTHON MAJIOYKHU HA
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH B «30HE Mepeaaun» ¢ IpoOeroM KOMaH 101l BCEH AUCTAHLIUH.
Metoa u ¢popma konTpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE ¢ aHAJIOTOM)
Bua konTpoasi: InauBuayanbHble IPAaKTUUECKUE 33/IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM

ctp. 14 n3 34



CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS

JAunaxkTnyeckasi exuHuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOro 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-1):

4.2.6.Bpinonnenue mrpadHbIx OPOCKOB € pa3HbIX TOUEK MITpadHOMN JIMHHUH, ITepeaayda
Ms4a OT TPYJU Ha BpeMs.

4.3.4.CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKU HAMAIAIOUIEr0 yaapa.

4.3.5.CoBepllIeHCTBOBAaHHE TEXHUKU HAMAIAIOUIETO yaapa.

4.3.6.3a4eT Mo BHITIOJIHEHUIO TEXHUYECKHUX MTPUEMOB BOJIeH00IIa: MpueM-Tiepeada Msda
Yyepe3 CeTKy Ha TOUYHOCTb, BBIIMOJIHEHHUE HANaJarollero yaapa, nojada Ms4a o 30HaMm.
4.4.1.CoBepIilieHCTBOBaHHE MOJaYH Ms4a: ClieBa C HU3KUM MOAOPOCOM, CleBa OBICTPHIX
JUIMHHBIX MSTY€l ¢ BEpXHUM BpallleHUEM, ClieBa ObICTPBIX MSUEH ¢ HUKHUM BpaIlCHUEM.
4.4.2.CoBeplilIeHCTBOBAHUE CTOMKH U MEPEABUKEHUS TEHHUCUCTA: HEUTpalibHAas CTOMKa,
OJIHOIIAYKHBIN CIIOCO0 MEPEeABUKEHUSI, BBIMA] B CTOPOHY IIPH OTPAKEHUH KOCOTO MsUa.
3apanue Nel

Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB 110 METAHHUIO MAJIOTO MsI4a.

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3 METaHWE BBIIIOJHEHO Ha 25 M;

METaHUE BBIIOJHEHO Ha 35 M,

5 METaHHE BBITIOJIHEHO Ha 50 M;

Junaktuyeckas eqxununa: 2.2 [lpuMeHsITh paniioHaIbHBIC PUEMBI IBUTATEIIBHBIX
GbyHKIMA B MpoheCcCHOHATBHOU IEATeTbHOCTH

3ansaTue(-s1):

5.1.1.Texnuka sctadernoro 6era. [lepemgaua sctadeTHOI NANTOYKK HA MAKCUMAIbHOU
CKOPOCTH B «30HE Iepeaaun» ¢ MpoOeroM KOPOTKUX OTPE3KOB.

3ananue Nel

OcrtaderHbiii Oer Ha aucTaHuu 50 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 MPaBUJILHOE BBITTOTHEHHE MpUEMa U Tiepeaadn 3cTadeTHON MaIOYKU C
2 omOKaMu;
4 MIPaBUJIBHOE BBIMOJHEHHE MpHeMa U Tiepeadu 3cTad)eTHOU IMaJIOUKH C
1 omuoOKoii;
5 MIPaBUJILHOE BBHITIOTHEHHE MMPpHUEMa U Tiepeaaun dcTadeTHON MaI0YKn

0e3 ommooK;

2.9 Texymuii koHTPOJb (TK) Ne 9
Tema 3ausitus: 5.1.14.Cnaua kouTpoasHOTO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.
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Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)

Bua kontpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 3a/IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS

Jupaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npoUIaKTHKY TEPEHANPIKEHUS
3ansaTue(-11):

4.3.7.3a4eT no BBHIMOJHEHUIO TEXHUYECKUX MMPUEMOB BOJICi00MIa: MpUeM-nepenada Msda
4yepe3 CETKY Ha TOYHOCTb, BBIITOJIHEHHE HAIMAIAIOIIEro yaapa, nojgada Ms4a 1o 30HaMm.
4.4.3.CocraBiieHUE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS JTIOBKOCTH.
4.4.4.CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUYECKON MOATOTOBKU TEHHUCHUCTOB: KOHTJIMPOBAHUE
MSTYOM IPABUJIbHBIM XBAaTOM PAKETKHU (C pa3HbIX CTOPOH MOOUYEPETHO), UTPA O CTEHY
CcJIeTa; Urpa O CTEHY IocJe OTCKOKa OT I10J1a; epedpachlBaHUE Ms4a paKeTKaMu (Kak B
O0aJMUHTOHE).

4.4.5.3a4eTHOE 3aHATHUE MO TCHHUCY.

5.1.8.CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKHU CTApTa: HU3KHUM CTapT, PACTAHYTHIM CTapT,
COJIM)KEHHBIN CTapT, OOBIYHBIN CTapT.

5.1.9. Texnuka Oera 1o AMCTAHLMK: B IEPUOJ] ONOPHI, B (ha3e MojeTa, IBHKEHHS PYK.
5.1.11.TexHuka 6era ¢ y4eToM UHIUBHUAYaIbHBIX OCOOCHHOCTEW 00y4arOIUXCs.
5.1.12.TexHuka Oera ¢ y4eToM UHAUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEN 00YyHYarOIIUXCS.
3aganue Nel

Craya KOHTPOJIBHOIO HOPMATUBA MOATATMBAHUE IOHOIIM, BUC JIEBYLIKH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomu 6 pas.
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomw 8 pas.
JeByiiku 25 cek.

5 FOnomwu 10 pas.
HeBymiku 30 cexk.

JunaxkTnyeckasi exuuuua: 1.1 Ponb pusnueckoil KyiabTypbl B O0IIEKYITYPHOM,
MpO(EeCCHOHATILHOM U COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa

3ansaTue(-1):

4.3.7.3a4eT no BBIIOJHEHUIO TEXHUYECKUX TPUEMOB BOJIEHO0IIa: MpueM-niepeada Msya
4yepe3 CETKY Ha TOYHOCTb, BBIITOJIHEHHE HAMAIAIOIIEr0 yaapa, nojgadya Ms4a 1o 30HaMm.
4.4.1.CoBepiiieHCTBOBaHHE MOJaYM Ms4a: CJIeBa ¢ HU3KUM MOAOPOCOM, CIIeBa OBICTPHIX
JUTMHHBIX MSYEH ¢ BEpXHUM BpaIllleHUEM, ClIeBa OBICTPHIX MsUCH ¢ HUKHUM BpaICHUEM.
5.1.1.Texnuka sctadernoro 6era. [lepemgaua sctadeTHOI NANTOYKK HA MAKCUMAIbHON
CKOPOCTH B «30HE TIEpeiaun» ¢ MPoOeroM KOPOTKUX OTPE3KOB.
5.1.4.CoBeplieHCTBOBaHUE cTapTa OeryHa, MPUHUMAIOIIETO 3cTadeTy.
5.1.5.CoBepiieHCTBOBaHUE cTapTa OeryHa, MPUHUMAIOIIETO 3CcTadeTy.
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5.1.10.CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU (DUHUIITUPOBAHUS.

3aganue Nel

JlemoHCTpanusa TEXHUKH 3cTadeTHoro Oera: npuem, rnepeaadya Ha MaKCUMalbHOU
CKOPOCTH, (PMHUIIMPOBAHUS HA MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTH Pa3HBIMU CITIOCOOAMH.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 oer acraders 4x100 roHOIMH: 57 CEK;
4 oer acradetsl 4x100 roHOIM: 55 Ccek;
5 oer actadetst 4x100 roHOmM: 53 CEK;

JupakTudeckasi exmauna: 2.1 Mcnonp30BaTh GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
NEATEIBbHOCTD ISl YKPEIJICHUS 3J0POBbS, IOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX 1
podeCCHOHANIBHBIX IIeJIeH

3ansaTue(-s1):

5.1.2.CoBepiieHCTBOBaHKE Mepeiaun dcTaeTHOM NaTouKy Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
B «30HE Iepelauyn» ¢ MpoOeroM KOMaH 0M BCeH JUCTAHIIUH.

5.1.13.Cnaua koHTpoJibHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

3ananme Nel

[lepenayda u mpuem mMs4a CBEPXY 4epe3 CeTKy (KOIMYECTBO pas).

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 25 pas;

27 pas;
5 30 pas3;

2.10 Texymmii koutpoJasb (TK) Ne 10
Tema 3anaTus: 6.1.3.YueOHas urpa ¢ yueToM HHAUBUYyaTbHBIX OCOOEHHOCTEN
3aHUMAIOIIUXCS.
Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua kontpoasi: UnauBuayanbHble IpakTHYECKUE 3a/IaHUS C UCTIOJIb30BAaHUEM
CIIOPTHUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JqunaxkTuyeckasi exuHuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
5.1.3.CoBeplieHCcTBOBaHUE Mepeiaun dcTaeTHON NaTouKi Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTU
B «30HE Iepeiayn» ¢ NpoOeroM KOMaHA0W BCeU TUCTaHLIUU.
5.1.5.CoBeplieHCTBOBaHUE cTapTa OeryHa, IPUHUMAIOIIETO 3CTadeTy.
5.1.6.Texnuka sctadeTHOrO Oera: npueM, nepegada Ha MAaKCUMaJIbHON CKOPOCTH,
(UHUITIPOBAHNE HA MAKCUMAILHON CKOPOCTH Pa3HBIMH CTIOCOOaMMU.
5.1.7.CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha KOpoTkue aucrannuu, CbY.
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5.1.8.CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM CTApTa: HU3KHUM CTapT, PaCTAHYTHIN CTapT,
COJIMKEHHBIN cTapT, OOBIYHBIN CTapT.

5.1.10.CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU (DMHUIIUPOBAHUS.

5.1.13.Caaua konTposibHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

5.1.16.06mas ¢pusnueckast moaroroska. Kpyrosast TpeHnpoBKa: npecc, OT)KUMaHHE,
MOATATMBAHUE, IPBLKKYU Yepe3 IUIAHKY.

3aganue Nel

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB O 0acKeTOOy nepenadya Msa4ya AByMs pyKamMH OT
rpyau Ha pocctosinue 4 m. 3a 30 cexk.

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomwu 13 pas.
HeBymku 10 pas.

4 KOnomw 15 pas.
HeBymku 12 pas.

5 FOnommu 18 pas.
JeBymku 15 pas.

Jupaktuyeckas exuauna: 2.2 [IpuMeHsTh palliOHaIbHbIE PUEMBI IBUTATEIbHBIX
(GyHKLHI B PO eCcCUOHANTBHON NeATENbHOCTH

3ansaTue(-11):

5.1.11.TexHuka Oera ¢ y4eToM UHAUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN O0YyHYarOIIUXCS.
3aganue Nel

[IpoeMoHCTpUPOBATH KOMIUIEKC aKPOOATUUYECKUX YIPAKHEHUH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 IIPOJIEMOHCTPUPOBAHO 4-pe yIIPaKHEHUS U3 KOMILIEKCA;
4 IIPOJIEMOHCTPUPOBAHO O-pe YIPAKHEHUS U3 KOMILIEKCA;
5 IPOJEMOHCTPUPOBAHO 8-pe YIIPaKHEHUS U3 KOMILIEKCA;

2.11 Texymmii kouTpoJab (TK) Ne 11
Tema 3ansTus: 7.1.5.Cnaua HopmaTHBa MO MPHDKKaM B JUIMHY C MECTa.
Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua kontpoasi: UnauBuayanbHble NPakKTUYECKUE 33JIaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
Junaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npoUIaKTHKY TEPEHANPSIKEHUS
3ansaTue(-11):
5.1.14.Cnaua koHnTposbHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.
5.1.15.06mas pusnyeckas moAroToBKa ¢ y4€TOM PE3yJIbTaTOB CIaYM Kpocca Ha 3 KM.
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6.1.1.YueOHas urpa BoJsei0o.

7.1.4.Cnaya HOpMaTHUBa MO NPbIKKAM B JJIMHY C MECTA.
3apanue Nel

Cnaua kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Onommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,5 cexk.
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,2 cek.
5 IOnomm 13,7 cexk.
HeBymku 16,3 cek.

JMunaktuyeckas eqnuuuua: 2.1 Mcnonb3oBaTh GU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
NEATENbHOCTD JIJIs1 YKPEIICHUSI 310POBbs, JOCTHKEHUS AKU3HEHHBIX U
npodeccruoHanbHbIX Leneh

3ansaTue(-1):

5.1.14.Caaua koHTpoJibHOrO HOopMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

6.1.2.YueOHas urpa ¢ y4eToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOLIUXCS.
7.1.1.Ilcuxopn3noa0ruyecKre OCHOBBI Y4€OHOIO TPY/la U UHTEIUIEKTYaJIbHOM

nesitenbHOCTH. CpencTBa GU3NIECKON KyIbTYPBI B PETYIUPOBAHUH pabOTOCIIOCOOHOCTH.
3aganue Nel

Cnaya KoHTpOIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
5 FOnommu 13,7 cek.
HeBymiku 16,3 cek.
4 Onommu 14,5 cek.
JeBymku 17,2 cexk.
3 IOnomwu 14,8 cek.
HeBymiku 17,5 cexk.

2.12 Texkymmit kouTpoJsb (TK) Ne 12
Tema 3ansaTusa: 7.1.15.Cnadya BXoAHOTO HOpMATUBA MO MPBLKKAM C MECTA.
Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTposs:
JMunaktudeckas eqununa: 1.1 Ponb Gusnyeckoit KyabTyphl B OOIICKYIBTYPHOM,
npo(hecCHOHATFHOM U COILIMATILHOM Pa3BUTUHU YETIOBEKa
3ansitue(-1):
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5.1.14.Caaua koHTpoJibHOrO HopMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

6.1.2.YueOHas urpa ¢ ydeToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOLIUXCSI.
7.1.2.CpenctBa pU3n4eCKON KyIbTYpHI.

7.1.3.Jlerkuii 6er, OPY, CY. CoBepleHCTBOBAaHHE TEXHUKH MPBIKKOB B JUIMHY C MECTA.
7.1.6Jlerkuii 6er, OPY, CVY, CITY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBDKKOB B JUTHHY C
MecTa.

7.1.10.CoBepiieHCTBOBAaHUE TEXHUKU MPU3EMIICHHUS B IMY.

7.1.14.Cnaya BXOJHOTO HOPMATHBA I10 MPBIKKAM C MECTA.

3aganue Nel

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeT0oIy, crubanue pa3rubanue pyk B yrnope
JieKa Ha IOy IOHOIIH; IEBYIIIKM Ha CKaMenKe.

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomm 25 pas.
HeBymiku 6 pas.

4 FOnomm 30 pas.
JeByiiku 8 pas.

5 FOnommwu 35 pas.
HeBymku 10 pas.

JunaxkTnyeckasi exmauua: 1.3 YcnoBus npodeccuoHanbHON AESTEILHOCTH U 30HbI
pucka (pU3NIECKOTO 310POBHS IS MPOQecCuu (CIeHaTIbLHOCTH)

3ansiTue(-1):

7.1.9.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU MTPU3EMIICHUS B SIMY.

7.1.11.CocTaBnenue KOMIUJIEKCa YIPAKHEHUH JJIs1 pa3BUTHS aKTHBHOM TMOKOCTH.
3ananue Nel

[IpoieMOHTCTPUPOBATH YIPAKHEHUS 111 PA3BUTHSI AKTUBHON THOKOCTH.

OMBHKa Hokazamenu OUEHKU

5 [IponemoHCTpUPOBaHHO 12 ynpaKHEHUHN.

[IpoaeMOHCTPUPOBAHHO 8 YIIPaXKHEHUI.

3 [TpoIeMOHCTPUPOBAHHO 6 yIIPaXKHEHUIA.

Jupaktuyeckas exuanna: 2.2 [IpuMeHsTh palliOHaIbHbIE PUEMBI IBUTATEIbHBIX
¢GbyHKUMI B TpodecCHOHANBHON NeATETbHOCTH

3ansaTue(-1):

7.1.4.Cnaya HOpMaTHUBa MO NPbDKKAM B JUIMHY C MECTA.

7.1.6.Jlerkuit 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JJIUHY C
MecTa.
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3aganue Nel
Cnada KOHTPOJIBLHOI'O HOPMATHUBA MOATITUBAHUE FOHOIIIM, BUC JEBYIIKH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomm 8 pas.
HeBymiku 20 cek.

4 FOnommmwu 10 pas.
JeBytiku 25 cexk.

5 FOnomm 12 pas.
HeBymiku 30 cek.

2.13 Texkymmii koutpoJsb (TK) Ne 13
Tema 3ansaTus: §8.1.6.rpoBeie cnappuHIH.
Metoa u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Buna kouTposs:
JunaxkTuyeckasi exmuuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
6.1.3.YueOHas urpa ¢ ydeToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCS.
7.1.1.Ilcuxopu3n0I0rnyecKre OCHOBBI Y4E€OHOIO TPY/la U UHTEIUIEKTYaIbHOM
nestenbHOCcTU. CpeacTBa GU3NUECKON KyJIbTYpPhl B PErYJIUPOBAHUHN pabOTOCIIOCOOHOCTH.
7.1.7 Jlerkuii 6er, OPY, CVY, CITY. CoBepiieHCTBOBaHIE TEXHUKU MPBDKKOB B JITHHY C
MecTa.
7.1.13.IIpbokKH B IJIMHY C MECTAa HA TEXHUKY.
8.1.2.CoBepiIeHCTBOBAaHUE OCHOBHBIX TEXHHUYECKUX MTPUEMOB. VICXOHBIE MOJIOKEHUS
(CTOWKM): MPaBOCTOPOHHSIS, HEUTpaIbHas (OCHOBHAS ), JIEBOCTOPOHHSISL.
8.1.4.rpoBbIie CIappUHTH.
3ananue Nel
Kpoccoras noaroroska ciadya Hopmatusa Ha 2000m neyuiku; 3000 M roHOIN.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOnomwu 15,20 MuH.
Hesymkul 1,50 mun.
4 IOno0mmu 14,20 MuH.
Hepymikul 1,20 MuH.
5 IOnomwu 13,20 MuH.
HeBymkul0,50 mun.

Munaktuyeckas eqununa: 1.4 Cpeacrsa npoGUIakKTHKY IEPEHATPSIKCHUS
3ansitue(-1):
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7.1.5.Craua HOpMaTUBa MO MPBLKKAaM B JJIMHY C MECTA.
7.1.8.CoBepIilIeHCTBOBAHME TEXHUKH MPBLKKOB B JJIMHY C MAJIEHBKOTO pa3oera.
7.1.10.CoBepLIEHCTBOBAaHNE TEXHUKHU ITPU3EMIICHUS B SIMY.

7.1.12.1IpbDKKM B JUIMHY C MECTA HA TEXHUKY.

3aganue Nel

Cz[aqa KOHTPOJIbBHOTI'O HOpMATHUBA HNOATATMBAHNUC FOHOIIIH, BUC ACBYIIKH.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomm 10 pas.
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomm 12 pas.
JeBymiku 25 cexk.

5 FOnomm 15 pas.
Hepymiku 30 cexk.

JupakTudeckas eqxuauna: 2.1 Mcnonb3oBath PU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO
JESTENBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS 3/I0POBbS, JOCTUKEHUS KUZHEHHbBIX U
po(ecCUOHANIbHBIX LieNel

3ansaTue(-1):

7.1.14.Cpaya BXOZHOTO HOPMATHUBA 110 IPBIKKAM C MECTA.

8.1.5.UrpoBbie cnappuHIH.

3aganue Nel

Cnaya KoHTpOIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnomwu 14,8 cek.
HeBymiku 17,5 cexk.
4 Onommu 14,5 cek.
JeBymku 17,2 cexk.
5 FOnommu 13,7 cek.
HeBymiku 16,3 cek.

JAunaktudeckas exuanna: 2.3 [lonb3oBaThes cpeacTBaMu NpoQUIAKTUKI
MepEHANPSKEHUST XapaKTePHBIMU JIJIs1 JaHHOU TTpodeccut (CreuaibHOCTH)
3ansaTue(-1):

7.1.9.CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH ITPU3EMIIEHUS B SIMY.

3aganue Nel

[IpbDKOK B JIMHY € MECTA.
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Ouenka

Hlokazamenu OUEHKU

Ono1mM 245 cm.

HeBymku 180 cm.

FOunomwu 235 cwm.

HeBymku 170 cm.

Ono1mm 215 cm.

HeBymku 150 cm.
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3. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JIJIA MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

Ne cemecTpa Bua npome:kyTo4HOM aTTecTaluu
3 3ayer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymunii KOHTpOJb Nel

Texymnii KOHTpOJb Ne2

Metona u popma kontpoJs: IIpaktuueckas padora (Ompoc)

Buj koHTpOJsA: 10 BEIOOPY BBIMOJHUTH JBA TEOPETUUYECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/IaHusl

JuaakTudyeckas eJTMHHUNA A1 KOHTPOJIA:

1.1 Ponb pusnyeckoit KyJabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€IOBEKa

3amanme Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

CoBepiieHCTBOBaHUE MPSIMOM 1M0jaua CBEPXY MO 30HAM.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 nojayva B 30Hy 1-5;

nojayva B 30HYy 4-2;

5 mnojaya B 30Hy 6-3;

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HU

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTPOJIs)

Cnaua xoHTpoIpHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -geBymku, 1000 - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnommu 4,10 MuH.
HeBymiku 2,13 MuH.
4 FOnomwu 3,40 MuH.
JeBymku 2,03 MuH.
5 IOno0mmu 3,28 MuH.
HeBymiku 1,50 MuH.
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JAupakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:

1.4 CpencrBa npopuIakTUKU MEPEHANPSHKEHUS

3aganue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO MPBDKKAM B JIJIMHY C pa3dera.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomu 385 cwm.
Hepymiku 170 cwm.
4 FOHomm 395 cwM.
HeBymiku 275 cM.
5 FOnomu 405 cm.
HeBymiku 282 cMm.

JupakTuyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

2.1 Ucnonb3oBath PU3KYIHTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO NEATCIBHOCTD JJI YKPETUICHHS
3I0POBBS, TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX IIeIei

3apnanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

Cnada KOHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
3 Onomm 14,8 cek.
HeBymiku 17,7 cek.
4 FOnommu 14,5 cek.
HeBymiku 17,1 cek.
5 FOnOmm 13,6¢ceK.
HeBymiku 16,2 cek.

JAnnakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:

2.2 [lpumeHsTh palMoHAIbHBIE TIPUEMbI JBUTATENBHBIX QYHKIUN B MPOGECCHOHATBHON
NS TENHHOCTU

3amanme Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O OackeTOoity, IIpbikoK B AJIMHY C MecTa.

Ouyenka IHokazamenu oyenxku
3 FOnomm 210 cwm.
HeBymiku 150 cm.
4 FOnomm 215 cm.
HeBymiku 155 cm.
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5 FOnomm 220 cm.
Hepymiku 170 cwm.

Ne cemecTpa Bua npome:xyTo4HOM aTTecTanuu
4 3auer

3ayeT Mo:KeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIHUX
KOHTpOJIeH

Tekymnii KOHTPOJb Ne3

Tekyiuii KOHTpOJb Ned

Texymuii KOHTpoJIb No5

Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)

Buja koHTpOJIsi: TI0 BHIOOPY BBIMOJIHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/1aHus

JuaakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.1 Ponb pusnyeckoil KyJabTyphl B OOLIEKYJIBTYPHOM, MPO(PECCHOHAIBHOM H
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Crnaua KoMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIpa)KHEHUH 0€3 MpeMETOB CBEPXY BHU3.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 JIEMOHCTpalus 3 ynpaKHEHUM;
4 JNEMOHCTpaLHUs 5 ynpaXHEHNH;

5 JEMOHCTpaLus 7 yIpaKHEHUM;

JupakTuyeckasi eIMHULA JAJI5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 310pOBOT0 00pa3a KU3HU

3amanue Nel (M3 TeKyliero KOHTPOJIsi)

Cnauya KOHTpOJILHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 Onomm 14,8 cek.

HeByuiku 17,7 cex.
4 FOnommu 14,5 cek.

HeBymiku 17,1 cek.
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IOnommu 13,6cexK.
HeBymiku 16,2 cexk.

JupakTuyecKkas eIMHALA 151 KOHTPOJIS:

1.4 CpencrBa npopuIakTUKU MEPEHANPSHKEHUS
3aganue Nel (M3 TeKylniero KOHTPOJIsi)

Crnaya KOHTpoaBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 IOnommu 14,8 cexk.
HeBymku 17,5 cek.
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,2 cek.
5 IOnomm 13,7 cexk.

HeBymiku 16,3 cek.

JupakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:

2.1 Ucnonb3oBaTh (GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO JEATEIBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS
3JI0pPOBbSI, IOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIIBHBIX LIeJIer

3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

[lepenaya u mpuem mMsiya CBEpXy uepes CeTKy (KOIMYECTBO pas).

Ouenka Ilokazamenu oyenxu

3 nepenayda Ms4ga gepes ceTky 0e3 ommbok 25 pas;
nepenaya Msiya yepes ceTky 0e3 ommubok 27 pas;

5 nepeaaya mMsiua yepes3 cetky 0e3 ommbdok 30 pas;

I[I/IIlaKTI/I‘IeCKaSI €ANMHMNIA TJIA KOHTPOJIA:

2.2 [lpumeHsTh palmoOHAIbHBIE IPUEMBbI JBUTATEIBHBIX QYHKIIUN B MPOGECCHOHATBHON

NEeATENTbHOCTH
3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
Cnaua xoHTpoabHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 500 M -geBymiku, 1000 - roHOIIN.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 HeBymiku 2,16 ,;tonommu 4,05.
HeBymiku 2,06, 1080111 3,40.
5 HeBymiku 1,53 roH01111 3,25.
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Ne cemecTpa Bua npomexxyTo4yHoO# aTrrecranuu

5 3auer

3auyeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKHU M0 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIHX
KOHTpOJIeH

Tekymuii KOHTpOJIb Ne6

Texymnit KOHTpOIb Ne/

Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)

Buj koHTpOJsA: 110 BEIOOPY BBINOJIHUTH JBA TEOPETUUYECKUX U JIBA MPAKTHUYECKUX
3a1aHUs

JuaakTuyecKkasi eIMHULA JJI5l KOHTPOJIS:

1.1 Ponb pusnyeckoit KyabTypbl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€IOBEKa

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

[IpoieMOHCTpUPOBATH OCHOBHBIE MPABUJIIA KECTUKYIISIUI B OackeTOoIIE.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 BBITIOJTHEHO HE MEHEE 2-X JKECTOB;

4 BBITIOJICHO HE MEHEE 3-X JKECTOB;

5 BBIIIOJIHEHO HE MEHEE S-TH KECTOB;

JlupakTudeckasi eTMHULA 1151 KOHTPOJIA:

1.2 OcHOBBI 310pOBOT0O 00pa3a KU3HH

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

CoBeplilieHCTBOBaHHE BBITIOJHEHUS YIapOB Pa3HbIMU MO1a4aMH.

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3 npocras rnojaya B JaJbHUM yrou S pas;

CJI0KHAas M0/1a4a ¢ 3aKPyTKOUW B OAHY CTOPOHY B JaJbHUM yTOI 5 pas;

5 CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPYTKPH B JBE CTOPOHBI B JAIBHUM Yroia S pas;

JupakTuyeckasi eIMHALA JAJI5l KOHTPOJIS:

1.4 CpencrBa npopuIaKTHUKU MEpEHANPSHKEHUS

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Cnaua koHTpoasHOro HopMatuBa: oer 500 m -neByuiku, 1000 M - roHOIIH.
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Ouenka

Hlokazamenu OUEHKU

IOnomwu 4,10 MuH.
JeBymku 2,16 muH.

4 IOnommu 3,45 MuH.
HeBymiku 2,06 MuH.
5 FOnomwu 3,30 MuH.

JeBymku 1,56 mun.

I[I/IIlaKTI/I‘IeCKaSI €ANMHMNIA TJIA KOHTPOJIA:

2.1 Ucnionb30BaTh (GU3KYIHTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO NEATEILHOCTD JIJIST YKPETUICHHUS

3JI0pPOBbSI, IOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MMPO(PECCUOHABHBIX TIeNIeH
3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
Cnaya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHBA IO BOJICHOOITY.

Ouenka

Hokazamenu OUEHKU

3

BBIIIOJJTHCHUC BCCX ITPUCMOB U YAApPOB C 3 OHII/I6KaMI/I;

BBITIOJTHEHUE BCEX TTPUEMOB | YIapoB ¢ | ommoOKo;

BBIIIOJJHCHUC BCCX IIPUCMOB U YAAPOB 0e3 OI]II/I6OK;

I[I/Il[aKTI/I‘IeCKaﬂ €ANMHMIA 1JIA KOHTPOJIA:

2.2 [IpuMeHsTh palMOHAIbHBIE TPUEMbI JBUTATENbHBIX QYHKUIUNA B MPOPECCUOHATBHON

JeSTENbHOCTU
3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

[IpoaemoHCTpUpOBaTh yAAphI IO MYy B CTBOP BOPOT Pa3yuE€HHBIMU CIOCOOAMHU (M4
MepeCceK JIMHUIO BOPOT MEXK/Y IITAHTAMU U NIEPEKIIAIMHON MOTHOCTHIO 1O BO3AYXY) C

paccTosiHUs 9 M.

BOPOT;

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 IOHOIIIM HE MEHEE 2-X MPaBWILHO BBIMOJHEHHBIX YIapOB B CTBOP
BOPOT;

4 IOHOIIIU HE MEeHee 3-X MPaBUIbHO BBIMOJHEHHBIX YIapOB B CTBOP
BOPOT;

5 IOHOIIIM HE MEHEE 5-TH MPABUIIBHO BBITIOJTHEHHBIX YAPOB B CTBOP

Ne cemecTpa

Bux npoMe:xxyToUHOM aTTeCTAUNU

6

3adger
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3adeT MOKeT ObITh BHICTABJICH ABTOMATHYECKH 0 Pe3yJIbTATAM TeKYIIHX
KOHTPOJIeH

Tekymnii KOHTpOJIb Ne§

Tekyiunii KOHTpOJb Ne9

Tekymniit KoHTpOab NelO

Metoa u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (Ompoc)
Buj koHTpOJSA: 10 BEIOOPY BBIMOJHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3aJJaHMs

JuaakTuyeckasi eIMHULA JAJIsl KOHTPOJIS:

1.1 Ponb usnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIHTYPHOM, MPOGECCHOHATHHOM U
COIIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€JIOBEKa

3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIisi)

JleMOHCTpanus TEXHUKH 3cTadeTHOro Oera: mpuem, repenada Ha MaKCUMalbHOM
CKOPOCTH, (DUHUIITMPOBAHUS HA MAKCUMAIILHON CKOPOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 oer actadetsl 4x100 roHOmM: 57 CeK;
4 oer acradets 4x100 roHOIMH: 55 CeK;

5 oer acradetsl 4x100 roHOImM: 53 Cek;

JupakTuyecKas eIMHALA A1 KOHTPOJIS:
1.2 OcHOBBI 310pOBOT0 00pa3a KU3HU
3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO 0aCKeTOOy nepenadya Msada AByMs PyKaMu OT
rpyau Ha pocctosinue 4 m. 3a 30 cexk.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomm 13 pas.
Hepymiku 10 pas.

4 FOnomm 15 pas.
JeBymku 12 pas.

5 FOnomm 18 pas.
HeBymiku 15 pas.

JupakTuyeckasi eIMHAULA A5l KOHTPOJISA:
1.4 CpencrBa mpopuIaKTUKU MEpEHANPSHKCHUS
3amanue Nel (M3 TeKyluiero KOHTPOJIsi)
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C,Jlatla KOHTPOJIBHOI'O HOpMAaTUBA NOATATMBAHHUEC IOHOIIIH, BUC ACBYIIKH.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomm 6 pas.
HeBymiku 20 cexk.
4 FOnomm 8 pas.
JeBytiku 25 cexk.
5 FOnomm 10 pas.
HeBymiku 30 cek.

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH ¢IMHMUIA 111 KOHTPOJIA:

2.1 Ucnionb30BaTh (GU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO AEATEILHOCTD JIJISl YKPETUICHUS

3JI0POBbSI, JIOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U MMPOPECCUOHAIBHBIX IIeJIeH
3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)
[lepenada u mpuem msiya CBEpXy uepes CeTKy (KOIMYeCTBO pas).

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 25 pas;
4 27 pas;

5 30 pas3;

JAnpakTuyeckasi eIMHULA 1JISI KOHTPOJIS:

2.2 [IpuMeHsTh palMOHAIbHBIE IPUEMBbI JBUTATENbHBIX (YHKUUN B MPOPECCUOHATBHON

NEATEIBHOCTH
3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIsi)
OcradeTrHbli Oer Ha aucTaHun 50 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 MIPaBUJIBHOE BBIMOJHEHHE MpHeMa U Tiepeadu 3cTad)eTHOU IMaJIOUKH C
2 oIMOKaMUu;
4 MPaBUWIbHOE BBIMOJHEHHUE MpUeMa U Tiepeadyu 3cTadeTHON MaTIOYKH C
1 ommoKoii;
5 MIPaBUWJIBHOE BBIOJHEHHE MMpUeMa U Tiepeaadn 3cTadeTHON MaIouKU

0e3 OIIMOOK;

Ne cemecTpa

Bux npoMe:xxyToUHOM aTTeCTAUNU

7

JubdepeHtimpoBaHHBIN 3a4eT
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JAunddepeHunpoBaHHbIil 3a4€T MOXKET ObITh BHICTABJICH ABTOMATHYECKH T10
pe3yJbTaTaM TeKYIIUX KOHTPOJIeH

Texymnit KoHTpOab Nell

Tekymuii KOHTpOJb Nel2

Texymniit KoHTpOab Nel3

Metoa u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (Ompoc)
Buj koHTpOJSA: 10 BEIOOPY BBIMOJHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3aJJaHMs

JuaakTuyeckasi eIMHULA JAJIsl KOHTPOJIS:

1.1 Ponb usnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIHTYPHOM, MPOGECCHOHATHHOM U
COIIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€JIOBEKa

3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIisi)

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeT0oIy, crubanue pasrudbanue pyk B yrnope
JIe’Ka Ha MOy IOHOIIN; JEBYIIKHA Ha CKaMerKe.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnommwm 25 pas.
HeBymiku 6 pas.
4 FOnomm 30 pas.

JeByiiku 8 pas.

5 FOnomm 35 pas.
HeBymku 10 pas.

JAnpakTuyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Kpoccosas noaroroska ciauya Hopmaruba Ha 2000m aeByuiku; 3000 M roHOIIN.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 15,20 mun.
Hepymikul 1,50 muH.
4 IOnOmMm 14,20 MuH.
HeBymikul 1,20 muH.
5 FOnommu 13,20 mun.
HeBymikul0,50 muH.

JAnpakTuyeckasi eIMHULA 1JIS KOHTPOJIA:
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1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHON AeATEIbHOCTH U 30HbBI pUCKa (U3HUUECKOTO 3J0POBbS
11t mpodeccuu (CrenuanbHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

[IpoieMOHTCTPUPOBATh YIPAKHEHHS 1151 PA3BUTHSI AKTUBHOM THOKOCTH.

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

5 [IponemoHCTpUpOBaHHO 12 ympakHEHUH.

[TpoIeMOHCTPUPOBAHHO 8 yIIPaXKHEHHIA.

3 [IponeMOHCTPUPOBAHHO 6 yIIPaKHEHHM.

JAnpakTnyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.4 Cpencta npoUIaKTHKY TIEPEHATPSIKCHUS

3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIisi)

Cnada KOHTPOJIBHOIO HOPMATHUBA NOATITUBAHUE FOHOIIM, BUC JEBYLIKH.

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3 FOnommu 10 pas.
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomm 12 pas.
JeBytiku 25 cexk.

5 FOnomm 15 pas.
HeBymiku 30 cexk.

JAunakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:

2.1 Ucnonb30BaTh (GU3KYIHTYPHO-03I0POBHTEIBHYIO NEATEILHOCTD JIJIST YKPETUICHHUS
3II0POBBS, TIOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MMPO(PECCUOHAIBHBIX TeJIeH

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnaya KoHTpOIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,5 cek.
4 IOnomm 14,5 cexk.
HeBymiku 17,2 cek.
5 FOnomm 13,7 cek.
HeBymiku 16,3 cek.

JAnpakTuyeckasi eIMHULA 1JIS KOHTPOJIA:
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2.2 llpuMeHsTh palluOHANIbHBIC TPUEMbI JBUTATEIbHBIX (YHKIIUH B MPOdEeCCUOHAIIBHOM
NeSATEeIbHOCTU

3aganue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTPOJIBLHOIO HOPMATHUBA MOATITUBAHUE FOHOIIIM, BUC JEBYIIKH.

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 FOnomu 8§ pas.
HeBytiku 20 cexk.

4 FOnomm 10 pas.
HeBymiku 25 cexk.

5 FOnomm 12 pas.
HeBymiku 30 cexk.

JuaaKkTudecKasi e TMHUINA JAJ151 KOHTPOJIA:

2.3 Ilonb30BaThCs CpeACTBAMH MPOQPIIAKTHKY MEPEHATPSHKEHUS XapaKTEPHBIMU ISt
naHHoM mipodeccu (CeIuaIbHOCTH)

3apnanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

IIpbDKOK B UIMHY € MECTA.

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
5 FOnomum 245 cwm.
HeBymiku 180 cm.
4 FOnomwu 235 cm.
Hepymiku 170 cwm.
3 FOnomm 215 cwm.
HeBymiku 150 cm.
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