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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Спортивные игры

Тема 1.1. Совершенствование техники игры в настольный теннис
1 практическое

занятие
Совершенствование подачи мяча : слева с
низким подбросом, слева быстрых длинных
мячей с верхним вращением, слева быстрых
мячей с нижним вращением.

1

2 практическое
занятие

Зачетное занятие по теннису. Испытание на
ловкость и чувство мяча. Набивание мяча
(жонглирование) ракеткой стоя на месте и в
движении не менее 30 сек.(с одной попытки)
и не менее 1 минуты (с одной попытки).

1 Приседания на одной ноге, держась за
стену по 15 раз на каждую ногу.

Раздел 2. Легкая атлетика
Тема 2.1. Совершенствование техники эстафетного бега

3 практическое
занятие

Совершенствование техники
финиширования при беге с эстафетной
палочкой.

1

4 практическое
занятие

Зачетное занятие по технике эстафетного
бега: прием, передача на максимальной
скорости, финиширование на максимальной
скорости разными способами.

1 Повторить правила соревнований
эстафетного бега 

Всего: 4  
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