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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Спортивные игры

Тема 1.1. Совершенствование техники игры в баскетбол
1 практическое

занятие
Совершенствование техники нападения в
баскетболе: проведение «свободной» работы
с мячом, выполнение приемов техники в
состоянии большого эмоционального
возбуждения.

1 Повторить правила игры в баскетбол 

2 практическое
занятие

Зачетное занятие по баскетболу: выполнение
штрафных бросков с разных точек штрафной
линии, передача мяча от груди на время.

1

Тема 1.2. Совершенствование техники игры в волейбол
3 практическое

занятие
Совершенствование технических приемов
волейбола и техники подач мяча.

1 Имитация подачи мяча с верху.

4 практическое
занятие

Зачет по совершенствованию технических
приемов волейбола: прием-передача мяча
через сетку на точность, выполнение
нападающего удара, подача мяча по зонам.

1 Повторить правила игры в волейбол

Всего: 4  
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