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Специальности 24.02.01 Производство летательных аппаратов
Наименование дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура
Курс и группа  2 курс С-20-В
Семестр  4
Преподаватель (ФИО) Кривошеина Анна Андреевна
Обязательная аудиторная нагрузка на дисциплины ОГСЭ 4 час
В том числе: 

теоретических занятий 0 час
лабораторных работ 0 час
практических занятий 4 час
консультаций по курсовому проектированию  0 час
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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Легкая атлетика

Тема 1.1. Совершенствование техники бега на длинные дистанции
1 практическое

занятие
Сдача контрольного норматива в беге на 500
м -девушки, 1000 - юноши.

1

Тема 1.2. Совершенствование техники метания малого мяча
2 практическое

занятие
Совершенствовать технику метания малого
мяча с бросковых шагов.

1 Отжимание, приседание по 30 раз

3-4 практическое
занятие

Совершенствование техники выполнения
разбега и отведения гранаты (мяча).

2 Отжимание от скамейки 30 раз

Всего: 4  
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