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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH NOJIy4CHHbIC 3HAHUS U YMEHHUSI HA IIPAKTHKE.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABLIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16uparh cBOi ypOBEHb MOJATOTOBKH 3aaHUSI.
VY4uuThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonb3oBaTe 001IME TpaBUiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTA, pedepara.
OOparmiate BHUMaHKE Ha TOCTHXKEHUE OCHOBHOMW 1IETH PabOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pasznea 1. Jlerkas

[Tcuxoduznonornaeckue

CocraBiieHre KOHCIIEKTa Ha

2

aTJIeTHKA. OCHOBEHI yueOHoro Tpyna u |Temy "Cpencrsa
Tema 1. HWHTEJJIEKTYAJIbHOU (hm3HueCcKoii KynbTyphI".
CoBepieHCTBOBaHNE nesitensHOCTH. CpencTa
HPBDKKOB B JJIUHY C ($u3nUeCcKon KyJIbTyphI B
pasbera peryaupoBaHUH
paboTOCTIOCOOHOCTH.
Texnuka 6e3omacHoctu Ha |IloaroroBka pedeparamo |1
3aHATHAX 10 ¢u3mdeckoir | Teme "TexHnka
KYJIBTYype 0e30MacHOCTH Ha YPOKax
(u3nvecKoi KynbTyphl"
Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocraBieHue KOMIUIEKca |6
CoBepiieHCTBOBaHUE YIPpaKHEHUH JUTS
TEXHUKH MPBDKKOB B JUIMHY |TUMHACTHKH.
C MecTa.
CoBepieHCTBOBaHUE CocraBnenue koMIuiekca |4
TEXHUKH MPBDKKOB B JUTHHY |yIPaXKHEHUHN 151 yTPEHHEH
C MecTa U ¢ pasoera. 03/10pOBUTEJIHON
TUMHACTHKHU OOILETO
Ha3HAYEHUS.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBnenue koMIuiekca |4
TEXHUKH MPU3EMJICHUS B | YIPXKHEHHN JIJISl pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH.
[Ipeokku B nmuHy ¢ Mecta |CocCTaBiIeHHE KOMILIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOPaKHEHUH TS 3apsIIKH.
Tema 2. Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBieHre KOMIUIekca |6
CogBeplieHCTBOBaHUE Jlerkuii 6er, OPY, CV. yOpaxxHeHUH A
TEeXHHUKH Oera Ha JuTnHHbIe | COBEpIIEHCTBOBAHUE aKpOOaTHKH.
JUCTaHLIUU TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapTa.
Jlerkoatnerndeckuii kpocc. | CocTaBleHNE TECTOBBIX 2
YIPAKHEHUH HA OLICHKY
YPOBHS HHIIUBULY aJIbHOTO
PasBUTHSI OCHOBHBIX
(hu3NIeCKuX KauecTB.
CoBepleHCTBOBaHUE CocraBnenue koMmIuiekca |4
TEXHUKU SKOHOMHYHOTO YOpaXHEeHUN A1
Oera 1o TUCTaHIINM. a¢dexTHBHOI pabOTHI HOT
C HU3KOTO cTapra.
Tema 3. Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocrapieHue KoMIiekca |3
CogBeplieHCTBOBaHHE CoBepleHCTBOBaHUE yOpaxXHEeHUH A1
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE |TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHe |3 GhEeKTHBHOTO HA3KOTO
JUCTaHLINU JTUCTaHLINH. CTapTa C KOJOJOK.
Jlerknii 6er, OPY, CV. CocraBienne KoMIniekca |9

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE
TUCTaHIINH.

yHpa)xHEHU! A7 cTapTa ¢
Pa3HBIX MOJOKEHNH (CHa,
JIeXKa, CIIMHOW BHepe,




OOKOM, B BBITIAZIE).

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHHUKH CTaPTOBOTO
pasrona. O®II.

CocrapieHre KOMILIEKCa
YIOPKHEHUH 11
paccnabieHus opraHu3Ma
nociie PU3nIecKoi
Harpy3Ku.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU pabOThl PyK U HOT
C HH3KOTO CTapTa.

CocraBieHne KoMILIeKca
YIOPKHEHUH 151

3¢ GeKTUBHOM pabOTHI pyK
C HU3KOTO cTapTa.

Pa3nen 2. CnopTuBHBIE
UTPBI.

Tema 1.
CoBepieHCTBOBAaHUE UTPbI
B HACTOJIbHBIA TEHHUC

VYpaxHeHUsI C PpAaKETKON U
LIAPUKOM: HAOMBAHUS MsI4ya
JIaIOHHOU CTOPOHOM
pakeTKu, HaOWBaHUSI MsTua
THUJILHOW CTOPOHOU

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YOPaXXHEHUH ¢ TEHHUCHBIM
MSTYOM M PAKETKOH B aTake.

PaKeTKH.
CogepiieHCTBOBaHUE CocraBlieHre KOMIUIEKCA
O0TpabOTKU TEXHUKHU aKpoOaATHUECKUX

I0JIaY . YIOPAKHEHUN
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBienne KoMIieKca

BBITIOJTHEHUS yIapOB
Pa3HBIMH TTOJTAYAMHU.

YIPaKHEHUHN 1711 pa3BUTUSA
(u3nUecKuX KauecTB
(J1oBKOCTH)

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BBITIOJIHEHHS yIAapOB
Pa3HBIMU MOJJAYaMH.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHUN C TEHHUCHBIM
MSIYOM U PAKETKOH Ha
nojauu

Pa3nen 3. CnopTuBHBIE
UTPBI.

Tema 1.
CoBepIeHCTBOBaHNE
TEXHUKHU UTPBI B BOJCHOOT

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIrieHCTBOBaHNE

TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOOI.
OOII.

CocraBieHne aHanu3a
TEXHUKU JBHKCHUM,
CITOCOOBI BBISIBJICHUS U
YCTpaHEeHHUsI OMHOOK

COBCpIHeHCTBOBaHI/Ie
HpﬂMOI‘/'I rnogadya CHuU3Yy.

CocTraBiieHue KoMILIEKCa
YIPaXKHEHUH yTPEHHEU
3apsAIKH

CoBepIrieHCTBOBaHNE
nprueMa Ms4a CHH3Y JIByMsI
pyKaMmu.

IToarororka, ohopmiecHue
1 3amuTa pedepaTtos.

CoBepieHCTBOBaHUE
[IpyueMa Msi9a CHU3Y JByMs
pyKaMHu.

CocTaBieHue KoMILIeKca
YIPAXKHEHUN U151
Pa3MMHKH C
BOJICHOOJILHBIM MSYOM.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHI B 6ackeTOO0I

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIieHCTBOBaHUE

TCXHHUKHN I/IprI B
6ackeT6o01. ODII.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
yOpaXXHSHUH JJ1s IpreMa
Ms4a B OackeTOoIre.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
Mepeavn y CTEHBI TPeMs
MsTYaMH ITOOYEPEHO JICBOH
U NpaBoOU PyKOH.

CocraBieHne KoMILIEKca
YIOPKHEHUH 151
ajanTauuy K Gpusndeckum
YIPaKHEHUSIM.




anancHeHI/Ie BBITIOJIHACTCS
cepusiMu 1o 40 ¢, Kax bl
WUTPOK UMEET TPH MOJIX0/a.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
Iepelauu B I1ape YEThIPbMS
MSTYaMU CTOS HA MECTE U B
JIBIDKEHHH, HA PACCTOSIHUU
3-4 M.

CocrapieHHe KOMILIEKCA
IMMOJABUIKHBIX UI'D.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BCJICHUEC Msi4a C
MOBOPOTAMU OJTHUM H
IBYMsI MSTYaMH 4epe3 Bce
noJe.

CocraBieHHE KOMILIEKCA
BOCCTaHOBHUTEJIbHBIX
YIOPaKHEHUH ITPU
TpaBMaTH3Me Ha 3aHATHIX
(bu3nIecKo KyIbTypBbI.

JIpuOIMHT HA IUTE ABYMSI
MSYaMH Ha BBITSHYTHIX
BBEPX pyKax.

CocraBieHne KoMIIeKca
YIOPXKHEHUH ISl prueMa
Ms4a B OackeTOolre

[Ipoxoas! o muUT C
CONPOTUBJICHUEM. .

CocraBneHue KOMIUIEKca
YIPaXKHEHUW 11
NPOQUITAKTHKY U JICUCHUS
IJIOCKOCTOMUSL.

TpexoukoBbIe OPOCKH C 5
TO4eK (U3 yIIIoB
IIOMIAKu, o 45 , B J100),
10 5 OPOCKOB C KaXKIOU
TOYKH.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaKHEHUH ¢ BEJICHUEM
Ha3aj.

CoBepl1eHCTBOBaHUE CocraBneHue KOMIUIeKca
TEXHHUKH UTPHI B YOpaXXHEHU! C BEICHUEM
0acket60s1. ODII. BIICPE/T
Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHUE CogeplieHCTBOBaHUE
CoBepITIcHCTBOBaHUE TEXHUKH UTPHI B (hyTOOI.  |yIapoB IO MSIYy HOTOH,

TEXHHUKH UTPHI B PyTOOI

BCACHHC MsAYa.

VY napbl 1o Msi4y TOJIOBOH,
BOpacsIBaHHE Ms4a, 0TOOP
MsTa.

CocTraBiieHue KoMILIEKCa
YIPAKHEHUN
KOJUIEKTUBHOM pa3MUHKU C
MsTYaMH

OOMaHHBIE IBUKECHUS
(punTHI), OCTaHOBKA MSYA.

CocraBieHne KOMILIEKca
YIOpaKHEHUN HamajgeHus 3
UTPOKOB.

CBoOonHast urpa.

CocTraBieHue KoMILieKca
YIOPOKHEHUN 151
pasMuHKH B QyTOOIE.

Tema 4.
CoBeplICHCTBOBAaHUE UT'PHI
B HACTOJIbHBINA TEHHHUC

CoBepIleHCTBOBaHKE
OCHOBHBIM TEXHUYECCKHM
InmpueMam: UCXOOHBIC
TTOJIOXKEHUS (CTOUKH)
MIPaBOCTOPOHHSIA,
HeUTpayibHasi (OCHOBHAs),
JIEBOCTOPOHHSISL.

CocraBieHre KOMIIEKCA
YIOPKHEHUN ISl TEXHUKU
U TaKTHUKHU 3allIUTHI B
TEHHHCE.

CoBepIricHCTBOBaHHNE

CocraBiieHre KOMILIEKCA




OCHOBHBIM cI1oco0am
MepeIBIKEHUH:
OeCIIaXXHBIH, IIar,
MIPBIKKH, PHIBKH.

YIPAKHEHUN JUIsSl TEXHUKH
Y TaKTUKY HAIla[ICHUA B
TEHHHUCE.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TIoAa9X MsT4a: TI0 CIIOco0y
PACIONIOKEHUS UTPOKA,ITO
MECTY BBITIOJTHCHUS
KOHTAaKTa PaK€TKU C
MSTIOM.

CocraBneHue KoMILIeKca
YIIPaXXHEHUM pa3MUHKHU
3¢ (deKTUBHOM [T TEHHHCA

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUYECKUM IIpreMam
HUKHUM BpalllCHUEM!
cpe3Ka, Io/Ipe3Ka.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
ynpaxsaennit OPII.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUYECKUM MpreMam 0e3
BpallleHUs Ms4Ya: TOIUYOK,
OTKH KA, IToJCTaBKa.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaXHEHUH C UTPOBBIMU
CrappyUHraMu

CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUM MTPHEMaM C
BEPXHHUM BPAICHUCM:
HaKaT, TOIC-yaap.

CocraBpiieHre KOMILIEKCA
YIpaXXHEHUH 11 TOYHBIX
YAapOB 0 TEHHUCHOMY
M4y .

Pasnen 4. Jlerkas
aTjeTHKA.

Tema 1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKU METAaHUA MaJIOTO
MsTIa

KpoccoBas noaroroska.

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
YOPaXXHEHUHN U1 Pa3BUTHS
[JIEYEBOTO MOsCA.

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUKU METaHUs MaJIoTo
Ms4a: B BEPTUKAJIbHYIO
11eJTb, B CTEHY.

CocraBneHrue KOMILIEKCa
YIOPKHEHUU IS CEPACUHO
COCYAMCTON CUCTEMBI
3aHUMAFOIITUXCSI.

Crmaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB O METAHUSIM
MaJIoro Msva.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
CHEIMATBHBIX MPBDKKOBBIX
YIPA)KHEHUHN.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKE MPBIKKOB B JJIMHY
C MecTa | ¢ pasobera.

CocTraBneHue KoMILIeKca
MIPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CoseprieHCTBOBaHHME Oera
C BBIHOCOM TIPSIMBIX HOT
BIIEpEI.

CocrapieHre KOMILIEKCa
YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
prHH MBI HUXKHEI'O
mosica.

CogepiieHcTBOBaHUE Oery
WITH X0/160€ C BEICOKUM
noJHUMaHKeM Oezpa u
JBIDKCHUSAMHU PYK, KaK B
Oere.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIpaXHEHHUHN JIJTSl pa3BUTHS
TPYII MBIIII BEPXHETO
mosica.

CoBepirieHCTBOBaHHE OeTy
C 3aXJICCTOM T'OJICHU Ha3a]
U IBIDKCHUSAMHU PYK, KaK B
Oere.

ITonroroBka MaTepHuaioB K
pedepary. Odopmienue u
3amuTa pedeparTos.




CamocrosiTeabHas padora Nel
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KoHcnekTa Ha TeMy "CpenctBa puznyeckon
KYJBTYpPBI'..
Iesab padoThl: YCBOSHHE HOBBIX 3HAHU.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
®opmMa KOHTPOJIS: IPOBEPKA KOHCIIEKTA B TETPAJIH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:

CoctaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa Gu3nIecKoil KyapTyphl». B koHCHekTe
packpsITh noHaTus cpeactsa @KuC, popmer npumenenus cpencts DKuC.
Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIPOCHI; OTBEYAET Ha BOIPOCHI 110
MaTepHraiaM KOHCIIEKTa

OLICHKA «4» - B KOHCIIEKTE PAaCKpPbIThI BCE BOMPOCHI, JOIMYCTUMBI 1-2 3aMeyaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETaX

OLICHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepUall IPeICTaBIIEH TOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIIAJIEET
cnabo

CamocrosiTesibHasa pabora Ne2

Ha3Banue padotsi: [lonroroska pedepara mo reme "TexHuka 6€30MacHOCTH Ha YpOKax

(bu3HYEeCcKO KyJIbTyphI'".

Iesab padoThI: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUM.

Yposenb CPC: Bocipou3BOASIIIIAS.

dopma KOHTPOJISA: TIpoBepKa pedepaTa Ha OyMaKHOM HOCUTETIE.

KosanuyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: | Hac.

3ananue:

CoOpatps Matepuai u ohopMuTh pedepar no reme « TexHruka 6€30MacHOCTH Ha YPOKax

(M3UYECKON KYJIBTYPBD».

Kpurtepumu onenku:

OIICHKA «5» - pedepar MpeoCTaBIICH, PACKPhITA MOTHAS HHPOPMAIIHSI IO TEME,
MOJTy9YCHBI TTOJTHBIE OTBETHI HA BOITPOCHI

OIIeHKA «4» - pedepar MpeoCcTaBIICH, paCKPhITA MOTHAS HHPOPMAIIHS IO TEME,
MOJIYYE€HBI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOTIPOCHI

OIICHKA «3» - pedepar npeocTaBlieH, pacCKpbITa HE MOJIHAsE UHPOPMAIIUS 110 TEME

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszanue padorsi: CocTaBieHNEe KOMIUIEKCA YIPAKHEHNUN JUIsl THMHACTHKM. .
Ienb padoThl: MpOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA ITOIYYEHHBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4aCOB.



3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJ11 THMHACTUKUA. KOMIIIEKC HY’)KHO COCTaBIIATh
CBEpXY BHU3, TO €CTh OT MPOCTOTO K clokHOMY. CTyA€HT caM BbIOMpaET ISl Kakoit
TUMHACTHKU OH COCTABJIIET KOMILJIEKC.

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - MPAaBUJIBHO BBIMOJHEHBI 5 YIPAXKHECHUN

OILICHKA «4» - MPaBWJIbHO BBINOJIHEHHI 4 YIIPaKHEHUS

OILIEHKA «3» - MPaBWJIbHO BBINOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS

CamocrosiTeibHas padora Ned
Ha3zBanue padorni: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH 1JIsl yTPEHHEH
037I0POBUTEIHHOM TMMHACTUKH OOIIET0 HA3HAYEHUSL. .
Ieanb padoThI: HAYYNUTHCS TIPABUIIBHO UCIIOIB30BaTh CPEACTBA TMMHACTUKH.
Yposenb CPC: s3BpucTuyecKas.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBpTe KOMIUIEKC YIPAKHEHNUN 11 yTPEHHEN 03J0POBUTEIBHON TUMHACTHKHN
oOmiero Ha3HaueHus1. KoMmrieke Hy>KHO COCTaBJISITh CBEPXY BHU3, TO €CTh OT MIPOCTOTO K
CJIOKHOMY, KOMIIJIEKC JTOJKEH COCTOATH U3 8 yIPAKHEHUH.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5)» - MPAaBUJIBHO BBIIOJHEHBI 5 YIPAXKHEHUN
OLIEHKA «4» - MPaBWJIbHO BBIIOJIHEHBI 4 YIIPaKHEHUS
OLIEHKA «3» - MPaBWJIbHO BBIINOJIHEHHI 3 YIIPaKHEHUS

CamocrosiTtesibHasi paboTra NeS
HaszBanue padorbi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUIsl pa3BUTHUSI THOKOCTH. .
Heab paboThI: MOBLICUTH YPOBEHb THOKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTpAlUsl YIPA)KHEHU HAa THOKOCTbD.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUN JIJIs1 pa3BUTHUs MacCUBHOM ruokoctu. Kommieke
JOJKEH COCTOSATh U3 § YIPaKHEHUIA.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHast pabota Ne6
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHAN JUIS 3aPSAKU. .
Hean padorel: HayunTs npaBuibHOMY pEKUMY JTHS..



Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.

dopma KOHTPOJISA: JIEMOHCTpAIUs YIPaXXHEHUN U3 KOMILIEKCA. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIS1 3apsIIKU U3 CUASYUX yripaxkHenuil. Komrekc
JOJIKEH COCTOSTh U3 8 yNpa)KHEHU.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl aKpOOATHKH..
Hean paboThl: pa3BuTHE TMOKOCTH, BOCIUTAHUE CMEJIOCTH.
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALs YIIPAXKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
KosmyecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4aCcOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPAXXHEHUM I aKkpOoOAaTUKH, B MPUOPUTETE KYBBIPKOBBIE
YIPaXXHEHUS, Pa3HbIC IIOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtesibHasi paboTra Ne§
Haszsanue padorbi: CoCTaBIE€HHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
WHJIUBUAYAJIBHOTO Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUYECTB..
Hean paboThl: MpoBepKa NOATOTOBIEHHOCTH CTYIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopmMa KOHTPOJISA: IEMOHCTPALUs TECTOB U3 KOMILJIEKCA.
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh TECTOBBIC YIIPAKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBHUIYaJIbHOIO PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIHUBOCTb, IOBKOCTh
(KoopuHAIMA).
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9



HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIPaKHEHUN 1Sl 3P GEKTUBHON paboTh
HOT' C HU3KOT'O CTapTa..

Hean pa6orbl: Pa3zBuTue CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.

KonnvecTBo yacoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBuUTh KOMIUIEKC yIIpaXXHEHUH 17151 3 (HEKTUBHOM pabOThI HOT' ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO ISl HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.

Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «35» - BBINIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUMU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaXKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel(
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 1151 3P (HEKTUBHOTO HUZKOTO
CTapTa ¢ KOJIOJOK..
Heab padothi: Pa3zButre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC YNIPAXXHEHUN 11 3 (HEKTUBHOI'O HU3KOIO CTapTa ¢ KOJIOIOK.
KoMIuieke T0JKeH COCTOATh U3 MOABOAALINX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nell
Haszpanue padorni: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH UL CTapTa C pa3HbIX
MOJIOKEHU (CUs, JieKa, CIIMHOU BIiepes, 00KOM, B BBIIAJE)..
eab padorwbl: PazButue ciaoXHON JBUTATEILHONW PEAKIIHIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: § YaCOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 CTapTa ¢ pa3HbIX MOJOKEHUM (CUs, JiexKa,
CIUHOM Bepen, 60koM, B Bbinaje). Ha kaxaplii cTapT npuaymMars no 3 yrnpaxxHeHUs.
JKenmarenbHO MCMIONB30BaTh HE CTAHIAPTHBIC YIIPAKHEHUS.
Kpurepuu ouenku:



OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yIpa)KHEHHIA.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC cocTaBiieH u3 10 yrpaxxHeHHil.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YIIPaKHEHUM.

CamocrosiTtenbHas padora Nel2
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl pacciaadiieHus
opranusma nocie Gpu3ndeckon Harpys3Ku..
Henab padoThl: HAYYUTHh OPraHU3M BOCCTAaHABIMBATHCA I1OCIIE HATPY3KH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUH.
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINOJIHEHHE: 6 4aCOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUH U1 pacciadiieHus: opranusma rnocie pusndeckon
Harpy3ku. Komiieke coctaBisaTe cBepXy BHU3. VICIIONb30BaTh ypaKkHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma ociie (PU3nYecKoil Harpy3KH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel3
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIpaKHEHUN J1st 3P deKTUBHOM pabOThI
PYK C HU3KOIO CTapTa..
Ilean pa6oThi: PazBuTHe 4acTOTHI PyK IpH Oe€Te..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpakxHEeHUH 17151 3 (PeKTUBHON pabOThI pyK C HU3KOTO CTapTa.
BbINONHATH yIpa)XHEHUSI TEXHUYECKU MPABUIIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurtepuu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel4
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIs1 paccia0IeHHs]
opraHu3Ma nocjie Gu3n4ecKon Harpy3KHu..
Hean padorel: Hayunth OpraHu3M BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocie Gu3ndeckou
Harpy3ku. Komrekc coctaBisTe ¢ BBEpXy B HU3. MCIOIb30BaTh ynpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Nociie (PU3NYECKON Harpy3KH.
Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenibHas padora NelS
Haszpanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUHM C TEHHUCHBIM MSYOM H
PAKETKOM B aTake..
Heab padorebl: PazBuTHE JTOBKOCTH PYK..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHU. .
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: § 4aCOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNN C TCHHUCHBIM MSYOM U PAKETKOM B aTake.
O06s13aTeNIbHO UCTIONB30BATh YIPAKHEHUS C 3aKPYUYUBAHUEM IIApUKa TPU MOIAYH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel6
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA aKpOOATHUECKUX YITPAKHEHHM.
Hean pa6orei: Pa3Butue ruOKoOCTH, BOCIUTAHUE CMEIOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISA: IEMOHCTpAUs YIPAKHEHUN U3 KOMILIEKCA. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTH KOMIUICKC YIIPAKHEHUH T aKpOOATHKHU, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIC
YIpaXHEHUsI, pa3Hble MOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel7
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTUS (PU3UUECKUX
KauecTB (JIOBKOCTH).
ean pa6oTbi: Pa3zBuTne ruOKoCTH..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus YIPaKHEHU. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I pa3BUTHSI JIOBKOCTHU. ICrIoIb30BaTh yIpaXXHEHUS
Ha KOOPAUHALHIO.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel8
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN C TEHHUCHBIM MSIYOM H
PaKeTKO Ha MoAayu.
Iean padoTei: Pa3zBuBaTh yMEHHE yUalllUXCs OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma koHTpOJA: J[eMOHCTpanus nojaay. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM C TCHHUCHBIM MSIUOM U PAKETKOW Ha MOJayHu.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel9
Ha3Banmne padorbl: CocTaBieHNe aHaIN3a TEXHUKU JBUKEHUH, CIOCOOBI BBISIBIICHUS U
YCTPAaHEHHSI OLIUOOK.
Hean paGoThi: YMeHHE aHATU3UPOBATH CBOU OLLIMOKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma koHTpoas: [IpoBepka KOHCIEKTa B TETPAAU WU HA JIEKTPOHHOM HOCHUTETIE. .
KoaunvecTBo 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: § YACOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOHCIIEKT aHAIM3a TEXHUKU ABMXKEHUN UTPBI BOJIEH00II, CHOCOOB!I BBISBICHUS
U YCTpaHEHUs OIHUOO0K. PackpbITh BONIPOCH! O TEXHUKE M0a4YH, OJOKHPOBAHUIO,
Iepeiayun, aTaku.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - CTYJEHT pacKpbli Bce 4 BOIPOCA B ITOJIHOM 00bEME.
OLIEHKA «4» - CTYJEHT pacKpbli Bce 3 BOIPOCA B ITOJIHOM 00bEME.
OLICHKA «3» - CTYJEHT pacKphll Bce 2 BOMpPOca B MOJHOM 00BbEME.

CamocrosiTtenbHas padora Ne2(



Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUN YTPEHHEN 3apsIKH.
Ieab pa6oThl: YMeHUE aHATM3UPOBATH CBOU OIITUOKH..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opma KoHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHUI U3 KOMIUIEKCA. .

KonunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM yTpeHHer 3apsaaku. KomIuieke Hy>KHO COCTaBIATh C
BEPXY B HU3, TO €CTh OT IPOCTOT'O K CI0KHOMY, KOMIUIEKC JIOJDKEH COCTOSITh U3 8
YIPa)XKHEHUN.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - MPaBWJIBHO BBINOJIHEHBI 5 YIIPa)KHEHUM.

OLIEHKA «4» - MPaBWJIBHO BBIIIOJHEHHI 4 YIIPaKHEHHUS.

OLICHKA «3» - MPaBUJIBHO BBIIOJIHEHBI 3 yIIpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne21
Hassanue pa6orsi: [loaroroska, ohopmieHue u 3ammura pedepaTos..
Hean paboTel: YMeHue yyamuxcsi paboTaTh € JOMOJIHUTEIbHON JIUTEPATyPOH,
MoJIy4aTh MTHPOPMALIMIO U3 Pa3IUYHBIX HICTOYHUKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..
KosnnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 6 YACOB.
3ananue:
[ToaroToButh pedepar Ha Temy «BepxHsisg nmogada Msua B BOJEHOOIE.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa ojiHas WH(OpMaIus 1o Teme,
MOJIyYeHHbIE MTOJIHBbIE OTBETHI Ha BOIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenocrarieH, packpbiTa nmojHas nHGOpMaIys 1Mo TeMe,
MOJIyYE€HbI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.
orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs HH(DOpPMALUS IO TEME.

CamocrosiTebHas padora Ne22
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHME KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN 111 PA3MHUHKH C
BOJICHOOIBHBIM MSYOM..
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATh OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKU C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIIOUMTH YIIPAXKHEHUSA 14 PYK, TYJIOBUIIA, HIKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.



OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne23
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I IpUEeMa Ms4a B
OacketOouIE..
Ieab padorel: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnunvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 6 YACOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIpAaXXHEHUH 11 TpreMa Msa4a B 6ackerOoiie. [IpegycMoTpers
YIPaKHEHHU U1 IPUEMa MsiYa Ha MECTE U B JBUKCHUMU.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Haszsanue padorei: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T alalTaluy K
(bu3NYECKUM yTIPAKHEHUSIM. .
Hean padoThi: YMeHus noadUpaTh yIpaKHEHUS MOCIE PA3INYHBIX 3a00JIeBaHUIA. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 ajalTalluy K (PU3NUECKUM YIPaKHEHUSIM M0CIe
TPUIINA, IOCJIE BBIBUXA CYyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIITOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne25
HaszBanue padorbi: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA MOJIBUKHBIX UTD..
Heab padorei: Pa3zBuTHe JTOBKOCTH YEPE3 MOJBUKHBIC UTPBHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus urp..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MTOABUKHBIX UTP.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - COCTaBJIEHO 4 UTPHI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJIEHO 3 UTPHI.
OLICHKA «3» - COCTABJICHO 2 UTPBHI.

CamocrositenbHas padora Ne26
Haszsanue padorni: CocTaBieHHE KOMILIEKCA BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUN IIPH
TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHIX (PU3HMUECKON KYJIbTYPHI..
Heab paboTel: YMeEHHE UCIIONIB30BAaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHMUS. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 11OCIIE BBIBUXA, yIINOa,
nepesoma.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne27
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHNUN JUIs IPUEMaA Ms4a B
OacketOoue.
eab padoTbl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 yIpaKHEHHH JIJ1s TpremMa Msiya B 0ackeTOo0sIe B ABUKEHUH U
Ha MECTe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne28
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHSHUN IS TPOQUITAKTUKY U
JICYCHUS TIOCKOCTOMHS. .
Heas padorei: [IpodunakTuka MaIoCKOCTOMHUS..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 MTPOPUIAKTUKU U JI€UECHHUSI TNTOCKOCTOIIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne29
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUI C BEIEHUEM Ha3a/l..
Hean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM ¢ BEJCHUEM Ms4a Ha3a]l B 6ackerOouie.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne30
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN C BEICHUEM BIIEPE.
Hean pa6oThi: Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTE. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya BIepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne31
Ha3zBanue pa6orbi: CoBEpIIEHCTBOBAaHUE YAAPOB MO MUy HOT'OM, BEJCHUE MSIYa..
Heab padorei: Pa3zBuTHe CUIOBBIX CIOCOOHOCTEM. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI COBEPIICHCTBOBAHHMS YIapOB [0 MAYY HOTOM,
BEJICHUE MsTYa.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne32
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN KOJUIEKTUBHOM Pa3MUHKH C
MSYaMU.
Heab padorsl: [loaroroBka opranu3mMa K npeacTosiiei padore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN JIJIS1 KOJUIEKTUBHOM Pa3MUHKH, MOYKHO B Iapax.
Hcnonb3oBaTh COOCTBEHHBIN BEC ITPU COCTABICHUU KOMILIEKCA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne33
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUHN HaIaIeHHs 3 UTPOKOB..
Heab padorei: Pa3zBuTHe JTOBKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsL: JleMOHCTpanus ynpaxxHeHUM. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3ananue:
[Ipuaymars KoMOMHALIMK 3aIMTHI IPYU HAMAIEHUH 3-X UTPOKOB B QyTOOIE.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 2 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHCHHUN 711 pa3MUHKH B yTOOITE..
Heab padorel: 3akpenuTh NPOMIEHHBIN MaTEpUal..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUHN C PyTOOTBHBIM MSUOM.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas pabora Ne3S
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHHUI 1Sl pa3MUHKH B pyTOOIE..
Heab padoThl: 3aKkpenuTh NPOUIECHHBIN MaTEpHal..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH C PyTOOTHHBIM MSUOM.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne36
Haspanue padorel: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI TEXHUKHA U TAKTUKHU
3aIUTHI B TEHHUCE..
Ieab padorei: Pa3zButHe JOBKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN 111 000POHBI UTPbl B TEHHUC. COCTaBIIATh KOMIUIEKC
U3 110J1a4 110/l aTaKy U OOOpOHY.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne37
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 11 TEXHUKU U TAKTUKH
HaIlaJeHUsl B TEHHUCE. .
Henab paboThi: pa3BUTHE JTOBKOCTH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALsl YIPAKHEHUM.
KoauvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 daca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH 1J1s1 HarnajeHus B TeHHuce. CoCTaBIsATh KOMIUIEKC U3
mojay moJi araky u 00OpOHY.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne38
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 11 TEXHUKU U TAKTUKH
HaIlaJIeHUsl B TEHHUCE..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 HaraieHusl B TeHHUCE. COCTaBIISITh KOMILIEKC U3
mojay 1moJi araky u 00OpOHY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne39
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN pa3MUHKHU 3 (HEKTUBHOMN
JUTSl TEHHHUCA.
Ieab padoThl: pa3BUTHE TOBKOCTH KOOPIUHALIUI.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIS: IEMOHCTPALUS YIIPAKHECHUN.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs1 UTPhI B HACTOJIBHBIM TEHHUC U3 8 yIIPaKHEHUH.
Kommuieke cocTaBisiTh Ha BEpXHUE KOHEUHOCTH TEJIA C UCIIOJIb30BAaHUEM PAKETKU U
TEHHUCHOTO MIAPHUKA.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne4()
HaszBanue padorbi: CocTaBneHnue komiiekca ynpaxueauiit ODII..
Heab padoTel: PazBuTHE CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

CocrtaButh komIuieke ynpaxHeHuit ODII ¢ cobcTBeHHBIM BecOM. MOXKHO HCIIOIB30BaTh
MIPUCEIAHNE, OTKUMAHUE, IPBDKKH, PA3JIUYHBIEC IEPEABUKEHNS B TIOJIOKEHUS JICHKA.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned41
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUI C UTPOBBIMH CIIAPPUHTAMH.
eab padoThI: 3aKpenuTh IPOWUICHHBIM MaTEpHUal.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUM.
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH B Tapax ¢ UCIOJb30BAaHUEM PA3NMYHBIX MTOJa4 U
MIPUEMOB.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeabHasa pabora Ned2
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH I TOYHBIX YIapOB IO
TEHHHUCHOMY MSYY..
Ieanb padoThI: pa3BUTHE JIOBKOCTH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opmMa KOHTPOJISI: JEMOHCTpAIYs YIPAKHEHUH.
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXHEHUH IS TIOMAIaHU IAPUKA B IEHTP TEHHUCHOMN
pakeTku. VMcnonp30BaTh pa3inyHbIe CIIOCOOBI HAOMBAHUS MSTUa U PA3TMIHBIE CITIOCOOBI
MOJIa4y Ms4a.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas pabora Ned3
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTHUS [IJICYEBOTO
nosica..
Heab paGoThl: pa3BUTHE TMOKOCTU CYCTABOB.



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALIMS YIIPAKHEHUH.

KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: § YACOB.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHS BEPXHETO IieueBoro nosica. Komriekc
MOYHO COCTaBUThH B Mapax.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned44
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHAN U pa3BUTHUSA IIJIEYEBOTO
nosca..
Heas paGorei: Pa3Butue ruOKOCTU CyCTaBOB. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KosmmuyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4acOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I Pa3BUTHS BEPXHETO IUIeYeBOro nosica. Komruiekc
MO>KHO COCTaBUTH B Iapax.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPAKHECHHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Ne4S
Ha3Banme padorbi: CocTaBlIeHUE KOMILIEKCA YIPAXKHEHUN IS CEPACYHO COCYAUCTOM
CUCTEMBI 3aHUMAIOIIUXCSL. .
Ilesb padoThI: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUU.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUN.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HA pa3BUTHE CEPIECUHON MBIIIIIBI.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHas padora Ne46
Ha3Banue pa6orbi: CocTaBiieHUE KOMIUIEKCA CIEIUATBHBIX MPHIKKOBBIX YIIPaKHEHUH.



eab padorel: 3akpenuTh NPOMACHHBIN MaTEPHAL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUN.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ned7
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH. .
Hean paboThl: pa3BUTHE NMPHITYYECTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpAIIUs YIIPAKHEHUH.
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHe: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUHN U3 MIPHLKKOB. MOKHO UCIIOJIB30BATh PA3TUYHBIMN
CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPh.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne48
Haszsanue padorni: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJI1 pa3BUTHS TPYIIIT MBIIII]
HIDKHETO Tosica..
eab padoThI: pa3BUTHE CUIIBI.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALINS YIPAKHEHUH.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH I PA3BUTHS CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH C
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne49
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHSHUH JJISI pa3BUTHSI TPYIITT MBIIIII]



BEPXHET0 Mosca..
Ieanb paboThi: pa3BUTHE TUOKOCTH.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUN.

KosnunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS CYCTaBOB BEPXHETO IJIEYEBOIO MosIca.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIMIOJHEHO 6 yIIpaXKHEHHUI.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHass padora NeS0

HaszBanue pa6otsi: [logroroska marepuaiioB k pedepaty. OdbopmieHue u 3ammura

pedeparos..

eab padoThl: yMEeHHE yUalluxcs paboTaTh C JOMOJHUTEIBHOU TUTEPATy PO, MOTydaTh

MH(pOpMAITUIO U3 PA3TUYHBIX HICTOUHUKOB.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

dopma KOHTPOJIS: TIpoBepKa pedepaTa Ha OyMaKHOM HOCHUTETIE.

Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJHEHHE: 5 YACOB.

3aganue:

[ToarotoButh pedepar Ha Temy «[ pynmbl MBIIII] BEPXHETO MOACAY.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - pedepar NpeocTaBlIeH, pacKphITa MOIHAs HHGOPMAIIHS 110 TEME,
MIOJIyYEHHBI ITOJIHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI

OIICHKa «4» - pedepar nmpeaocTaBiieH, pacKpbITa MoJiHas HH(popMaIus 1o Teme,
MOJTyY€HBI HE TTOJTHBIE OTBETHI HA BOTIPOCHI

orieHKa «3» - pedepaT npeaocTaBieH, pacKpbITa He TOJIHAas HH(OpMAIIHS IO TEME

CamocrosiTtenbHas padora NeS1

HaszBanue pa6orsi: [logroroska matepuaiioB k pedepaty. OdbopmieHue u 3ammra
pedepaTos..
Heab paboTel: YMeHHe yyamuxcsi padoTaTh C JOMOJIHUTEIBHOM JIUTEPATypOH,
MoJTy4aTh HHPOPMAIUIO U3 PA3IMYHBIX UCTOYHHUKOB, JIE1aTh pedeparsl. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma xouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
[ToaroToButh pedepar Ha TeMy «[ pynmbl MBILII BEPXHETO MOACA».
Kpurepuu ouenkmu:
orieHka «5» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa nojiHas HH(pOpMaLus 1o TeEMe,

MOJIYYEHHBI MTOJIHBIE OTBETHI HAa BOITPOCHI.



orieHKa «4» - Pedepat npenoctarieH, packpbiTa nojHas uHGOpMaIys 1Mo TeMe,
MOJIYY€HBI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOCHI.
orieHKa «3» - Pedepat nmpenocrasieH, pacKpbiTa HE MOJIHAS HH(OPMALIMS 10 TEME.
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