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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABBIKOB CAMOCTOSTEIbLHOM
padoThI:
Br16upaTh CBOM ypOoBEHb OArOTOBKH 3aJjaHUSL.
Y4UTBCSA KPaTKO U3J1araTb CBOM MBICIIH.
Hcnonb3oBaThk 0011IME TpaBuiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JI1 Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pasznea 1. Jlerkas

[Tcuxoduznonornaeckue

CocTaBUTh KOHCIIEKT IO

22

aTJIeTHKA OCHOBBI yueOHoro Tpyzna u |teme "Cpencrsa
Tema 1. HHTEIJIEKTYalbHOMN (u3nveckoi KynbTyphl"
CoBepieHCTBOBaHNE nesitensHOCTH. CpencTa
HPBDKKOB B JJIUHY C ($u3nUeCcKon KyJIbTyphI B
pasbera peryJiIupoBaHuN
paboTOCTIOCOOHOCTH.
Craya BXOIHOIO CocTaBUTh KOMILJIEKC 23
HOPMAaTHUBA I10 NIPBDKKAM C | yIPaXKHEHUH IS pa3BUTHSA
MecTa. OBICTPOTHI
Pazpnen 2. CnopTuBHBbIE Jlerknii 0er, OPY. CocTaBuTh KOMILIEKC 00111E |22
HUTPbI CoBepleHCTBOBaHUE Pa3BHUBAIOIIUX
Tema 1. TEXHUKH UTPHI B BOJICHOOII. |yIIpaKHEHH 0€3 ITpeaMeTa
CoBepluICHCTBOBAaHUE OOII. Ha 4 cyera.
TEXHUKHU UIPHI B BOJICHOOT
Tema 2. Crada KOHTPOJIBHBIX CocTaBUTh KOMIUIEKC 23

CoBepITIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKH UTPHI B 0aCKETOO

HOPMAaTUBOB MO
0ackeTOO0ITy: BHIITOJTHCHHE
mrpadHbIx OpockoB 10

YHpaxXHEHUH! A7 00yUYeHHS
Opocky MsUa.

[IOBTOPEHUM.

Paznen 3. Jlerkas Jlerkoatnernueckuii kpocc. | COCTaBUTh KOMILIEKC 22

aTieTHKa Jlerkuii 6er, OPY, CV. YOpaXHEHUN A5

Tema 1. CoBepIleHCTBOBaHKE aKpoOaTHKH.

CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO

TEeXHUKH Oera Ha JJIMHHBIE |CTapTa.

AVCTAHIIH Craga KOHTPOILHOTO COCTaBUTh KOMILIEKC 23
HOopMatmBa B Oere Ha 500 M | ympaskHEHHUH TSI Maccaka
-neBywikd, 1000 - IOHOIIM. |HUKHUX KOHEUHOCTEH.

Tema 2. CoBeplIeHCTBOBATh CocraButb komiuiekc OPY |22

CoBepIieHCTBOBaHKE TEXHUKY METaHUS MaJoro |c oOpydeM Ha 4 cueTa.

TEXHUKU METaHUS MaJloro | Ms4a ¢ OPOCKOBBIX IATOB.

M CoBEpILEHCTBOBaHHE CoCTaBUTh KOMILIEKC 23
TEXHHUKH BBHITIOTHEHHS YHpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
pazbera u OTBEICHUS JIBIXaTeIbHON CUCTEMBI.
rpaHaThl (Ms4a).

CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraButhb komiuiekc OPY |22
TEXHUKU METaHHs MaJioro |¢ mpodopmepom Ha 4
Ms4a ¢ y4eToM cyera.
VHIMBUTY AITbHBIX
ocoOeHHOCTEH
3aHUMAIOTIXCS.
Crmaya KOHTPOJIBHBIX CocraButb komiiekc OPY (23
HOPMATHBOB I10 METAHUIO |C YTSDKETUTEIsIMH Ha 4
MaJjioro Msya. cyera
Pa3nen 4. CnopruBHble | CoBEpIIIEHCTBOBaHME CoctaButs komiuiekc OPY |22

HIPbI
Tema 1.

TEXHHUKHU yAApOB 10 M4y B
(ytOomne: ynap BHyTpeHHEH

CO CKaMeHKoi Ha 4 cyera.




CoBepITICHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPbI B MHHH-
¢dyT6on

CTOPOHOM CTOIBI, YJap
BHYTPEHHEH 4acThbIO
obeMa, y1ap cepeinHON
OABEMA, YAAp BHEUIHEN
CTOPOHOM CTOIIbI, YJIaphl O
KaTsIeMycs Mauy.

Urorosoe 3ansartue, ynapsl |CoCTaBUTh KOMILIEKC 23
0 MAYY B CTBOp BOPOT YOPaKHEHUH TSt
pa3ydeHHBIMH CITOCOOAMU. |HAMaICHUS 3 UTPOKOB.
Tema 2. CoBepIriecHCTBOBaHNE CocTaBUTh KOMITIIEKC 23
CoBepieHCTBOBaHUE B3aMIMOCBSI3H TEXHUKH OCHOBHBIX TIOJIOXKEHUHN PyK
TEXHHUKH UTPHI B 0aCKETOOII |HamaIeH!s U 3alUTHl B IIPHU CTPOEBOH MOJTOTOBKE.
Oacketbore.
3aueTHoe 3aHATHE 110 CocTaBUTh KOMIUIEKC 23

0ackeTOO0ITy: BHIITOJTHCHHE
mrpadHBIX OPOCKOB C
Pa3HbIX TOYeK mTpadHoM
JVHWY, TIepeaada Msa4a OT
TPYAX Ha BpeMsl.

OCHOBHBIX ITPUCEN0B




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue pa6orbi: CocTaBUTh KOHCIIEKT 10 Teme "CpeacTBa Puznueckoi KyabTyphl'.

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMIA..

Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.

®opma koHTpoJs: [IpoBepka KOHCIIEKTa B TETPaJAH UM HA JIEKTPOHHOM HOCHTEJIE. .

KonunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 22 yaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIPOCHI; OTBEUAET HA BOMPOCHI 110
MarepuagaM KOHCIEKTA.

OLICHKA «4» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOMPOCHI, JOIMYCTUMBI 1-2 3aMeyaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAaX.

OLICHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepHall IPeICTaBIIEH TOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIIAJIEET
cina0o.

CamocrositenbHasi padora Ne2
Ha3Banne padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXKHEHHUH JIJIs1 pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Ileanb pa6oThl: Pa3BuTie CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ypa>KHEHU HAa CKOPOCTb..
KonnyecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEMH,
COCTOSIIIINKI U3 8 yIPaKHEHU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHH.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne3
HaszBanue padoTsi: CocTaBUTh KOMILUIEKC OOIIE pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN 0€3
npeaMeTa Ha 4 cuera..
Hean padoreli: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIs: J[eMOHCTpaus ynpaxxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 22 daca.
3ananue:
CocTaBHUTh TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOTO PAa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUYE€CTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CHJIa, BHIHOCIMBOCTD, TOBKOCTh



(KoopuHAIH).

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHass padora Ned
Ha3Banmne padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHHH st 00y4yeHus: OpOCKy Msya..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnyecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXXHEHUH 1711 00ydeHUs: OpOCKy Msiya CllocOOOM JIByMs pyKa
OT IPYyJIM, U3-3a TOJIOBBI U OT IUJIEYA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHasi padora NeS
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAXKHEHUH JUIs1 aKpOOATUKH..
Hean pa6oTei: Pa3BuTre ruOKoOCTH, BOCIIUTAHUE CMEJIOCTH. .
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosan4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 22 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 YIIPaXKHEHUH 17151 aKpOOATUKH, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
YIIPaXKHEHUs], pa3Hble MOBOPOTHI U EPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH ISl MAacCa)ka HIXKHUX
KOHEYHOCTEHM. .
Hean padorei: Paccnabienne Ml OCe HArpy3KH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Koumn4yecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 daca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC CAMOCTOATEIBHOIO MAacCaka Il HUKHUX KOHEYHOCTEN pyKaMu 1
C IIOMOUIBIO MaccaxKepa.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3Banue padorsi: CoctaButh komiuiekc OPY ¢ o6pydem Ha 4 cyeTa..
Hean pa6oThl: YMeHUE MOATOTAaBINBATE OPTaHU3M K IIPEACTOSIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 22 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J11 pa3MUHKH ¢ 00py4yeM. B KOMIIIeKC BKIIOYUTh
YOPaKHEHUS 17151 PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIOJIHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne8
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 pa3BUTHS AbIXaTEIbHOU
CUCTEMBL..
eab padoTel: YCcBOEHUE HOBBIX 3HAHMUIL. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN HA pa3BUTHE JIBIXAaTEIbHON CUCTEMBI.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
HaszBanue pa6orni: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Iean padorei: [loaroroBka opranu3mMa K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
KoJsinuecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 22 Haca.
3ananme:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH AJI1 pa3MHUHKH ¢ ipodopmepoM. B kommiekce
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBUINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel(
Haszsanue padorbi: CoctaButh koMmiiekc OPY ¢ yTsbkenurensiMu Ha 4 cuera.
Iean padotei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 daca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN C yTsKEIUTEAM. KOMIIIEKC cOCTaBiATh B Mapax.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Nell
Haszsanue padorni: CoctaButh koMiuiekc OPY co ckamelikoil Ha 4 cuera..
Iean padorei: [loaroroBka opranu3mMa K mpeAcTosIIei padore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
KosnyecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 22 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN CO CKaMENWKOMN. B KOMIUIEKC BKIIOUNTD YIIPAXKHEHHS
IUISl YK, TYJIOBUILA, HUKHUX KOHEUHOCTEM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Nel2
Ha3zpanue pa6orpi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJ1s1 HAQJEHUS 3 UTPOKOB..
Heab padorei: PazBuTne JT0BKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpPOJIsL: JleMOHCTpanus ynpaxxHeHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 yaca.
3ananue:
[IpuaymaTh KOMOMHAIIMY 3aITUTHI PU HaMaeHUU 3-X UTPOKOB B PyTOOIIE.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 2 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel3
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC OCHOBHBIX MOJIOKEHUN PYK MIPU CTPOEBOI
ITOATOTOBKE..
Heab padorei: DopMupoBaHUE MPABUIBHON OCAaHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX MOJIOKEHHUI PYK MPU IIOCTPOEHUE ,ITIEPEABUIKEHUE U
ITIOBOPOTAX.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel4
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX MPUCE/IOB.
Hean padorel: @opmMupoBaHUE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
KosnyecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 23 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC MIPUCENIOB C UCTIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
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