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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnraa BOJI.08 ®usunueckas KyiabTypa BXoIuT B ba3oBbie 0011€00pa3oBaTeibHbIe
aucuuIuinHbl. CaMocTosITeNlbHAsE paboTa SIBIASETCS OJHUM M3 BHUIOB BHEAYJIUTOPHOMN
yueOHOH paboThI oOy4JarouImxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, pa3BUBATh (PU3NYECKHE CITOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEHHO
IPUMEHSTH [TOJYUYECHHbIC 3HAHHS U YMEHUS HA MPAKTUKE. MeToauYecKkrue peKOMEHIaluu
NOMOTYT OOYyYalolUMCsl IIeJICHANpPaBIEHHO H3y4aTh MaTepual Mo TeMe, ONpeaessiTh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
PexoMeHnaanuu 11t 00y4ar0IUXCH M0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16upath cBOM ypOBEHb NOATOTOBKH 3aJaHUSI.
VY4uThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonp3oBath o01IHe MpaBuiIa HalTMCAaHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA TOCTHYKCHUE OCHOBHOM I1€JIM PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn Huctpykrax no texuuke |[lepeuncnuts 1 onucath |2
aTJieTHKA 0e301acHOCTH. CpeIHUE U JIIMHHBIC
Tema 1. O0OyueHue TexHuke | Duznueckas KyJbTypa B | TUCTAHIIUH, BKIIFOUCHBI B
Oera Ha KOPOTKHE OOMIEKYIBTYPHOH 1 nporpammy ONMUMITHACKAX
JUCTaHIIUU pohecCHOHATBHON urp.
MOJATOTOBKE CTY/AEHTA.
Bxoanoli HopMaTuB 1o CocTaBUTb KOMILICKC 2
(u3UYECKO KyNIbTYypE: YIPaXXHEHUU I pPa3BUTHUS
MIPBDKKY B [UTHHY C MECTa, |00IIel BEIHOCINBOCTH
MOATSTMBAHUE HA
MepeKIIaHe - FOHOIIIH,
BHIC - JICBYIITKH
Texnuka 6era Ha kKopoTkue |COCTaBUTh KOMILJIEKC 2
JUCTaHINH, TT0 TIPSIMON YOpaXHeHUN A5
JTUCTaHITIHI Pa3MHMHKH B yropax
TexHuka Oera o CocTaBUTh KOMILIEKC 2
noBopoTy. TexHuka YIPAKHEHHUH, JUIs
HHU3KOTO CTapTa u pa3MuHKH B Oere
CTapTOBOTO pa3roHa
Texnuka ¢puHUIMpoBaHUs. |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
TexHuka Oera B IIeJIOM ¢ |YIIPaKHEHU B X010¢€ Ha 4
YYIETOM WHINUBUIYaTbHBIX |CUeTa
ocoOeHHOCTe!
3aHUMAIOITUXCS
Cnaya KOHTPOJIBHBIX CocTaBUTh KOMILIEKC 2
HOPMATHBOB 110 TEXHUKE  |OCHOBHBIX MOJIOXKCHHIM ce
Oera Ha KOPOTKHE
nuctaniuu - 100 m
Tema 2. O6yuenue Texnuke | TexHuka sctadeTHOTO CocTaBUTh KOMILJIEKC 2
actaderHoro Oera, Oera Ha |Oera. TexHUKa nepeaud | yOpaKHEHHUH 1S
CpeIHUE U JJINHHEBIE scta)eTHOM MaNIOYKH BOCCTAHOBJICHUS TIOCIIE
TUCTAHIINU Oera Ha KOPOTKHE
JUCTaHIUI
Texnuka crapra Ha 3Tanax |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
scradeTHOro Oera. YIpaKHEHUHN 7151 pa3BUTHUS
Texnanka nepemadu CHJIBI MBI PYK
acTadeTHO MajouKu Ha
MaKCUMAaJIbHON CKOPOCTHU B
20- MeTpoBOii 30He
Texnuka scradpernoro 6era |CocTaBUTh KOMILIEKC 2
B IIEJIOM U €€ aKpoOaTHIECKHUX
COBEPILECHCTBOBAHUE yHpaxxHeHU I
Cnaya KOHTPOJIBHOTO CoctaButh koMiuiekc OPY |2
HOPMATHBA 110 TEXHUKE C TUMHACTHYECKON
actaderroro Oera 4x100 M |ckameiikoii Ha 4 cuera
Texnnka 6era Ha cpenuue | CoCTaBUTH KOMILICKC 2

¥ JUTMHHBIE TUCTAaHINH.

CHENHUAIEHO OETrOBBIX




Texnanka 6era mo mpsMoit

YIOPAKHEHUN

Texnuka Oera mo
MOBOPOTY. TexHuka
BBICOKOTO CTapTa U
CTapTOBOTO YCKOPEHUS

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIpaKHEHAN TS Pa3BUTH
CIIOKHOM JIBUTATEIBHOM
peaxkuui

TexHuka QUHUIIUPOBAHUSI.
CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera B 1eJI0OM ¢
YUETOM MHAWBUAYATBHBIX
0coOeHHOCTeH
3aHUMAIOTIUXCSI

CocTaBUTH KOMILJIEKC
BOCCTAHOBUTCIIBHBIX
yrIpakHeHUH mocie bera

CoBepITicHCTBOBaHHE
TEXHHUKH Oera ¢ y4eToM
WHMBUTY AJTbHBIX
0cobeHHOCTeH
3aHUMAFOIIUXCS.
[ToBTOpEeHHe cienuanbHO
OEroBbIX yIpakKHESHHN
JierKoarsera

CocTaBUTh KOMILIEKC
YOpaXXHEHUN TS MBITIII
OpromHoro Mpecca

Crmaga KOHTPOJIBHOTO
HOpMaTHBa: Oer Ha
CPeIHUE U JJTUHHbBIC
JTUCTAHITUH: AeBymKH - 500
M, roHom# - 1000 m

CocTaBUTh KOMILIEKC
PUTMHUYCCKUX YITPAKHECHUH

Pazpnen 2. CnopTuBHbIE
urpsl. HactosbHbII
TeHHHC

Tema 1. O0yueHne TeXHUKE
UTPBI B HACTOJIBHBIN
TCHHUC

VYipaxHeHHsl ¢ paKeTKOU U
LIAPUKOM: HaOMBaHUE Msda
JIAJOHHOM CTOPOHOM
pakeTKu, HabWBaHHWE MsIa
TBUIBHOM CTOPOHOH
pakeTKu

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIOPKHEHUN IS PA3BUTHS
CHJIbI MBI HUKHHUX
KOHEYHOCTEH C
COOCTBEHHBIM BECOM

OTpaboTKa TEXHUKU
noJjjauu

CocTaBUTH KOMILJIEKC
MPBDKKOBBIX yIPaKHEHU I

Brinosninenue yiapon
Pa3HBIMU NTOIaYaMu

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHEHHUS JJIS1 PA3BUTHS
KOOPAMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH

VYueOHast Urpa Ha CUET
pa3y4YeHHBIMH yapaMH.
Craya KOHTPOJIBHOTO
HOpMaTHBA: HAOUBaHHUE
TEHHUCHOTO IIapHKa
pakeTKou

CoctaButh xoMiuiekc OPY
C THMHACTHUYECKOM ITaIKON
Ha 4 cueTta

Pazgen 3. CnopTuBHbIe
urpsl. BoJseiidoon

Tema 1. OGyuenue TexXHUKE
UTPHI B BOJICHOOIT

[IpaBuma urpsl B BOJIeHO0I

CocTaBUTH KOMILIIEKC
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
JIOBKOCTH

TexHuka HUXHEN NPAMON
noJayy Msda, HIKHEH
OOKOBOM IT01a4Yu Msiya

CoctaButh xoMiuiekc OPY
CO CKakajakoH Ha 4 cuera

TexHuka BepxHeH npsaMoit

CoctaButh koMIniekc OPY




oa4uu, BEpXHEH OOKOBOM
oJa4yy Ms4da

C BOJIEHOOIIBHBIM MSYOM Ha
4 cyeta

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUKH HUKHEH PSIMOI
noJayy Ms4a, HIDKHEH
OOKOBO1 IToa4YM MA4Ya

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXXHEHUH AJI KPYTrOBOM
TPEHHUPOBKE

3ayer: KOJIU4eCTBO
MPABUJIBHO BBIMOIHEHHBIX
0Ja4 ¥ TOYHOCTb.
BepxHsisg u HUKHAA npsiMast
rmojiava Ms4a 1o 30HaM
1,2,3,4,5,6.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 151
NpOQHIAKTHKH
TUTOCKOCTOTIHS

TexHuka mpuemMa msda
JBYMS PyKaMH CHU3Y

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPAXKHEHUN 11
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

TexHuka npuema Msua
CBEpPXY, CHHU3Y.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
TOJIBOJISIIIUX YITPAXKHEHUH
JUTSL IPHEMa Msi4a CBEPXY.

TexHuka mpuema Ms4a
CBEpPXY, CHU3Y

CocTraBreHue KoMILIeKca
YIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE
KOOpAWHALUU

KoHTponbHbIN HOpMATHB
IO BOJIEHOOITyY:
BBITIOJTHEHHUE BEpXHEH
nepesadn MsA9a B mapax
gepes CeTKy

CocraButh komiuiekc OPY
0e3 mpeaMeTOoB.

TexHunka OJIOKHPOBAHUS B
BoJIerOoOIE.

CocTaBUTh KOMILIIEKC
OCHOBHBIX MOJOKEHUN PYK

TexHuka mpuemMa msda
JBYMS PyKaMH CHU3Y

CoCTaBUTh KOMILICKC
OCHOBHBIX CTPOCBBIX CTOCK

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU I1OJa4YU Ms4da
CHH3Y.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIOPOKHEHUN 11
HamnasaeHus 3 UTPOKOB.

TexHaunka OJIOKHpOBAHUS.
KonTponeHelii HOpMaTHB
0 BOJICHOOIY

CocTaBUTh KOMILIEKC
yOpaXxHEeHUH A
pa3MHUHKY B BoJjeibOoIe

KonTponbHelif HOpMaTHB
10 BOJICHOOITY:
BEHITIOJTHEHHE BEPXHEH
nepeaayn Msva B mapax
gepe3 CeTKy (KOTUIECTBO

pas)

CocraButhb komiuiekc OPY
C TAHYIIEHCS pe3nHoM Ha 4
cuera

Pasnean 4. JIbkHasn
MOATOTOBKA

Tema 1. OGyuenue TeXHUKE
JBDKHBIM XO0JIaM

N3yuenue
OJHOBPEMEHHOTO
JBYXIIAXKHOTO XOJ4.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
yHpaXxHEeHUH AJIs
NPOQUITAKTHKY U JICUCHUS
TUIOCKOCTOTIFISL.

N3yuenue nosyKoHbKOBOTO
XoJa.

CocraButh Komiuiekc OPY
CO CKaMelikoH Ha 4 cueTta




Uzydenne cyckoB B
OCHOBHOI1 CTOHKE C
I10JIOTUX pOBHbIX CKJIOHOB.

CoctaButh koMIniekc OPY
C YTSDKETUTENIMU Ha 4
cueTa

ITepensuxenue
OeCIIaXXHBIM X0JI0M IO
YKJIOH, Ha paBHUHE, B
COYETaHUU C APYTUMU
XOJaMHU.

CocraButh komiuiekc OPY
¢ mpoopMepoM Ha 4 cuera

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHHMKH [T€PEIBHKCHHS
OJTHOBPEMEHHO
OeCIIaKHBIM XOI0M.

Cocrasuth xoMmiuiekc OPY
C TaHTEeJISIMU Ha 4 cueTa

TexHuKa nepeBUKEHUS HA
JIBDKaX, OTHOBPEMEHHOTO
JBYXIIKHOTO X0OZa

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIPaXXHEHUH U1 Pa3BUTHS
JIBIXaTEIbHOM CUCTEMBI

Crada KOHTPOIBHBIX
HOPMATHBOB IO JILDKHON
MMOATOTOBKE: Oer 3 KM -
JEBYIIKH, 5 KM - FOHOIIN

CoctaButh koMiniekc OPY
¢ o0pydeM Ha 4 cueTa

Pa3znen 5. CnopTuBHbIE
urpsl. backer6oa

Tema 1. OOyueHHE TEXHUKE
UTPHI B OackeTOO0I

IIpaBuna urpsel B
Oacker0oJ1, mpaBuia
COPEBHOBAHUS 110
Oackerooiry

CocraButh kKomiuiekc OPY
¢ MA40M Ha 4 cuera

TexHuka neperayu Ms4a
JIBYMsI pyKaMH OT TpyJH,
BEJICHUS MsA4a Ha MECTE

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXKHEHUHN JIJIsl pa3BUTHS
IUIEYEBOTO MosAca

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU IICpeaavn Ma4a
JBYMSI pyKaMu OT TPY/IH,
BEJICHUS MsS4Ya HA MECTE

CocTaBUTh KOMINIEKC
YIPAKHEHAN JUIsl MACCAXKA
HIDKHAX KOHEYHOCTEH.

TexHuKa nepeaayu Ma4a B
x0160€, Oere, BeICHHS
Ms4a B X0Ib0€e

CocTaBUTH KOMILIEKC
YHpaXXHEHUH I pa3BUTHA
THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHKH Mepe/laun Msda B
xonb0e, Oere, BeACHHS
Ms4a B X0J1b0e, Oere

CocTaBUTh KOMILIIEKC
YIOPaKHEHUS Ha Pa3BUTHUA
CHJIBI HOT

TexHnka urpsl B 6ackeT00I

CocTaBUTH TECTOBBIC
YIPaXHEHUN HA OLICHKY
YPOBHS MHIIUBUIYATBHOTO
Pa3BUTHUS] OCHOBHBIX
(hU3UIECKUX KAYeCTB.

Crmaga KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBA: BBIITOJIIHEHHUE
mrpadHbIX OPOCKOB

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 11
aKpoOaTHKHU

Pa3znea 6. Jlerkas
aTjeTHKa
Tewma 1. O0yuenne

Texnuxka IIPBLKKOB B JJIMHY
¢ pazbera. Texuuka
OTTAJIKUBAHHUS

CoctaButh xoMiuiekc OPY
¢ 6ackeTOOIBHBIM MAYOM
Ha 4 cueTta




TCXHHUKHU MPBIKKOB B JJIMHY
¢ pazbera crmocooom
COTHYB HOTH

TexHuka pa3bera B
COYETaHHU C
OTTaJIKUBaHUEM. TexXHUKa
MIPU3EMIICHUS

CoCTaBUTh KOMIUIEKC
YOpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS
ruoKocTH

Texuuka IBUXEHUS B
TOJIETE CITIOCOOOM «COTHYB
HOrw». TeXHuKa NPBIKKOB
B JUTHHY

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXHEHUN TSI Pa3BUTHUS
[MaCCUBHOM I'MOKOCTH

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHUKH MPBIKKOB B JITTMHY
¢ pazbera ciocooom
"cornyB Horu"

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXXHEHHUN JJIs1 Pa3BUTHUS
aKTUBHOM I'MOKOCTH

CoBepIrieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH TPBDKKOB B JTTHHY
¢ pazbera ciocobom
"cornyB Horu"

CocTaBUTh KOMILIEKC
yIpaXXHEHUM Ha pa3BUTHE
THOKOCTH

Cnava KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHUBOB M0 TEXHUKH
BBITIOJTHEHHSI ITPBDKKA B
IUTMHY ¢ pa30era cmocobom
"cornyB Horu"

CocTaBUTh KOMILIEKC
CHEIUATEHO OETOBBIX
YIOpaKHEHUH 6 ymp.




CamocrosiTeabHas padora Nel
HaszBanue padorsi: [lepeuncnuTs U onucath CpeHUE U AJTMHHBIE TUCTAHLIUH,
BKJIFOYEHBI B TporpamMmy OIMMIOUIACKUX UTP..
Iesb padoThl: MpoOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA NOJTYYEHHBIX 3HAHUI. .
Yposens CPC: 3Bpuctryeckas.
dopMa KOHTPOJIA: MIMCbMEHHAs padoTa..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 yrnpaXHEHUH AJI Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIILI.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yrpaxKHEeHHUIA.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEeH U3 6 yIpakKHEHUI.

CamocrosiTebHas padora Ne2
Haszanmue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 17151 pa3BUTHS 001Iei
BBIHOCJIUBOCTH.
Heab paboThl: MpoBEpKa U KOPPEKTHUPOBKA IMOTYYEHHBIX 3HAHUIA. .
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
dopma KOHTPOJIsI: TPOBEPKA MUCHbMEHHOUN pabOTHI. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
[lepeuncnuth 1 onucaTh BCe AUCTAHIUU (CPEIHUE U ITTUHHBIE), BKIIOUYEHBIC B
nporpamMmy OJUMOUNACKUX HUTP.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - JaHa KpaTKas XapakTEepUCTHKA i 6 AUCTAHIIHIA.
OLICHKA «4» - JaHa KpaTKas XapakTEepPUCTHKA i 4 AUCTAHIIHIA.
OLICHKA «3» - JaHa KpaTKas XapaKTEepPUCTHKA I 3 AUCTAHIIHIA.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM 111 pa3MUHKH B YIIOpax.
Heab padoThI: MPaBUILHOE UCIOIB30BAHNE YIIPAXKHEHUH 1J11 PAa3MUHKH. .
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIIas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 YIPaKHEHU JUIsl pa3MUHKH B YIIOpaXx.
[IpoaeMOHCTpUPOBATh UX HA MIPAKTHKE.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaXHEeHUH, U BCe MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaXHEHUH, U 5 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJEH U3 4 yrpaXHEeHUH, U 2 TPOJEMOHCTPUPOBAHO.



CamocrosiTeibHas padora Ned
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH, JIJIs1 pa3MUHKH B Oere.
ean padoThl: MpUOOpPETEHNE HOBBIX 3HAHUN YMEHUN HABBIKOB..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.
®opmMa KOHTPOJIS: IPOBEPKA MUCbMEHHOW PAOOTHI..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPAKHEHU JJIsl pa3MUHKH B Oere.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - B KOMIUIEKCE MPEJICTABICHO & yIPaKHEHUM.
OLIEHKA «4» - MPEACTAaBICHO 6 YIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - MPEACTABICHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHasa padora NeS
Ha3Banue pa6orbi: CoCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH B X0/1p0€ Ha 4 cuera.
ean padorsl: noBsicuTh YpoBeHs ODII..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALNS YIIPAKHEHUH. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coOCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIPaKHEHU ISl pa3MUHKH B X0160€.
IIponeMoOHCTPUPOBATE UX HA IIPAKTUKE.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABIICH U3 8 YIPaKHEHUH, U BCE MIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 YIpaKHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTesibHas padora Ne6

Ha3Banme padorbi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX MOJIOKEHUH CE/I.

Hean paboThl: yMEHUE COTJIaCOBAaHHOCTH pabOTHI B mapax. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUN.

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

B paboueii TeTpanu coctaBuTh KoMiieke u3 6 OPY mo nokasy Ha 4 cuera.

[ToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTPALUH.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - COCTABJICHO 6 YIIpa)>KHEHUI, IMUTALUS BBINIOJHEHA TEXHUYECKU
IIPABUIIBHO.

OLICHKA «4» - COCTaBJICHO 4 ylpaXHEHUs, IPU BBIITOJIHEHUH JToNylieHa 1 omuoka B
TEXHUKE BBITTOJIHEHHUS.

OLICHKA «3» - COCTaBJICHO 2 yIpaXHEHUs], MPHU BBINOJHEHUHU JomylieHa 1 ommoka B



TCXHUKC BBIIIOJTHCHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHHUH 1711 BOCCTAHOBJICHUS TOCIIE
Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUIA.
Heab paboThl: MpoBEPKa U KOPPEKTHUPOBKA MMOTYYEHHBIX 3HAHUIA. .
Yposenn CPC: TBOpUECKas.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHUM. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUHN TTOCIIE
Oera Ha KOPOTKHE AUCTaHIIMU. [10ATOTOBUTHCS K UX JIEMOHCTpAIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - COCTaBJICHO § yIpaXHEHUH, U BCe MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 8 yNpaXKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - COCTABJICHO § yIpaXHECHUH.

CamocrosiTesibHasi pabdoTra Ne§
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3BUTHS CUJIbI MBIIIII PYK.
Heab paGoThI: pa3BUTHE CUIIBI MBIIII] HOT..
Yposenn CPC: Bocripon3Boasiiasl.
®DopmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHNUH .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
Breimonuuts ynpakuenus a1 pasMuHky (3 moaxomaa mo 30 cex.).
Kpurepuu oneHku:
OIl€HKa «5» - BBIIIOJIHEHO 3 moaxoja 1mo 30 cek.

OIleHKa «4» - BBIIIOJHEHO 3 I10JX0j1a IT0 25 CceK.
OIl€HKa «3» - BBIITOJIHEHO 2 mmoaxoaa no 30 cek.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATUUECKUX YIIPAXKHEHUH.
Heab paboThi: 0TpabOTKA YMEHUM 1 HABBIKOB..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: MHCbMEHHAs paboTa, JEMOHCTpALUs YIIPAXKHECHHUIL. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 akpoOaTUYecKuX ynpa>KHEHU.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBjeH U3 12 ynpakHeHUi, U BCe MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.



OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIPa)KHEHUM, 6 MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIPa)KHEHUH, 3 MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Nel(
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh KOMILIeKC OPY ¢ rumHacTuueckoi ckamenkon Ha 4
cyeTa.
Heab padoThi: 0TpaOOTKAa YMEHUI U HABBIKOB..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJIS: MHCbMEHHAs padoTa, JEMOHCTpALUs YIIPAXKHEHHUIL. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B pabGoueii Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 12 OPY ¢ ruMHacTuueckoi ckaMeiKo.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIeH U3 12 ympaxHenuid, 10 npoaeMoHCTpUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 8 YIIPaKHEHUM, 6 IMPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nell
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC CIIEUAIBHO OETOBBIX YIIPAXKHEHUM.
Heab padoThl: cO31aTh TPABUILHOE MPEJCTABICHHE O OCHOBHBIX MOJIOKEHUSIX CE/I..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma koHTpOJIA: Oecena.
Koun4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
Haiitu undopmanuio mpo Bce nosioxkeHus cefl. [lonroToBUTHCS K yCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - Tepeuncini 8 OCHOBHBIX MOJIOKEHUI Cel.
OIICHKA «4» - TIEPEUYUCITUI S OCHOBHBIX MOJIOKEHUM CeJl.
OIICHKA «3» - MEePEeUMCINI 2 MOJOKEHUS CE/l.

CamocrosTenbHas padora Nel2
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI Pa3BUTHS CIIOKHOU
JBUTATEILHOW PEAKLIHM.
Ieab padoThI: IPOBEpPKA U KOPPEKTUPOBKA IMOJYYEHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 6 YIPAKHEHUI HAa Pa3BUTHE CIIOKHOU
JIBUTaTENbHOW peakiuil. [IoArOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALIUH.



Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - COCTABJICHO 6 YIIpaKHEHUH, BCE MPOAECMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpa)KHEHUs, 3 MPOAECMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel3
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTEIIBHBIX YIIPAXKHEHUH MTOCTIE
Oera.
eab padoThI: MOTyYEeHUE HOBBIX 3HAHUI . .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
@dopMa KOHTPOJIA: TMCbMEHHAas paboTa..
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaayu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUMN MTOCIIE
Oera.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIIPaKHEHUM.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 yIIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIIpaKHEHUM.

CamocrosTenbHast padora Nel4
Ha3Banue padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHHUH JIJIs1 MBIIIL OPIOIIHOTO Mpecca.
eab padoThI: MOTyYeHUE HOBBIX 3HAHUI . .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJIA: TMCbMEHHAas padoTa. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8  YNPaXXHEHUH AJI1 MBIIIL] OPIOIIHOTO
mporecca.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YIPaKHEHUM.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 4 yIpaKHEHUIA.

CamocrosiTeibHas padora NelS
Ha3zBanue pa6orbl: COCTaBUTh KOMILUIEKC PUTMUYECKUX YIIPAXKHEHHUI.
Heab padoThl: poBepKa U KOPPEKTUPOBKA MOJIYYEHHBIX 3HAHMUIL. .
Yposenb CPC: Bocripon3BOASIIAs.
dopmMa KOHTPOJISI: YCTHBIN OIPOC..
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 6 YIPAKHEHUH JIJ1s1 pa3BUTHS 001Len



BBIHOCJIMBOCTU. [I0ATOTOBUTHCS K YCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - TMEepPEYUCIEHbI 6 yIIpaKHEHUM.
OLICHKA «4» - TIepeuyucieHbl 4 yIpaxHEHHUs.
OLICHKA «3» - IEPEYUCIIEHBI 3 YIIPaKHEHHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel6
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 111 PA3BUTHSI CHITbI MBILIL]
HIDKHUX KOHEUYHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.
Henb padoThI: pacIIMPUTh 3HAHUS CTYJEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopmMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALUSA YIIPAKHEHUM. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 ynpaxxHEHUM AJi1 pa3BUTHUS CHIIbI MBIIIILL
HIKHUX KOHEYHOCTEN. [10ArOTOBUTEHCS K X AEMOHCTPALUU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 12 ynmpaXHEeHN, BCE IPOJAEMOHCTPUPOBAHBI .
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaXKHEHUH, 4 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIUJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUIA.

CamocrosiTeibHas padora Nel7
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC MPBI)KKOBBIX YIIPAXKHEHUM.
eab padoThl: MOTy4YeHNE HOBBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@dopMa KOHTPOJIA: TUCbMEHHAs paboTa..
Kosn4ecTBo 4acoB HA BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 MPBIKKOBBIX YIPAKHEHHM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 12 yIpaKHEHHI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YyIPa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHHIA.

CamocrosiTeibHas padora Nel§
Ha3zBanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUJIEKC YIIPAKHEHUS AJISI pa3BUTHS
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ieab padoThl: YCBOCHHE HOBOTO MaTepuana..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISI: IEMOHCTpAIUs YIPAKHEHUH.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHUN Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIIH.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPAaXHEHHM, BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 6 YIIPAKHEHUH, 5 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yNpaKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Nel9
HazBanme padotbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ ruMHacTUuecKoi nmajakon Ha 4 cuera.
Henab padoThI: yCBOEHUE HOBOT'O MAaTepHaa..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJISA: JIEMOHCTpaLus yIPaKHEHU. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueit Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 6 OPY ¢ rumHacTuyeckoi nankoi.
[ToAroTOBUTHCS K UX AEMOHCTPALUU.
Kpurtepumu ouenkn:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJIEHO 6 YNIPa)XHEHUM, BCE IIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - COCTAaBJICHO 6 YIIPa)XKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - COCTaBJIEHO 6 yIpaXxHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne2(
Ha3zBanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS JIOBKOCTH.
Hean padoThi: mpuoOpeTeHNE HOBBIX 3HAHUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUS YIIPAXKHEHUIM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: 5 4acoB.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 6 yIPaKHEHUU JUIsl pa3BUTHUS JTOBKOCTH.
[ToAroTOBUTHCS K UX AIEMOHCTPALUU.
Kpurtepuu ouenkn:
OLICHKA «5» - COCTAaBJICHO 6 YNPa)XHEHUM, BCE ITOKA3aHBI.
OLICHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 yIpaXHEeHUH, 4 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - COCTaBJIEHO 6 yIpaKxHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne21
HaszBanue padorbi: CoctaButh koMiiekc OPY co ckakainkoil Ha 4 cuera.
Hean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUaIINXCS pad0TaTh CO CKAKAJIKOWM..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: OLICHUBAETCS (hOpMa BBIMOIHEHUS YIIPaXXHEHUs (TO €CTh €ro
TEXHUKA BBITIOJIHEHHUS). .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 yaca.



3apanue:

Bemonaute numutamuio OPY co ckakakoi.

Kpurepuu ouenku:

OIICHKA «5» - MMHTAIUS BBINOJIHEHA TEXHUYECKHU TPaBUIILHO 0€3 OLINOOK.
OIeHKa «4» - pomyimieHa | ommOKa B TEXHUKE BHITIOTHEHUS.

OIIEHKA «3» - JOMYIIEHO 2 OMHUOKU B TEXHUKE BHITTOJIHEHUSI.

CamocrosiTeibHas pabora Ne22
HaszBanue padorbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ Boieii00IbHBIM MIUOM Ha 4 cYeTa.
Lean paGoThl: pa3BuBaTh yMEeHHE yyamuxcs padorats ¢ OPY..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopmMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALUSA YIIPAKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B pab6oueii Tetpanu coctaButh 8§ OPY ¢ Boseli00IbHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa.
[ToaroTOBUTHCS K UX BBIMOJHEHHUIO.
Kpurepuu onenkmu:
OIIEHKA «5» - COCTaBJICHO § YNPaKHEHUH, BCE BBITIOIHEHBI 0€3 OIIMOOK.
OIICHKA «4» - COCTaBJICHO 6 yIpakHEHUH, MomymieHa | ormmoKa B TEXHUKE BBITIOJTHCHHUS.
OLICHKA «3» - COCTaBJICHO 4 yIPaKHEHMsI, JOMYILIEHbI 3 OIINOKH B TEXHUKE
BBITTOJTHEHUSL.

CamocrosiTeibHas pabora Ne23
Ha3Banue padorpi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI KDYTOBOWM TPEHUPOBKE.
Hean pa6oThi: 1OOUTHCS MPABUILHOTO BHIOOPA YIIPAXKHEHUH JJI1 KPYTOBOM TPEHUPOBKHU

YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALNS YIIPAKHEHU.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

B paboueii TeTpany cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 MOABOIALIMX YIIPAKHEHUH I KPyTOBOM
TPEHUPOBKU. [ I0ATOTOBUTHCS K NX NEMOHCTPALIAH.

Kpurepuu ouenku:

OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 8 YIPaXHEHH, BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 6 YIIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 4 yIpaKHEHUH, 3 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne24
Ha3Banne padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH 7151 NPOPUITAKTUKI
IIJIOCKOCTOIIUS.
Ieab padoThl: 3aKpenuTh NPOWUICHHBI MaTEPHAIL..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALIMS YIPAKHCHUH. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paboueil TeTpaau COCTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 yIIpaXKHEHUsI MO0 NMPo(UIaKTUKE

mockocronus. [TIoAroToBUTECA K UX IEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu oueHku:

OIICHKA «5» - COCTaBIJICHO 6 YIPaKHEHH, BHITIOJIHEHBI BCE YIIPAKHEHUS 0€3 OITHOOK.

OIICHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yIpaKHEHUS,[IPU IEMOHCTpPAIINH JIonyIieHa 1 omuoka B
TEXHUKE BBITIOJIHCHHUS.

OILICHKA «3» - COCTaBJICHO 2 yIpaXHEHUs, JOoNylleHa | oumOKy B TEXHUKE BBITTOJIHEHHUS.

CamocrosiTteibHass padora Ne25S
Ha3Banme pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUH 11 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Heab paboThi: 0TpabOTKA MPAKTUYECKUX HABBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALIMS YIIPAKHEHUN. .
Kosan4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: | Hac.
3aganue:
B paboueii TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8§ YIPa)KHEHU 1J11 OCHOBHBIX HAKJIIOHOB.
[ToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 8 YIPaKHEHHI, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 YIIPaKHEHU, 5 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yIpaKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTtesibHast pabora Ne26
Haszpanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC OABOJSIINX YIIPAXKHEHUN JIs IpUeMa Ms4a
CBEPXY..
Iesb padoThl: MpoBEpKa U KOPPEKTUPOBKA NOJYYEHHBIX 3HAHMUIA. .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMILIEKC W3 8 yMpaKHEHWW OCHOBHBIX MIPHUCEIOB.
IToaroToBUTHCA K UX JEMOHCTPALIUH.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 8 YIPaKHEHH, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 5 YIIPaKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 3 YIIPaKHEHUH, | MPOAEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTteibHas padora Ne27



HaszBanue padorsi: CoctaButh kKomiuiekc OPY 6e3 npenMeTos..

Heab paboThI: MOBbIIEHHE PAOOTOCIOCOOHOCTH, PA3BUTUE KOOPAUHALUHY. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPA)KHEHUN.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

B paboueii TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPa)KHEHUI OCHOBHBIX MPOMEKYTOUHBIX
MOJIOKEHUM pyK. [I0ArOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALUU.

Kpurepuu oueHku:

OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO 8 YIpPa)KHEHUI1 OCHOBHBIX MOJI0KEHUH PYK, BCE

IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

OLIEHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 yIpa)KHEHUI OCHOBHBIX MOJOXKEHUH PYK, 5
IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 4 yNpa)KHEHUSI OCHOBHBIX MOJOKEHUHN PYK, 2
IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositeibHas padora Ne28
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUH PYK.
Leapb padoThi: MOBbIIIEHHE PAOOTOCIIOCOOHOCTH, PA3BUTHUE CHUIIBL..
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 OCHOBHBIX MOJIOXKEHUH PYK.
I1oArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - COCTaBJICHO 6 YNPa)XHEHUI OCHOBHBIX MOJIOKEHUN PYK, U BCE

IPOJIEMOHCTPHUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpa)KHEHUSI OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK., 3
IIPOJIEMOHCTPHUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YIPa)KHEHUSI OCHOBHBIX MOJIOKEHUH PYK, |
IIPOJIEMOHCTPHUPOBAHO.

CamocrosiTeibHas padora Ne29
HaszBanue pa6orbl: COCTaBUTh KOMILIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.
Lean padoThi: pa3BuBaTh yMEHHE 00yUYaOIMUXCs pabOTaTh CO CTPOEBBIMU
YOPaKHEHUSAMM. .
Yposenb CPC: sBpucTuyecKas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS TEXHUKH BBIMOJHEHHS CTPOEBBIX CTOEK..
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueit mporpaMMe cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.



[ToAroTOBUTHCA K X JEMOHCTPALUH.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHMM, BCE ITPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIIPaXHEHUH, 5 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIeH U3 4 ynpaKHeHHil, | mpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTeibHas padora Ne3(
Ha3zBanue padorpi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJ1s1 HAQJEHUS 3 UTPOKOB..
ILeapb pabdoThl: pa3BUBaTh yMEHHE yUalIuXcs padoTaTh ¢ UMUTHPOBAHHBIMU
yOPaKHEHUSAMM. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIIIAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALIHS TEXHUKH BBIMOJHEHHS CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM. .
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 CTPOEBBIX ynpaxHeHui. [loaroroButhbes K
BBINIOJIHUIO CTPOEBBIX YIPAKHEHHM.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPa)KHEHUH, BCE BBIIIOIHEHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTABJIEH U3 6 YIpaXHEHUH, 5 BBIIIOJIHEHBI.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIeH U3 4 yNpaKHEHUH, 3 BBINOJIHEHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne31
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUI HA Pa3BUTUE KOOPAUHALUU.
Heab paGoThi: pa3BUTHE MPBITYYECTH U CIAKEHHOCTU JEHCTBUN C HATAPHUKOM. .
Yposenb CPC: sBpucTuyeckas.
dopma KOHTPOJISI: IEMOHCTpAIUs HAMlAJICHUS.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 Jaca.
3ananue:
BrINMOMHUTS UMUTALIMOHHBIE YIIPAXKHEHUS HANaJACHUS.
Kpurepuu onenkmu:
OIICHKA «5» - HaMaJeHUE BHITIOJHEHO TEXHUYECKH MPABUILHO B 0€3 OITHOOK.
OIIEHKA «4» - HalaJIeHUe BBIIOJIHEHO TEXHUUECKHU MPABUIBHO, TOMYIIEeHa OJTHA
HE3HAYNTEeIbHAs OIMUOKA.
OIICHKA «3» - HaMaJeHUE BHITIOJHEHO TEXHUYECKH MPABUIILHO, IOMYIIEHO 2 OMIMOKH.

CamocrosiTebHas pabora Ne32
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH /I pa3MUHKHU B BOJIeOoIe.
Ieab padoThI: pa3BUTHE NPBITYUYECTH U CIIAXKEHHOCTH IEUCTBUN C HATAPHUKOM..
Yposenb CPC: sBpucTruyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIPAKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4acOB.



3ananue:

B paGoueit TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPAXXHEHUM 1J11 pa3MUHKHU B BoJieH0oJIe.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu onenkmu:

OLICHKA «5» - COCTAaBJICHO § YNPa)XKHEHUH, 7 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

OIICHKA «4» - COCTaBJICHO 6 YNpPa)KHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

OIIEHKA «3» - COCTaBJICHO 4 ynpakHEeHUs, 3 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne33
Haszsanue padorbi: CoctaButh koMmiiekc OPY ¢ TaHymielics pe3nHoi Ha 4 cyeTa.
Lean pa6oThi: ymeHue oOy4aronmxcst padboTarh ¢ JOMOJHUTEIHHOM TUTEPATY PO,
MOJIy4aTh UHPOPMALIUIO U3 PA3TUYHBIX HCTOYHUKOB. .
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJISI: MPOBEPKA YIPAKHEHHUM, BHICTYIUIEHHE C COOOLIEHUEM Ha 3aHSITHH
(BBIOOPOYHO). .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu Hanucath KoMiuieke u3 6 OPY ¢ taHynieiics pe3suHoil.
[ToArOoTOBUTHCS K BBICTYIUIEHHIO C COOOILIEHUEM.
Kpurepuu oueHku:
OIICHKA «5» - HamucaHo 6 yNpaXHEHUH, BRICTYIIJICHUE C COOOIICHUEM.
OIICHKA «4» - HamucaHo 4 yNpa)KeHHUs, BHICTYINICHUE C COOOIICHUEM.
OILIEHKA «3» - HamucaHo 4 ynpaXHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne34
HaszBanue padoTsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOXKHEHUH 17151 TPO(PHUIIaKTUKY U JICUCHUS
MJIOCKOCTOMUAL..
Heab paboThi: MpoPHIAKTHKA MIIOCKOCTOIHUA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJISI: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUI.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIpaKHEHUN TSl TPO(UITAKTUKU
mockocronud. [IoAroTOBUTECA K MX IEMOHCTPALINH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABIIEH U3 8 YIPaKHEHHI1, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIPa)KHEHU, 5 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yNpaKHEHUH, | MpOAEeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTtesibHas padora Ne3S
Ha3Banme padorbi: CoctaButh komiuiekc OPY co ckameiikoii Ha 4 cyera.
Hean paboThl: pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH. .



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopma KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOUN pabOTHI.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paboueii TeTpaau cocTaBuTh KOMIUIEKC ynpaxHeHuit mo OPY co ckameiikoil.
Kpurepuu oueHku:

OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 § YIPa)KHEHUH.

OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUH.

OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 4 yNpaKHEHUH.

CamocrosiTenbHas padora Ne36
Haszsanue padorbi: CoctaButh KoMiiekc OPY ¢ yTsbkenurensimMu Ha 4 cuera.
eab padoThl: pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH. .
Yposenb CPC: s3BpucTuyecKas.
dopma KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM pabOTHI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 ynpaxkHeHui o OPY ¢ yTsxenuTensmu.
Kpurtepum ouenkn:
OLICHKA «5» - KOMIUJIEKC COCTaBJIEH U3 8 yIpaKHEHUIA.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 yIpaKHEHUH.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yNpaKHEHUH.

CamocrosiTenbHas padora Ne37
HasBanue padorsi: CoctaButh koMiuiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cyeTa.
Hean padoThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUalIUMXcs, padoTaTh C BHEITHUM COMPOTUBICHUEM
(TO ecTh MOABEMBI CITYCKH C TOPHI). .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALUs YIIPAXKHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau coctaBuTh KoMIUIeke u3 8 ynpaxuenuit aiis OPY ¢ mpodopmepom.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 8 YIPaKHEHHI1, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 6 YIpaKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 4 yIpaKHEHU, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne38
Ha3zBanme padotbi: CoctaButh komiiekc OPY ¢ ranrensimu Ha 4 cuera.
Hean paGoThl: pa3BUTHE BHYTPEHHEW MOTOPUKHI OPTaHU3MA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM pabOoThI, BEICTYIVICHUE C COOOIIIEHUEM Ha
3aHATUU (BBIOOPOYHO)..

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paGoueii Terpaau Hanucath 6 OPY ¢ rantensimu Ha 4 cyeta. [loaroToBUThCS K
BBICTYIUIEHUIO C COOOIIEHUEM.

Kpurepuu oueHku:

OIICHKA «5» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 YIpaKHEHUH, BBICTYITHI C COOOIIIEHUEM.
OIICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIeH U3 4 yIpaKHEHHH, BBICTYIUI C COOIIIEHUEM.
OIICHKA «3» - KOMIUJIEKC COCTaBJeH U3 4 yIpakKHEHHI.

CamocrosiTtenbHas padora Ne39
Ha3zpanue padorei: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS AbIXaTEIbHOU
CUCTEMBI.
Iean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHE yUalIUXCs pabOTaTh C IOMOJTHUTEIBLHON
JUTEPaTypoOu, MOTydaTh HHGHOPMAIIUIO U3 PA3JIMUHBIX UCTOYHUKOB, JIEJIaTh BHIBOJIBI. .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM pabOThI, BEICTYIJIEHUE C COOOIIEHUEM Ha
3aHATUU (BBIOOPOYHO). .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUN IS
Pa3BUTHS JAbIXaTEIbHON cUCTEMBI. [10rOTOBUTHCA K BBICTYIIICHUIO C COOOIICHUEM.
Kpurepuu oneHku:
OILICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH, BBICTYIUI C COOOIIEHUEM.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUH, BBICTYIIUI C COOOIIEHUEM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUM.

CamocrosiTtenbHas padora Ne4(
HaszBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ o6pyuem Ha 4 cuera.
Ilesb padoThI: YCBOCHNE HOBBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIsi: OTBETHI HA Bompockl o OPY ¢ o6pydem..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
Hammcats B paboueii retpagu 6 OPY ¢ o6pyuem. [loaroroBuThes K ompocy.
Kputepuu ouenku:
orieHka «5» - Hamucano 6 OPY c oOpyueM, JaHbl OTBETHI HA BCE BOMPOCHI.
orieHKa «4» - HamucaHo 4 OPY c oOpydem, aHbl OTBETHI Ha 2 BOIpoca.
olieHka «3» - HanucaHo 4 OPY ¢ o6pyuem.

CamocrosiTenbHas padora Ned1



Ha3Banme padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ msyom Ha 4 cuera.
Hean paboThl: pa3BUTHE KOOPAUHAIUHY. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBINIOJHECHHS YIIPAKHEHUN.
KonunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

B pa6oucii Terpaau Hanucath 8 OPY ¢ msuom Ha 4 cuera. [1oaAroTOBUTECS K UX
BBITIOJIHEHUIO.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - HalHMCaHO 8 yIpa)XHEHU, BCE BBINOJHEHBI.

OLIEHKA «4» - HalKCaHO 5 ynpa)XHEHUW, 3 BBINOJIHEHBI.

OLIEHKA «3» - HaMKCaHO 2 yIpaXXHEHUs, | BBIIOJIHEHO.

CamocrosiTenbHas padora Ned2
Haszpanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIs pa3BUTHS TUIEYEBOTO IOSICA.
esb padoThl: pa3BUTHE IJICYEBOTO MOsCA. .
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiiasi.
®DopMa KOHTPOJIs: IPOBEPKA TEXHUKH BBINOJHECHHS YIIPAKHEHUM. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu Hanucath § yrnpaKHEHUH Ha 711 Pa3BUTHS ILICYEBOTO TI0sICa.
IToArOTOBUTBCS K UX BBIIOJIHEHUIO.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - HaNKCaHO 8 yIpaXHEHU, BCE BBHIMOJHEHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHU, 3 BBIITOJIHEHBI.
OILIEHKA «3» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUM, 2 BBIITOJIHEHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ned43
Ha3zpanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH ISl MACCaKa HKHUX
KOHEYHOCTEW. .
Iesb padoThI: pa3sBUTHE HUKHUX KOHEYHOCTEM. .
Yposensb CPC: Bocipon3Boasias.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIPAKHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B pabGoueii TeTpanu Hanucath 6 yrpaxxHEHUHN 1 Macca)ka HUKHUX KOHEUHOCTEH.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - HamMcaHo 6 yIpa)KHEHUH, BCE ITPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW, 4 MpOAEeMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUH, 2 IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.



CamocrosiTteibHas padora Ned44
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAXKHEHUM 1711 pa3BUTUS THOKOCTH
KPYITHBIX CYyCTaBOB.
ean paGoThl: pa3BuTHE THOKOCTU CYCTaBOB. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opmMa KOHTPOJISAA: JEMOHCTPALYs YIPAKHECHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 yHPaKHEHUMN JUIsl pa3BUTHS THOKOCTH
KpPYIIHBIX CyCTaBOB. [I0ATOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaKHEHUI, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yrpaxHeHUH, 4 IpOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHU, 2 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositeibHas padora Ne4S
Haszsanue padorbsl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHS CUIIBI HOT.
Heab paboThI: pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUS YIIPAXKHEHHM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILUIEKC U3 12 ynpakHEHUH 1Sl pa3BUTHS CUIIBI HOT.
[ToaroToBUTHCS MPOAEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - COCTaBJICHO 12 ynpasKHEHMI, BCE IPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 12 yIpaXxHEHH, § IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «3» - cocrasiieHO 10 ynpaxHeHuil, 4 MpoAEeMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Ne46
Ha3zsanue padorei: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUHN HA OLICHKY YPOBHS
VMHJUBUYAJIBHOIO PAa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB..
Henab paboThl: pa3BUBaTh YMEHHUE yUaAIIMXCA pad0TaTh € JOMOIHUTEIBHON
JUTEpaTypO, MOTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PAIUYHBIX HICTOYHHUKOB..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM. .
Kosun4ecTBOo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
[ToAroTOBUTHCS K BBHITOJIHEHHUIO TECTOBBIX YIPAXKHEHUHN HA OLIEHKY UHIUBHUAYaJIbHOTO
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (u3nyecKkuXx KyuyecTB (3 moaxoaa no 10 pa3 Ha KaKIyro HOTY).
Kpurepuu ouenku:



OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 TECTOBBIX YIPAXKHEHUN.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 TECTOBBIX YIPAKHEHUN.
OLIEHKA «3» - BBIIIOIHEHO 4 TECTOBBIX YIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ned7
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 17151 aKpOOATHKHU.
ean padoThi: pa3BUBaTh yMEHHE 00yJarOMIMXCS pabOTaTh C JOTOTHUTEIIBHON
JUTEpaTypOi, OTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PANTUYHBIX HICTOYHHUKOB..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHUM. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBuTh KOMILIEKC U3 10 ynpakHEHUH 11 akpoOaTUKH.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC cocTaBlieH u3 10 ynmpaxHeHunid, Bce NPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC cocTaBiieH u3 10 ympaxHeHnii, 6 npoIeMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPAKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ned§
Ha3Banmue padorbl: CoctaButh Komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0NbHBIM MsIUOM Ha 4 cuera.
Henb padoThl: pa3BUBaTh YMEHUE CTYJEHTOB padOTaTh C TONOJHUTEIbHOM
JUTEpaTypOil, MOTydaTh HHPOPMALUIO U3 PANUYHBIX UICTOYHHUKOB, JIEJIaTh BBIBOJIBL. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opmMa KOHTPOJISI: JEMOHCTpALUs YIPAKHEHHM. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paGoueit TeTpaau coctaButh komiuieke u3 8 OPY ¢ 6ackeTO0JbHBIMU MSYaMU.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHHM, BCE IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPAKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaXHEHU, 2 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne49
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI THOKOCTH.
Lean padoThi: pa3BuBaTh yMEHHE 00yUYaIOIMUXCs pabOTaTh C JOMOJTHUTEIBHON
JUTEPATYPOU, TTOTydaTh HHGOPMALIMIO U3 PA3TUYHBIX UICTOYHUKOB , JIEJIATh BHIBO/IBL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTPAIUsl HEKOTOPHIX YIPAKHEHUI 13 COCTABICHHOIO
KOMILJIEKCA..
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 YIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH U
MPOJIEMOHCTPUPOBATD UX.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHUH,S POJEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 § YNPaKHEHU,3 MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIpaKHEeHH, | MpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTeibHas padora Ne50
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS TACCUBHOM
TUOKOCTH.
Lean pa6oThi: pa3BUTHE MTACCUBHON THOKOCTH..
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJISI: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpany coCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 yIPa)KHEHUW Ha Pa3BUTHSI TACCUBHOM
BBIHOCTUBOCTU. [10ATOTOBUTHLCA K IEMOHCTpAIIUU YIPAKHEHUH.
Kpurepuu ouenku:
OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 8 YIPaKHEHUI1, BCE MTPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 § YNpaKHEHUH, 4 MPOAEMOCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIIEH U3 6 YIPaKHEHU, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne51
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM U1 PA3BUTHSI AaKTUBHOMN
TUOKOCTH.
Heap padoThl: pa3BUTUE THOKOCTH. .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBITIOJIHEHMUS. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.
[ToAroTOBUTHCS K UX BBIIOJHEHUIO.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § yIpa)kKHEHUH, BCe YIIPa)KHEHUS BBIOJIHEHBI 0€3

OINOOK.

OIICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTaBJICH U3 8 YIIpaKHCHUH, 6 yIIpa)KHEHU BBITIOJIHCHBI 0€3
OIIIHOOK.

OIICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTaBJICH U3 6 YIIpaKHCHUH, 4 yIIpa)KHEHUS BBITTOJIHEHBI 0€3
OIINOOK.

CamocrosiTenbHas padora Ne52



Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUHN HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
Iean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHE 00yUYaIOIIUXCS PabOTATh C IOMOTHUTEILHON
JIUTEPATYPOH..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIE OTBETHI HA BOIPOCHL..

Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3aganue:

B paGoueii TeTpany cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § yIpaKHEHUW HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
[ToATrOTOBUTHCS K YCTHOMY OMPOCY.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaKHEHHUI, 1aHbl IPABUIIbHBIE OTBETHI HA BCE

BOIIPOCHI.

OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHHI, TaHbI IPABUIIBHBIE OTBETHI HA O
BOIIPOCOB.

OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHUM, TaHbI IPABUIIBHBIE OTBETHI HA 4
BOIIPOCA.

CamocrositeibHas padora NeS3
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC CIIEUAIBLHO OETOBBIX yIIpaKHEHUU 6 ymp..
eab padoThl: 3aKpenuTh IPOWUICHHBI MaTEpHAIL..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALMs YIIPAXKHEHUN U3 KOMILIEKCA..
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 6 ClielUaabHO OETOBBIX YIPAXKHEHUNH U
HNOATOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALUU.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW U BCE IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUU U 4 IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - HaMHUCaHO 6 yIpaXHEHUHU U 2 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
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