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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH MTOJIyYEHHBIE 3HAHUS U YMEHMs Ha IIpaKkTUKe. MeToanyeckne peKOMEeH 1aluu
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Pexomenanum Aj1s1 00y4a0MIMXCH M0 BbIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEIbHOM
padoThI:

¢ BpiOupath CBOM ypOBEHb MOATOTOBKU 3a/1aHHSL.

® Y4uThCA KPaTKO M3JIaraTb CBOM MBICIIH.

¢ llcnonb3oBaTh 00IIME paBUiia HAMMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.

e OOpamaTh BHUMaHHUE HA JOCTIKCHUE OCHOBHOM 1€ PabOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pa3nen 1. Jlerkas Texnnka 6e3omacHocTr Ha |CocTaBieHNe KOMIUIEKca |2
aTjieTHKAa ypoKe 1o (pu3ndecKon YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHS
Tema 1. KYyJIBTYpe ClelMaIbHON
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie BBIHOCJIMBOCTHU
HPBLKKOB B JTHHY € Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocraBlieHHE KOMITIeKca |2
pasbera CoBepIiieHCTBOBaHUE YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TEXHHKH MPBDKKOB B JUTMHY |THOKOCTH
C MecTa.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHHKH NMPBDKKOB B JUTHHY | yIPAXKHEHUH ISl pa3BUTHUS
C MecTa U ¢ pa3oera. MACCUBHON THOKOCTH
Jlerknii 6er, OPY, CVY, CocraBiieHne KoMInIekca |2
CITY. CoBepIlIeHCTBOBaHHUE | YITPAKHEHUH JUTS Pa3BUTHS
TEXHUKHU IIPBDKKOB B JJIMHY aKTUBHOM T'MOKOCTH
c MecTa
CoBepllIeHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMIuiekca |2
TEXHHKH MPBDKKOB B JUIMHY | yIIPAXKHEHUH JUUIS pa3BUTHUS
C MaJIeHbKOT0 pa3bera. THOKOCTH BEpXHETO
TUIEYEBOTO TOosIca.
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUICKCa |2
TEXHHUKH NMPU3EMIICHUS B | yIIPAKHEHUH JUIS pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH HIXKHUX
KOHEYHOCTEM.
[peixku B muHy ¢ Mecta | CocTaBiieHHE KOMIUIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
THOKOCTH TYJIOBHUIIA.
Crmaua BXOJHOIO CocTaBiieHHEe KOMIUIEKCa |2
HOPMATHBA 10 IPBDKKAM C | YIPaXKHEHUM JUIsl pa3BUTHUSA
MecTa. OBICTPOTHI
Paznen 2. CnopruBHble  |Jlerkuii Oer, OPVY. CocraBneHue KOMIUICKCa |2
HUTPBI CoBepIiieHCTBOBaHUE 00111epa3BUBAOIINX
Tema 1. TEXHHUKH UTPHI B BOJICHOOI. |yrpaxkHeHu# 0e3 mpeameTa
CogBeplieHCTBOBaHHE Ha 4 cuera.
TEXHUKH UIPBI B BONEHOON | CopepmencrroBante CocTapneHne KOMIIeKca |3
NpSAMOM MOJjauu Ms4a YIPaXXHEHUU 11 yTpeHHEeN
CHH3Y. 3apAIKA
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocraBienue komiuiekca |3
IpsAMOM MOJa4y Ms4a YIPAKHEHUN
CBEpXY.
CoBepIrieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
BEpXHEU MpsSIMON Mojlaun | yImpaKHEHUH JIJIsl pa3BUTHUSA
Ms4a. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2

OOKOBOM ITOJaYM Ms4a.

001Iepa3BUBAIOIITIX
YIOpaKHEHUH ¢




BOJIEHOOJILHBIM MSTYOM Ha 4
cyera.

CoBeplleHCTBOBaHKE
npuemMa Msiya CHU3y JBYyMS
pyKaMmu.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
OPY nns BepxHHUX
KOHEUHOCTEH.

Hrorosoe 3ansTue.
ITepenaya n npuem Msua
CBEpPXY Yepe3 CETKY
(kKomu4ecTBO pas).

CocraBieHre KoMIIeKca
OPY mst pazsutust
THOKOCTH

Tema 2.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKH UTPHI B 6aCKeTOOT

Jlerknii 6er, OPY.

CocrapicHUE KOMILIEKCA

CogeplieHCTBOBaHUE YIPAXKHEHUH JUIsl preMa
TEXHUKH UTPHI B Msga B OackeTooIe.
OacketOoII.

CoBepIieHCTBOBaHUE CocTraBiieHue KOMITIEKCa

nepesayn Msda
MOOYEPETHO JIEBON U
paBoil pyKoil.

YIPaXKHEHUN 11
azanTari K GU3HIeCKIM
YIOPAKHEHUSAM.

CoBepIleHCTBOBaHKE
nepeaayuu Ms4a B mape,
CTOSI HA MECTE U B
JBVDKCHUH.

CocraBieHnue 8
MOABMKHBIX UTP.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
BEJICHUS Ms4a C
MOBOPOTaMH Yepe3 Bce
roJe.

CocraBieHne KOMILIEKca
BOCCTaHOBHUTEIBHBIX
YIPAXKHEHUN [IPU
TpaBMaTH3M€ Ha 3aHATHIX
(u3N4eCcKOl KyIbTYpBbI.

ITpoxopl oA MHUT €
CONPOTUBJICHUEM.

CocraBieHue KOMIUIEKca
yOpaXxHEeHUH A1
NPOQUITAKTHKY U JICUCHUS
TUIOCKOCTOTIFISL.

TexHnKka BRIIOTHCHUS TpEX
OYKOBOI'o 6p001<a

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
YIPaKHEHUH C BEJICHUEM
Ms4a Ha3al.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UT'PEI B
6ackerbon. ODII

CocTraBieHue KoMILIeKkca
YIPAKHEHUN C BEJCHUEM
MsT4a BIIEPEN.

Yuebnas urpa B 6ackeTo01
5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTJIBIXOM MEXKIy TaiiMamu.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIPaKHEHUH C BEJCHUEM
Msia4a HpaBI)IM JICBBIM
OOKOM.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHHMKH MepeIadyn
0ackeTOOJIBLHOIO Ms4a
JBYMsI pyKaMu OT I'pyAu Ha
CKOPOCTH.

CocrasiieHre KOMILIEKCA
OPY ¢ 6ackeTOOJIBbHBIM
MS4OM Ha 4 cueTa.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU UTPHI B
0ackeTO0JI: TeXHHKA
HepeIIBI/DKeHI/IH Ha

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
yIpaKHEHUH sl 00yUeHHUs
JIOBITU ¥ TIEPENIayy Ms4a.




IUIOIAJIKE, TEXHUKA
BJIAJECHHS MSIYOM.

Cnada KOHTPOJBHBIX
HOPMATHBOB MO
0ackeT0OJTy: BBITIOJTHCHUE
mrpadasx 6pockos (10
MTOBTOPEHUH ).

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
YOpaxXHEHUH 11 O0yUYeHHS
Opocky Msua.

Pa3znen 3. Jlerkas
aTJieTUKA

Tema 1.
CoBepI1eHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera Ha JITMHHEIC
JOUCTAHIINHA

Jlerkoatnernyeckuit kpocc.
Jlerknii 6er, OPY, CV.
CoBepIriecHCTBOBaHNE
TEXHHMKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapTa.

CocTraBiieHue KoMILIEKca
YIPaKHEHUW 11
aKpOOaTHKH.

Jlerkoatnernyeckuit kpocc.

CocTaBUTH TECTOBBIE
YIPAXKHEHUH HA OLICHKY
YPOBHSI MHJIUBUTyJIbHOTO
pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(u3NIECKnX Ka4ecTB.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TCXHHUKHW DKOHOMHUYHOT'O
Oera 1o TUCTaHIINH.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPOKHEHUH U1

3¢ dexTuBHOI pabOTH HOT
C HU3KOT'O CTapTa.

CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera mo mpsiMoi.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPA)KHEHUH HA Pa3BUTHS
CHUJIBI HOT.

CoBepiieHCTBOBaHUE CocTraBreHue KOMILIEKCa
TEXHUKH Oera 1o YIpaXXHEHHUHN JIJIs1 Pa3BUTHUS
MTOBOPOTY. THOKOCTH KPYITHBIX
CYCTaBOB.
CoBepIrieHCTBOBaHNE CocraBienne KoMIiekca

TEXHUKHU CTaAPTOBOT'O
pa3roHa U 3aHATUA
BLIFOHHOﬁ IIO3UN N

YIPXHEHHUH JUIs pa3BUTHUSL
YaCTOTHI ABHKEHUS PyK
npu Oere

Crada KOHTPOJIBLHOTO
HopMaTHBa B Oere Ha 500 m
-neByuiku, 1000 - roHOIIN.

CocraBleHre KOMIIEKca
YIPAKHEHUH JUIsSI MACCAXKa
HIDKHAX KOHEYHOCTEH.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TCXHUKHU MCTAaHUA MaAJIOTO
Mia4Ya

CoBepITIcHCTBOBaHHE
TEXHHUKH JIep)KaHHUS U
BEIOpackIBaHUs CHapsAA.

CocraBiieHne KOMIUIEKCA
YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
IJIEYEBOIO MOSCA.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHMKH METaHHUs IPAHATHI
(Ms192) ¢ Mecra.

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
OPY ¢ msa4uoMm Ha 4 cyera.

CoBepIlIeHCTBOBATH
TEXHUKY METaHUS MaJOro
Msi4a ¢ OPOCKOBBIX IIIAroB.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
OPY ¢ obpyuem Ha 4
cueTa.

CoBepIrieHCTBOBaHUE

TEXHHUKH BBITTOJTHEHUS
pas0era u OTBEICHUS

rpaHatsl (Mg4a).

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIPaXHEHUH U1 Pa3BUTHS
NIBIXaTEIbHOM CUCTEMBI.

CoBepIiieHCTBOBaHUE

CocrapieHHue KOMILIEKCa




TEXHUKHN METaHHUA I'paHaThbl
(Ms19a) ¢ TIoJTHOTO pasbera.

OPY co ckakankoii Ha 4
cera.

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUKU METAaHUA MJ4a B
Leb.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
OPY c ranrenamu Ha 4
cuera.

CoBepIiieHCTBOBaHHE
TCXHHUKU MCTAaHUS MAYaA C
YYETOM MHMBHIYATbHBIX
0COOEHHOCTEH
3aHUMAaIOIUXCSL.

CocraBieHre KoMIIeKca
OPY ¢ mpodopmepom Ha 4
cyera.

Crada KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTHBOB IO METaHHIO
Msya.

CocraBienre KoMIIeKca
OPY ¢ yTspxenuTesiMu Ha
4 cueta

Pa3nen 4. CiopTuBHBIE
UTPbI

Tema 1.
CoBepIueHCTBOBaHNE
TEXHUKHU UIPHl B MHHU-
(hyTOON

TexHHKa yIapoB 0 MYy B
¢byTtOoIe

CocraBlieHHE KOMIUIEKCA
OPY co ckaMelikoii Ha 4
cuera.

TexHuka 0CTaHOBKH
(mpuema) mstya B pyTdoITE.

CocraBiieHre KOMILIEKCa
OPY c Tanyiuelica pe3nHoi
Ha 4 cuera.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH BEJICHUS
(mpubnmHTa) MSIYA B
¢dyTtoome.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY Ha 4 cueta

TexHuka BOpaceiBaHUsI
Ms4a B yTooe.

CocTraBieHue KoMILIEKca
YIPaKHEHUW 11
pasMHHKH B QyTOOIIE.

VY aapsl 0 M9y B CTBOP
BOPOT pa3y4eHHBIMU

CocraBienre KoMIIeKca
YIpaXXHEHUH 11

crocoboamu. HamnaeHus 3 UTPOKOB.
Tema 2. CoBepI1eHCTBOBaHUE CocTaBlieHHE KOMILIEKCA
CoBeplleHCTBOBaHUE TEXHUKHU HalaJeHHS B CTPOCBBIX YIPAXKHCHU.
TEXHHUKH UTPHI B OackeTOO0I |6ackerbore.

CoBepiieHCTBOBaHUE CocTraBreHue KOMILIEKCa

TEXHUKH 3aIHUTEI B OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOCK.

OackerOoIe.

CoBepliieHCTBOBaHUE CocraBieHre KOMILIEKCA

B3aMMOCBSI3U TEXHUKU
HanaJeHUA U 3alUTHI B
OackerOoIe.

OCHOBHBIX IIOJIOKEHUHN PYK
IIPU CTPOEBOM MOATOTOBKE.

CoBeplIlieHCTBOBaHNE
MPUEMOB TEXHUKHU
HamaaeHusa B 0ackeTOolie.

CocTraBrieHue KOMITIEKCa
OCHOBHBIX H
IMPOMEKYTOYHBIX
TIOJIOKEHUH PyK NpH
CTPOEBOM MOJATOTOBKE.

3aueTHOE 3aHATHE TI0
0ackeT0OJTy: BBITIOJTHCHUE
mrpapHBIX OPOCKOB C
pasHbIX TOYEK MTpadHOM
JIUHUH, TIepeaaya Ma4a OT

CocrapieHHue KOMILIEKCA
OCHOBHBIX ITPUCEIOB




IpyAH HAa BpeMs.

Tema 3. CoBepIrieHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUYECKUX ITPHEMOB YOpaXHEeHUN AJIs
TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOON |BOJIEHO0IAa U TEXHUKU OCHOBHBIX HAKIIOHOB
rmojay Msya.
CoBepIiieHCTBOBaHHE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TEXHHMKH MPHEMa -TI0Jaun | yIpakKHEHUH IS
Ms4a B BoJIeiOoIe. MPOUITAKTHKI
IJIOCKOCTOMUSL.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraBiieHue KOMIUIeKca |2
TEXHUKHU [IEpeAaun Msya | yHIpaXKHEHUH JUIs KPYTrOBOU
JUTS HAaTIAIAfoIEeTo yAapa. |TPEHUPOBKH
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEeXHUKH Hamnajaroliero OPY ¢ Bosei00JIbHBIM
yaapa MSAYOM Ha § CUETOB
3ad4er Mo BBHIMOTHEHUIO CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TEXHUYECKUX IIPUEMOB OPY co ckakajikoii Ha cueT
BOJIeHOOMA. U3 8 TTO3UITHIA.
Tema 4. CoBepllIeHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMIuiekca |2
CoBeplIeHCTBOBaHUE rmoiayu Ms4a YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
TEXHUKHU UTPHI B CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ¢
HACTOJIBHBII TEHHUC COOCTBEHHBIM BECOM.
TexHuKa CTOMKU U CocraBneHue KOMIUICKCa |2
MepeIBUKCHHS YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
TEHHUCHUCTA. JIOBKOCTH.
. CoBeplleHCTBOBaHUE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TeXHUYeCKOH moAroroBku |OPY ¢ ruMHacTHYeCKOH
TEHHHUCHCTOB MaJKoi Ha cueT u3 8
TTO3UITUH.
3a4yeTHOE 3aHITHE TI0 CocraBieHnue KoMmIiekca |2
TCHHHUCY. YOpaXXHSHUHN IS Pa3BUTHS
KOOPIMHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.
Paznea S. Jlerkas CoBepllIeHCTBOBaHKE CocraBienue komiiekca |1
aTjieTHKAa TEXHHUKH 3CTaPETHOTO MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH.
Tema 1. Oera. [lepenaua
CoBepITIcHCTBOBaHUE actadeTHOM MaTOUKH HA
TEXHHUKH 3CTaQeTHOTO Oera |MakCUMaIIbHOW CKOPOCTH B
«30HE Tepeaavm» ¢
MPOOETOM KOPOTKHUX
OTPE3KOB.
CoBepIleHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMmIiekca |2
nepenavn dcTaderTHoi YOpaxXHSHUN IS Pa3BUTHS
MaJOYKH Ha MAKCUMAJIBHOM | CHITBI MBIIII] HIYKHUX
CKOpPOCTH B «30HE KOHEYHOCTEH C
nepesayn» ¢ mpooerom COOCTBEHHBIM BECOM.
KOMaHJ01 Bcel
JIUCTaHITUH.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraBnenue 6




TEXHUKH cTapTa OeryHa,
MIPUHAMAIOMIETO dCTadery.

PUTMHYECKOTO KOMITJIEKCa
YIOPKHEHUN.

CoBeplleHCTBOBaHKE CocraBienue komiiekca |1
TEXHUKHU (HHUIIVPOBAHUS |yTPAKHEHUH JIJIS MBIIIII
npu Oere ¢ acTadeTHOR Opro1rHoro Mpecca.
MaJOYKOM.
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUICKCa |2
TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE |yNpaKHEHUH JUIs pa3BUTHUS
muctannmu, CBY. CII0’KHOM JABUTraTeIbHOMN
peakiuu
CoBepIrieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TEXHHUKH CTapTa: HU3KUHA | CHeIHaIbHBIX OETOBBIX
CTapT, PAaCTSIHYTHIN CTApPT, |yHOpaKHCHHUN
COMMKEHHBIN CTapT,
OOBIYHBIN CTAPT.
CoBepIrieHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHHKH Oera 1o OPY ¢ rumnHacTuueckon
JUCTAHIUU: B IEPHOJ] CKaMeHKO# Ha cueT u3 8
oropsl, B (haze mosnera, TO3HUIIHI
IBYDKEHUS PYK.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHHUKHN (HHUIIMPOBAHHUS |aKPOOATHUECKUX
YIPAKHEHHUHN.
CoBepIIeHCTBOBATh CocraBiieHue KOMIUIeKca |2
TEXHHMKY Oera ¢ y4eTom YOPaXXHEHUN I Pa3BUTHS
VHJUBUTYAJIbHBIX MPOCTON IBUTATENHHOMN
oco0eHHOCTEeH peaxumit
Cnaya KOHTPOJIBHOTO CocraBneHue KoOMIUIeKca |2
HopMaTHBa: Oer Ha 100 M |ympaskHEeHUi TSl pa3BUTHUS
Ha BpeMs. CHUJTBI MBIIIII PYK.
Ob6mrast pusnyaeckas CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
MTOATOTOBKA C YYETOM YOpaXXHSHUN A5
PEe3yJIbTATOB CAauu KPOcca |BOCCTAHOBJICHUS TOCIE
Ha 3 KM. Kpocca.
Oo6mas pusuueckas CocraBiieHue KOMIUIeKca |3
noaroroBka. Kpyrosas OCHOBHBIX YNPaKHEHUI
TPEHHUPOBKA: TIpecc, JUTSL Pa3IMYHBIX
OT)KMMaHHUE, MMOJIOKCHHH CeJl.
MOATATHBAHUE, PBDKKU
Yyepes TUIaHKY.
Pa3nen 6. CnopTuBHble | YuebHas urpa Boneiibon. |CocraBieHne KoMIuiekca |2
HUTPBI yHpaxXHEHUH B X0/b0€.
Tewma 1. Y4eOHas urpa ¢ yueTom CocraBrieHue KoMIUIekca |3
COBCpmeHCTBOBaHﬂf‘ WHAMBULY AJIbHBIX Pa3MUHAIOIINX
TEXHUKH MIPbl BOICHOON. | co6enmocteit yIpaskHeHuii B Gere.

3aHUMAaromuxcs.




CamocrosiTeabHas padora Nel

Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I Pa3BUTHSI CTIELUAIIBHON

BBIHOCJIUBOCTH.

eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..

Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)KHOM HOCUTEIE..

KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3ananmue:

Cobpatp marepuain u ohopMuTh pedepar 1o Teme: « BBIHOCTUBOCTD y CIIPUHTEPOBY

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - pedepar NpeocTaBlIeH, pacKphITa MOJIHAs HHPOPMALIHS 110 TEME,
MOJIy4YEeHBI MTOJIHBIE OTBETHI HA BOITPOCHI.

OLICHKA «4» - pedepar NpeoCTaBlIeH, paCKphITa MOJIHAS HHPOPMALIHS 110 TEME,
MOJIy4EeHbI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI.

OLICHKA «3» - pedepar NpeaoCTaBlIeH, PaCKpbITa HE MOJIHASI HHPOPMALIU 110 TEME.

CamocrosiTeibHas padora Ne2
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3BUTUSA THOKOCTH.
Iean padorsl: [IpoBepka u KOPPEKTUPOBKA ITOTYUYECHHBIX 3HAHUM. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAaXXHEHUN JUI pa3BUTus ruOkocTu. KoMmeke Hy)XHO
COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOI0 K CI0XKHOMY. CTyI€HT caM BBIOMpAET,
JUIS1 KAKOM 4acTH Tejla OH COCTaBIISIET KOMILIEKC.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszpanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN TSl pa3BUTHUS TACCUBHOM
rHOKOCTH.
Henab padorel: Hayunrtcs npaBUIIBHO UCIOJIB30BAaTh CPEICTBA TMMHACTHUKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosun4ecTBOo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBpTe KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN 711 YTPEHHEN 0310POBUTENBHON THMHACTUKHU
oOurero Ha3HaueHus. KoMIieke Hy»KHO COCTaBIISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOIO K
CJII0)KHOMY, KOMIUIEKC JOJDKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.



Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ned
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUISl pa3BUTUSL aKTHBHOM
ruOKOCTH.
Heab padoTei: HayunTcs npaBUIIBHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJIs pa3BUTHs akTUBHOM ruOkoctH. Komriekce
COCTaBUTH 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEe 8 yNpa>KHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ne5
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUTsl pa3BUTHUS THOKOCTH
BEPXHET0 IUIEYEBOT0 MOSICA. .
Hean pa6orei: Pa3BuTue ruOKoCcTH CyCTaBOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO MJIEYEBOT0 MOsiCa.
VYpaXHeHHs COCTaBIIATh OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3Banme padorbl: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN I pa3BUTHS THOKOCTH
HIKHUX KOHEYHOCTEH. .
Hean pa6orei: PazBuTre ruOKOCTH MBILIIL HOT..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma koHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHUN Ha THOKOCTb..



KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJIs pa3BUTHs TMOKOCTU BHYTPEHHEHN 1 BHEIIHEH
CTOpOHBI Oeapa. KoMIieke J0JIKeH COCTOATh U3 8 yIpaKHEHUU.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3Banme padotbl: CocTaBieHre KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUH JJIs1 pa3BUTHS THOKOCTH
TYJIOBHILA..
Heanb padorei: Pa3zButre rHOKOCTH MBIIIL )KUBOTA U CIIUHBL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHU. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHNUN IS 3apsIKU U3 CUASYUX yIIpakHeHUU. Komriekc
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIIPaKHEHUM.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIs1 pa3BUTHS OBICTPOTHI.
Iean pa6oThi: PazBuTne CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus yIpaKHEHUM Ha CKOPOCTb..
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEM,
COCTOSIIIINM U3 8 yIPAKHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCa 001Iepa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUHN 0€3
npeamera Ha 4 cuera..
Heanb padorel: [IpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus YIPaKHEHU. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTH TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOIO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIA, BBIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTh
(koopuHaIM).

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHass padora Nel(
Haszsanue padorni: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN ISl YTPEHHEW 3apsAIKHU.
Hean paGorei: [IpuoOpeTreHne HOBBIX 3HAHUIM YMEHUN HABBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM [Tl yTPEHHEN 03/I0POBUTEIBLHON TMMHACTUKHU
obmiero Ha3HaueHus. Kommieke cocTaBUTh 6€3 MpeIMeTOB, KOMILIEKC HYKHO
COCTaBIIATH C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nell
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUM.
Iean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BhINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TOIBKO I HUKHUX KOHEYHOCTEN). [lepeuncanTe OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAaHOBKU
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIMIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 3 yIPaKHEHHUS.



CamocrosTenbHas padora Nel2
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 1Sl pa3BUTUSA CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Hean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaxkxHeHUH 1151 3 (PeKTUBHON pabOTHI HOT' C HU3KOTO CTapTa
(TOJBKO JJI HPKHUX KOHEYHOcTel). [lepeuncnuTh OCHOBHBIE BUJIBI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel3
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMILIEKCa O0LIEPa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUHN C
BOJICHOOILHBIM MSYOM Ha 4 cuera..
Ileanb pa6oThl: YMEHUE TOATOTABIMBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKU C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHIIA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Nel4
Haszanmue padorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY 1111 BEpXHUX KOHEYHOCTEH. .
Heab padorei: Pa3zBuTne ruOKoCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH I Pa3BUTHS CYyCTaBOB BEPXHETO IIJICYEBOrO MOsCA.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NelS
HaszBanmue padorsi: CoctaBienue komiuiekca OPY st pa3BuTus riOKOCTH.
Iean padorei: PazBuTne akTUBHON W MaCCUBHON TMOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma KoHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHU Ha THOKOCTb..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3BUTHSI AKTUBHON M MTACCUBHOM TMOKOCTH,
COCTOSIIIINEI U3 § yIIpaKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Nel6
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I IpUEeMa Ms4a B
OackeroOoue..
Ieab padorbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KonunvecTBo 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4aCOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaKHEHUH I ITpueMa Msiya B 6ackeT0osie B IBUKEHUHU U Ha
MECTe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Nel7
Haszpanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T alalTalluy K
bu3NYECKUM yTIPAKHEHUSIM. .
Heab padoTbl: YMeHUs noa0upaTh yIPaXKHEHUS MOCIE Pa3IUYHbIX 3a00JIEBaHUM.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 afjanTaluu K GU3NYECKUM YIPaKHEHUSIM TOCTIe
IpUIINA, IOCJIE BBIBUXA CYyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel8
Haszsanue padorsi: CocTaBieHne 8 MOABUKHBIX UIP..
Ieab padorel: Pa3zBuTHe TOBKOCTH Yepe3 MOABUKHBIEC UIPHIL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIsi: JleMOHCTpanus urp..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBHKHBIX UIP.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - COCTaBIJICHO 8§ UIp.
OLIEHKA «4» - COCTaBIIEHO 6 UTp.
OLIEHKA «3» - COCTAaBIJICHO 4 UTPHI.

CamocrosiTtenbHas padora Nel9
Haszpanue padorei: CocTaBieHHE KOMILIEKCA BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHNUN ITPH
TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHIX (PU3HMUECKON KYJIbTYPHI..
Heab paboThl: YMeHHE UCTIONB30BAaTh BOCCTAHOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHHUS.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosu4ecTBOo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 1OCIE BbIBUXA, yIINOa,
nepesoma.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne2(
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl NPO(QUITAKTUKY U
JIeYEHUS TUIOCKOCTOIIHS. .
Hean padorei: [IpodunakTruka mIOCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASILIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPAXKHEHUN U1 MPO(YUIAKTUKU U JIEUEHUS TNIOCKOCTOIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOTO CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne21
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM C BEJIEHUEM Msiya Ha3a/l..
Hean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEJICHUEM Msiya Ha3aj B 6ackeTOore.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne22
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlieHNE KOMILUIEKCA YIIPAXKHEHNN C BEICHUEM Ms4a BIEPE. .
Heab padorei: Pa3BuTHe KOOPIAMHALUOHHBIX CIIOCOOHOCTENA. .
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaXXHEHUH C BEACHUEM Msidya BIiepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne23
Haszpanue padorei: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN C BEACHUEM Ms4a IIPaBbIM
JIEBBIM OOKOM...
Hean padoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOM OITHOKHU. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPAKHEHUH C BEACHUEM Msiya MPaBbIM U JIE€BbIM OOKOM B
6ackeroosie. CriocoObl BBISBICHUS U YCTpaHEHUs OMMOOK. PackpbITh BOPOCHI O TEXHUKE
1o/1auu, OJIOKUPOBAHUIO, TIepeaun, aTaKH.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
HaszBanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ 6ackeT00bHBIM MSTYOM Ha 4
cyerTa..
Ieanb pa6oThl: YMEHHE TOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH I pa3MUHKHU ¢ 0aCKeTOOIbHBIM MsiyOoM. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne25
Ha3Banmue padorbi: CocTaBieHre KOMIUIEKCa YIIpaKHEHUH 1711 00y4eHus JIOBIHU U
nepeaadn Msaya..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 JIOBJIM U TIEpeaun Msiya B 6ackeToose B
JIBUXEHUU U Ha MecTe. C TOMOIIBIO CIIOCOO0B IBYMS PyKaMU U OJTHOM.
Kpurtepuu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 7151 00y4eHHs] OpPOCKY
Ms4a..
eab padoTbl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH 1J11 00ydeHHUs1 OpOCKy Msiya CrlocoOOM JIByMs pyKa
OT IPYJH, U3-3a TOJIOBBI U OT IJIeYa.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne27
HasBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl aKpOOATHKH..
Hean pa6oTei: Pa3BuTre rubKoCcTH, BOCIIUTAHUE CMEJIOCTH. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIIIAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPaXHEHUM J11 akpoOaTUKH, B MPUOPUTETE KOBBLIKOBBIC
yIpaXHEHUsI, pa3HbI€ MOBOPOTHI U MIEPEKATHI.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne2§
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUIN HA OLIEHKY YPOBHS
WHAVBUYAILHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB..
Lean padorel: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB. .
Yposenb CPC: Bocnipou3BoasIIIIas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
Kosan4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuUTh TECTOBBIC YIIPAKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHIUBUIYaJIbHOIO PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BEBIHOCITHUBOCTh, IOBKOCTh
(KoopuHAIM).
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne29
Ha3Banme padorbl: CocTaBieHre KOMIUIEKCA YIIpaxKHEHUH 17151 3P (HEKTUBHON pabOThI
HOT C HU3KOI'O CTapTa..
Heas paborei: CocTaBUTHh KOMILIEKC YIIpaxxHEHUH A1 3¢ (PeKTUBHOM pabOThI HOT €



HU3KOIO CTapTa..

Yposens CPC: Boctipon3BoaAILIAs.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILIEKC yNIPaXXHEHUN 171 3((HEKTUBHOT'O HU3KOTO CTapTa ¢ KOJIOAOK.
Komruieke 10IKeH cocToATh U3 MOABOAAIMX YIIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHass padora Ne30
HaszBanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUM Ha PA3BUTHS CUIIBI HOT..
Heab padorel: PazBuTHne CUIIHL..
Yposens CPC: Bocripon3BoaAIIast.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHU I Pa3BUTHUS CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne31
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTUS THOKOCTH
KPYIHBIX CYyCTaBOB..
Heas paborei: HayunTcs npaBUIIbHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHUKH. .
Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YTIPAKHEHUN I pa3BUTUSI THOKOCTH KPYITHBIX CYCTaBOB.
Kommuiekc coctaBuTh 0€3 peAMETOB, KOMIUIEKC HY>KHO COCTaBJISATh C BEpXY B HU3, TO
€CTh OT MPOCTOT'0 K CI0KHOMY, B KOMIIJIEKCE JOJKHO ObITh HE MEHee 8 yNpaKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 YIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrosiTenbHas padora Ne32
Hassanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUM I Pa3BUTHSI YaCTOTHI
IBUXKEHUS PYK Npu Oere.
Heab paGoTei: Pa3BuTre 4acTOThI pyK Ipu Oere..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIpakKHEHUH 17151 3 (HEeKTUBHOM pabOThI PyK C HU3KOTO CTapTa.
BBINTONIHATE YIIpaXXHEHUS TEXHUYECKHU IPABUWIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne33
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM U1 Macca)Xa HUKHUAX
KOHEYHOCTEM. .
Heab padoTei: Paccnabienne MbIIIL MOCIE HATPY3KH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC CAMOCTOSATEIBHOIO Maccaxa JiJIsl HUKHUX KOHEUYHOCTEN pyKaMH U
C IIOMOLIBIO0 Maccaxkepa.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne34
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHNE KOMILUIEKCA YIIPAXKHEHUN 1T Pa3BUTHUS [JIEYEBOTO
rnosica..
Hean padoTei: Pa3BuTHe THOKOCTH CYCTaBOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJIs1 pa3BUTHsI TMOKOCTH BEPXHETO MJIEYEBOro Mosica.
VYrpaxxHeHHs COCTaBJIATh OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne3S
Haszsanue padorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ mssuom Ha 4 cuera..
eab pa6oThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I Ppa3MHUHKHU C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIFOUHTH
YIPaKHEHHUS U1 PyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne36
HaszBanue pat6orni: CoctaBnenue komiiekca OPY ¢ o6pyuem Ha 4 cyera..
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIPEACTOsIIEeH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH IJIs1 pa3MUHKH ¢ 00py4yeM. B KoMIieke BKIIOYUTh
yOpaXHEHUA ISl PYK, TYJIOBHILA, HI)KHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne37
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T PA3BUTHS IbIXATEIbHON
CUCTEMBI..
Ieab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HA PA3BUTHUE JbIXATCIBHON CUCTEMBI.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne38
Haszsanue patdorsi: CoctaBnenne komiuekca OPY co ckakankoii Ha 4 cera..
eab pa6oThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
yOPaXHEHU ISl PYK, TYJIOBHILA, HI)KHUX KOHEYHOCTE.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrositesibHas padora Ne39
Hassanue patdorsl: CoctaBnenne komiuiekca OPY ¢ ranrensmu Ha 4 cuera..
Hean padorse: [loaroroBka opranusma K npeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM [ PA3MUHKH C TAHTEJISIMU BECOM | U 3 KT, MOKHO B
napax.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne4(
Haszsanue pat6orbi: CoctaBnenue komiiekca OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Hean padorei: [loaroroBka opranu3ma K npeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXHEHUH I pa3MUHKH ¢ ipodopmepoM. B kommiekc
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS 11 PYK, TYJIOBHILA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ned41
Haszsanue padorsl: CoctaBnenne komiuiekca OPY ¢ yrsokenurensmu Ha 4 cuera.
Hean padorel: [loaroroBka opranusma K npeacTosmieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH C YTsKEAUTENISIM. KOMIUIEKC COCTaBIIATh B apax.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ned?2
Haszsanue patdorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY co ckamelikoit Ha 4 cuera..
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM CO CKaMENWKOMl. B KOMIUIEKC BKIIOUNTD YIIPAXKHEHHS
IUISL pyK, TYJIOBUIIA, HUIKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTebHas padora Ned43
Ha3zBanmue padorbi: CoctaBienue komiuiekca OPY ¢ Tsnymiercs pe3nHoit Ha 4 cyera..
Hean padorei: [ToaroTOBUTE OpraHnu3M K NpeAcTosIe padboTe, pa3BUTHE THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
d®opma KOHTPOJIsA: JleMOHCTpanus ynpaKHEHHUI. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN C TSIHYIIEHCS pe3nHON. B KOMILIEKC BKIIFOUUTh
yOPaXHEHUA ISl PYK, TYJIOBHILA, HIKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ned44
Haszsanue padorsi: CoctaBnenne komiuiekca OPY Ha 4 cuyera.
Heab padorel: Pa3Butue CUIIbL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocraButb komiuiekec OPY ¢ co6cTBeHHBIM BecOM. MOYKHO HCTIOIb30BaTh MPHCEIaHNE,
OT)KMMAaHHE, ITPBIKKH, PA3JINYHBIC IIEPEIBUKEHUS B ITOJIOKEHUS JIEXKa.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne4S
HaszBanue pa6orbi: CocTaBiieHUe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKHU B pyTOOIIE..
eab padorbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH KOOPJAWHAIUU. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN U1 pa3MUHKU B (pyTOOIE U3 § yIpakHEHUH.
KoMIuiekec cocTaBUTh Ha BEpXHUE KOHEYHOCTH Teja C UCIOJIb30BAHUEM MSIYHMKA U
duiexk.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne46
Haszsanue padornl: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI HAIAJEHUS 3 UTPOKOB..
Ieab padoTel: Pa3Butue 10BKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
[Ipuaymatrh KOMOMHAIIMK 3aIIUTHI TP HAMAIEHUH 3-X UTPOKOB B QyTOOIIE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 3 YIPaKHEHHUS.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 2 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne47
Haszsanue padorpi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CTPOEBBIX YIPAKHEHUM. .
Heab padorel: PopmMupoBaHUE NMPABUIBHON OCAHKH, PA3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U
puTMa..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX YIPAKHEHHUI Ha MeCTe, B KOJIOHHAX, B I1apax,
pa3MBIKaHUE U CMBIKAHUE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne48
Ha3Banme padorbi: CoCTaBI€HUE KOMIUIEKCAa OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
Heab padorsr: opMupoBaHUE MPABUILHOW OCAHKH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OIICHKA «4» - BBITIOJIHEHO 6 YIIPaKHESHUI.
OIICHKA «3)» - BBITIOJTHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ne49
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX ITOJIOKEHUM PYK IIPU CTPOEBOU
ITOATOTOBKE..
Ieab padorer: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJI0OKEHUH PYK IIPH ITIOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IOBOPOTaXx.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora NeS0
Ha3zsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX U MPOMEXYTOUHBIX MOJIOKEHAN
PYK IIpH CTPOEBOM NOATOTOBKE..
Iean padorei: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJI0KEHUH PYK IIPH ITIOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IOBOPOTaXx.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHast padora NeS1
Ha3Banmue padorbi: CoCTaBIIEHNE KOMILJIEKCA OCHOBHBIX IIPUCE/IOB.
Ieab padorer: PopMUpOBaHHE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Koun4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC MPUCENIOB C UCIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS2
Haszsanue padorsi: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
eab padorer: PopmMuUpOBaHHE PABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC HAKJIOHOB C MpeAMETaMHU, O€3 MPEeMETOB, IapaMU U B ABH)KEHUU.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTteibHast padora NeS3
HaszBanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN TSl NPO(UIAKTUKU
IJIOCKOCTOIHUA..
Hean padorei: [IpoduakTrka mioCKOCTOMUS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIPAKHEHUH [T TPO(PUIAKTUKH IIJIOCKOCTOMHSL, €
UCIIOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTesibHas padora NeS4
Haszsanue padorel: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH 1JIsI KDYTOBOW TPEHUPOBKH.
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIPEACTOsIIEeH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM HA Pa3IMYHbIE TPYNIII MBIIIL BHIIOJIHSS O
ouepe.Iu.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLIEHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositeibHas padora NeSS
HaszBanue pa6orni: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ Bonei0oibHBIM MSIUOM Ha 8
CYETOB.
Ileanb pa6oThl: YMEHUE TOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKH C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBUINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora NeS6
Hassanue patdorsl: CoctaBnenne komiuiekca OPY co ckakankoi Ha cuer u3 8
ITO3UIIUH. .
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATG OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBATh KOMIUIEKC YIIPaXXKHEHUH I PAa3MHUHKH CO CKaKaJKOM. B KOMIIIEKC BKIOYUTh
YOPaKHEHUS ISl pyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota NeS7
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3BUTHUS CUIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
eab padoTwl: PazBuTHe CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pa3BUTHS CUIIBI MCIIOJIb3YsI COOCTBEHHBIH BeC.
MO0>XHO TPUMEHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne58
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH I pa3BUTHSI JIOBKOCTH. .
Heab padorei: PazBuTHe JT0BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 PA3BUTHUS JIOBKOCTH, UCIIOJIB3Ysl 0ACKETOOIbHBIN



1 (GyTOOJBHBIN MsY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota NeS9
HazBanme padotbi: CocTtaBienue komiiekca OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MajaKoi Ha CUET
u3 8 O3ULUH..
Ileanb pa6oThl: YMEHHE TOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKHU C THMHACTUYECKOW MaJIKOi. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIOJIHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne6(
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsl pa3BUTHS
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHA. .
Heab padorel: PazButHe KOOpAUHAIUY. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTPOJIs: J[eMOHCTpalus ynpaxHEHUM. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHS KoopaAuHaiuu. Mcrnonb3oBath
YIpaXHEHUSI Ha JIOBKOCTb.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne61
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIXKKOBBIX YIIPAKHEHUM. .
Heab padoTel: PazBuTHE NPHITyUeCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHeHHE: | yac.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMILIEKC NPBLKKOBBIX YIPAKHEHUH. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTH YIIPAXKHEHUS Ha
MECTE U B JBUKEHUE.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne62
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH AJIsl pa3BUTHS CUIIbI MBI
HUKHUX KOHEYHOCTEH C COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padoTel: PazButHe CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH J1s1 pa3BUTHSI CHJIbI MBILIL HOT O€3 UCIIOIb30BaHUS
IpeaMera.
Kpurtepum ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas pabora Ne63
Haszsanue padorbi: CocTaBI€HUE PUTMHUYECKOTO KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUIA. .
Hean padorel: PazBuTue 4yBCTBAa pUTMa U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4aCcOB.
3ananue:
CocTaBuTh pUTMHAYECKUN KOMIUIEKC YIIPAKHEHU, BBITIOIHAEMBIA B TAHIEBAIIBHOU
MaHepe.
Kpurepuu ouenku:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne64
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIsI MBI OPIOIIIHOTO
npecca..
Heab padorebl: PazButue cuisl..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .

KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: | yac.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 MBIIII] ITPECCa C UCTIOIb30BaHUEM MPEIMETA U
TaK k€ COOCTBEHHOI'O BECa.

Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne6S
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I PAa3BUTHSI CIIOKHOMN
JIBUTaTEIIbHOW PEaKIUU.
Heab padoTel: PazBuTHE CI0KHON JBUTATEILHON PEAKIIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALUs YIIPAKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS CIIOKHOM IBUTATEIBHON pEaKIIUH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne66
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA CIIEUATBHBIX OErOBBIX YIPaKHEHUH.
Iean pa6orei: PazBuTne OBICTPOTHI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus yIpaKHEHUM. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTHh KOMILJIEKC YTIPAKHEHUI, HATIPAaBIICHHbIC HA PAa3BUTHE TEX (PHU3UIECKUX
KAaueCTB, KOTOPBIE SBIISIOTCSI OCHOBHBIMU IIPH 3aHATUAX OETOM.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne67
Ha3zBanme pa6orbi: CoctaBiienue komiiekca OPY ¢ ruMHacTU4eCKOM CKaMenKoil Ha
CYET U3 § MO3ULIUIA.
eab paéoThl: YMeHHE MOATOTABIMBATh OPTaHU3M K IIPEACTOsIIICH padoTe..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUM JIJIs pA3MUHKHU C THMHACTUYECKOM ckameiikoi. B
KOMIUIEKC BKJIFOUUTH YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJIOBUIA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUH.

OLICHKA «4» - BBITIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.

OILICHKA «3» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne68
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCAa aKpOOATHUYECKUX YITPAKHEHUIA. .
Hean pa6orei: PazButre ruOKOCTH, BOCIUTAHUE CMEIOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC aKpOOATHUECKHUX YIPAKHEHU, B IPUOPUTETE KOBBLUTKOBBIC
YIIPaXXHEHHUsI, CTOWKA Ha I'0JIOBE, KOJIECO, Pa3HBIE IIOBOPOTHI U NEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne69
Ha3zsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH I pa3BUTHS IPOCTON
JIBUTATEIIbHOU pEaKIUM.
eab padoTel: PazBuTHE MPOCTON JBUTATEILHON PEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS MPOCTOM ABUTATEIBLHON pEaKIIUH.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne70
HaszBanue padorbi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl pa3BUTHUS CUIIbI MBIIIIII

pPYK..



Heab padoTel: PazButne CUIIHL..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 Pa3BUTHSI CHJIbI MBILIL PYK C IOMOILBIO
CHIOPTUBHOI'O MHBEHTAPS, TAK K€ C NOMOILBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne71
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHU JJ1s1 BOCCTAHOBIICHHUS 11OCIIE
Kpocca..
Heas paborei: HayunTs opranu3M BOCCTaHABIMBATHCS MOCIE HATPY3KH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH JUIs pacciiabiieHus: opraHu3ma rnocie Gpusndeckon
Harpy3ku. KomIiuieke cocTaBisITh ¢ BBEpXy B HU3. McI0ab30BaTh yIpa)KHEHHS TOJIBKO
HNOJIXOSAIINE K BOCCTAHOBJIEHUIO OpraHu3Ma 1ocie Gu3nueckol Harpy3Ku.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpa>KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHast padora Ne72
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBlieHHE KOMILJIEKCAa OCHOBHBIX YIIPAXXHEHUM JIJIs1 Pa3IUUHbBIX
MOJIOKEHUM CeJl..
Hean padorei: PazBuTtue cuibl, THOKOCTH, JIOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 3 yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN U3 Pa3HBIX MOJIOKEHUN CE/I.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OIICHKA «4» - BBITIOJIHEHO 6 YIIPaKHESHUI.
OIICHKA «3)» - BBITIOJHEHO 4 yIpa)KHEHUS.



CamocrosTenbHas padora Ne73
Ha3Banue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXXHEHHUH B X01b0€..
Ieab padorel: Pa3BuTHE MPOCTON IBUTATEILHON PEAKIIUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN B X0/1bO€ Ha BCE OCHOBHBIE I'PYIIIHI MBIIIILI;
COCTAaBJISAITh KOMIUIEKC C BEPXY B HU3.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne74
Ha3zBanue padorni: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA pa3MUHAIOIIUX YIIPA)KHEHUH B Oere..
Hean padorei: [[oaAroTOBUTE Opranu3M K IpeacTosIei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUHN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC Pa3MUHKHU B O€Te Ha BCE OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIILI.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
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