MunuctepcTBo oOpazoBanus pkyTckoit oomactu
['ocynapcTBeHHOE O10KETHOE MTPOPECCHOHATIBHOE
oOpazoBatenbHOe yupexaenue MpkyTckoi oonactu

«IpKyTCKUM aBUALTUOHHBIN TEXHUKYM))

MeToanyeckue yKazaHusl
10 BHINOJHEHUIO CAMOCTOSITEJILHOH PadoThI
M0 AUCIUTINHE
bO/I.08 dusnueckast KyabTypa

CIIEUAJILHOCTH
24.02.01 ITpon3BOACTBO JIETATEIBLHBIX allIapaToB

HUpkyrek, 2021



PACCMOTPEHDBI YTBEPX]JIAIO
3aM. nupekropa 1o YP

ncenamemh TS %/‘ E.A. KopobOkoBa
/ ,

W—MM% K.H. Unpunern /

No Pazpaborunx ®UO
1 Ymanen Auton Bnaaumuposuu




IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnraa BOJI.08 ®usunueckas KyiabTypa BXoIuT B ba3oBbie 0011€00pa3oBaTeibHbIe
aucuuIuinHbl. CaMocTosITeNlbHAsE paboTa SIBIASETCS OJHUM M3 BHUIOB BHEAYJIUTOPHOMN
yueOHOH paboThI oOy4JarouImxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, pa3BUBATh (PU3NYECKHE CITOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEHHO
IPUMEHSTH [TOJYUYECHHbIC 3HAHHS U YMEHUS HA MPAKTUKE. MeToauYecKkrue peKOMEHIaluu
NOMOTYT OOYyYalolUMCsl IIeJICHANpPaBIEHHO H3y4aTh MaTepual Mo TeMe, ONpeaessiTh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
PexoMeHnaanuu 11t 00y4ar0IUXCH M0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16upath cBOM ypOBEHb NOATOTOBKH 3aJaHUSI.
VY4uThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonp3oBath o01IHe MpaBuiIa HalTMCAaHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA TOCTHYKCHUE OCHOBHOM I1€JIM PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn Huctpykrax no texuuke |[lepeuncnuts 1 onucath |2
aTJieTHKA 0e30IacHOCTH. CpeIHUE U JIIMHHBIC
Tema 1. O0OyueHue TexHuke | Duznueckas KyJbTypa B | TUCTAHIIUH, BKIIFOUCHBI B
Oera Ha KOPOTKHE OOMIEKYIBTYPHOH 1 nporpammy ONMUMITHACKAX
JUCTaHIIUU pohecCHOHATBHON urp.
MOJATOTOBKE CTY/AEHTA.
Bxoanoli HopMaTuB 1o CocTaBUTb KOMILICKC 2
(u3UYECKO KyNIbTYypE: YIPaXXHEHUU I pPa3BUTHUS
MIPBDKKY B [UTHHY C MECTa, |00IIel BEIHOCINBOCTH
MOATATHBAHKUE HA
MepeKIIaHe - FOHOIIIH,
BHIC - JICBYIIIKH.
Texnuka 6era Ha kKopoTkue |COCTaBUTh KOMILJIEKC 2
JUCTaHINH, TT0 TIPSIMON YOpaXHeHUN A5
JTUCTaHIUH. pPa3MUHKHU B yIopax
TexHuka Oera o CocTaBUTh KOMILIEKC 2
MTOBOPOTY, TEXHUKA YIPOKHCHUH, JIS
HHU3KOTO CTapTa u pa3MuHKH B Oere
CTapTOBOTO Pa3TrOHA.
Texnuka puHUIMpOoBaHus, | COCTaBUTh KOMILIEKC 2
TEXHHKa Oera B IIeJIOM C yhpaxxHeHH B X0abp0¢ Ha 4
YYIETOM WHINUBUIYaTbHBIX |CUeTa
ocoOeHHOCTe!
3aHUMAIOIIUXCA.
Cnaya KOHTPOJIBHBIX CocTaBUTh KOMILIEKC 2
HOPMATHBOB I10 TEXHUKE  |OCHOBHBIX MOJIOKEHUH cel
Oera Ha KOPOTKHE
muctanuuu - 100 M.
Tema 2. O6yuenue Texnuke | TexHuka sctadeTHOTO CocTaBUTh KOMILJIEKC 2
actaderHoro Oera, Oera Ha |Oera, TEXHUKA MEpeayd | YOPaXXKHSHHUN JJIs
CpeIHHue U JJIMHHBIC scta)eTHOM MaIOYKH. BOCCTAHOBJICHUS TIOCIIE
TUCTAHIINU Oera Ha KOPOTKHE
JUCTaHIUI
Texnuka crapra Ha 3Tanax |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
scraeTHOTO Oera, TEeXHUKA | yIPaKHEHUN sl pa3BUTHS
nepenaqn dcTadeTHoir CHJIBI MBI PYK
MAJOYKH Ha MAKCUMATBHOM
ckopocTH B 20- MeTpoBOit
30HE.
Texnuka scradpernoro 6era |CocTaBUTh KOMILIEKC 2
B IIEJIOM U €€ aKpoOaTHIECKHUX
COBEPILIECHCTBOBAHUE. yHpaxxHeHU I
Cnaya KOHTPOJIBHOTO CoctaButh koMiuiekc OPY |2
HOPMATHBA 110 TEXHUKE C THMHACTHYECKOU
actadernoro Oera 4x100 M. |ckameiikoit Ha 4 cuera
Texnnka 6era Ha cpenuue | CoCTaBUTH KOMILICKC 2

W JUIMHHBIE JUCTAHIIHH,

CHENHUAIEHO OETrOBBIX




TEXHUKa Oera 1o mpsMoi.

YIOPAKHEHUN

Texnuka Oera 1o
[IOBOPOTY, TEXHHUKA
BBICOKOT'O CTapTa U
CTapTOBOTO YCKOPCHUSL.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIpaKHEHAN TS Pa3BUTH
CIIOKHOM JIBUTATEIBHOM
peaxkuui

TexHuka QUHUIIUPOBAHUSI.
CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera B 1eJI0OM ¢
YUETOM MHAWBUAYATBHBIX
0coOeHHOCTeH
3aHUMAFOIIUXCSI.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
BOCCTAHOBUTCIIBHBIX
yrIpakHeHUH mocie bera

CoBepITicHCTBOBaHHE
TEXHHUKH Oera ¢ y4eToM
WHMBUTY AJTbHBIX
0cobeHHOCTeH
3aHUMAFOIIUXCS.
[ToBTOpEeHHe cienuanbHO
OEroBbIX yIpakKHESHHN
JIeTKOAaTIIeTa.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YOpaXXHEHUN TS MBITIII
OpromHoro Mpecca

Crmaga KOHTPOJIBHOTO
HOpMaTHBa: Oer Ha
CPeIHUE U JJTUHHbBIC
JTUCTAHITUH: AeBymKH - 500
M, roHomH - 1000 M.

CocTaBUTh KOMILIEKC
PUTMHUYCCKUX YITPAKHECHUH

Pazpnen 2. CnopTuBHbIE
urpsl. HactosbHbII
TeHHHC

Tema 1. O0yueHne TeXHUKE
UTPBI B HACTOJIBHBIN
TCHHUC

VYipaxHeHHsl ¢ paKeTKOU U
LIAPUKOM: HaOMBaHUE Msda
JIAJOHHOM CTOPOHOM
pakeTKu, HabWBaHHWE MsIa
TBUIBHOM CTOPOHOH
PaKeTKH.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIOPKHEHUN IS PA3BUTHS
CHJIbI MBI HUKHHUX
KOHEYHOCTEH C
COOCTBEHHBIM BECOM

OTpaboTKa TEXHUKU
MOJIaYH.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
MPBDKKOBBIX yIPaKHEHU I

Brinosninenue yiapon
Pa3HBIMHU [TOIAYaMU.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHEHHUS JJIS1 PA3BUTHS
KOOPAMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH

VYueOHast Urpa Ha CUET
pa3y4YeHHBIMH yapaMH.
Craya KOHTPOJIBHOTO
HOpMaTHBA: HAOUBaHHUE
TEHHUCHOTO IIapHKa
PaKETKOM.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
C THMHACTHUYECKOM ITaIKON
Ha 4 cueTta

Pazgen 3. CnopTuBHbIe
urpsl. BoJseiidoon

Tema 1. OGyuenue TexXHUKE
UTPHI B BOJICHOOIT

[IpaBuia urpsl B BOJIeiH0O01.

CocTaBUTH KOMILIIEKC
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
JIOBKOCTH

TexHuka HUXHEN NPAMON
noJayy Msda, HIKHEH
OOKOBOM ITO1a4YH MsT4a.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
CO CKakajakoH Ha 4 cuera

TexHuka BepxHeH npsaMoit

CoctaButh koMIniekc OPY




oa4uu, BEpXHEH OOKOBOM
oJa4yy Ms4a.

C BOJIEHOOIIBHBIM MSYOM Ha
4 cyeta

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUKH HUKHEH PSIMOI
noJayy Ms4a, HIDKHEH
OOKOBOI1 ITOIaYN MsYA.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXXHEHUH AJI KPYTrOBOM
TPEHHUPOBKE

3ayer: KOJIU4eCTBO
MPABUJIBHO BBIMOIHEHHBIX
I0Jja4 Ha TOYHOCTb.
BepxHsisg u HUKHAA npsiMast
rmojiava Ms4a 1o 30HaM
1,2,3,4,5,6.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 151
NpOQHIAKTHKH
TUTOCKOCTOTIHS

TexHuka mpuemMa msda
JBYMS PYKaMH CHH3Y.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPAXKHEHUN 11
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

TexHuka npuema Msua
CBEpPXY, CHHU3Y.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
TOJIBOJISIIIUX YITPAXKHEHUH
JUTSL IPHEMa Msi4a CBEPXY.

TexHuka mpueMa mMs4da
CBEpPXY, CHHU3Y.

CocTraBreHue KoMILIeKca
YIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE
KOOpAWHALUU

KoHTponbHbIN HOpMATHB
IO BOJIEHOOITyY:
BBITIOJTHEHHUE BEpXHEH
nepesadn MsA9a B mapax
gepes CeTKy.

CocraButh komiuiekc OPY
0e3 mpeaMeTOoB.

TexHunka OJIOKHPOBAHUS B
BoJIerOoOIE.

CocTaBUTh KOMILIIEKC
OCHOBHBIX MOJOKEHUN PYK

TexHuka mpuemMa msda
JBYMS PYKaMU CHH3Y.

CoCTaBUTh KOMILICKC
OCHOBHBIX CTPOCBBIX CTOCK

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU I1OJa4YU Ms4da
CHH3Y.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIOPOKHEHUN 11
HamnasaeHus 3 UTPOKOB.

TexHaunka OJIOKHpOBAHUS.
KonTponeHelii HOpMaTHB
0 BOJICHOOITY.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yOpaXxHEeHUH A
pa3MHUHKY B BoJjeibOoIe

KonTponbHelif HOpMaTHB
10 BOJICHOOITY:
BEHITIOJTHEHHE BEPXHEH
nepeaayn Msva B mapax
gepe3 CeTKy (KOTUIECTBO

pas).

CocraButhb komiuiekc OPY
C TAHYIIEHCS pe3nHoM Ha 4
cuera

Pasnean 4. JIbkHasn
MOATOTOBKA

Tema 1. OGyuenue TeXHUKE
JBDKHBIM XO0JIaM

N3yuenue
OJHOBPEMEHHOTO
JBYXIIAXKHOTO XOJ4.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
yHpaXxHEeHUH AJIs
NPOQUITAKTHKY U JICUCHUS
TUIOCKOCTOTIFISL.

N3yuenue nosyKoHbKOBOTO
XoJa.

CocraButh Komiuiekc OPY
CO CKaMelikoH Ha 4 cueTta




Uzydenne cyckoB B
OCHOBHOI1 CTOHKE C
I10JIOTUX pOBHbIX CKJIOHOB.

CoctaButh koMIniekc OPY
C YTSDKETUTENIMU Ha 4
cueTa

ITepensuxenue
OeCIIaXXHBIM X0JI0M IO
YKJIOH, Ha paBHUHE, B
COYETaHUU C APYTUMU
XOJaMHU.

CocraButh komiuiekc OPY
¢ mpoopMepoM Ha 4 cuera

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHHMKH [T€PEIBHKCHHS
OJTHOBPEMEHHO
OeCIIaKHBIM XOI0M.

Cocrasuth xoMmiuiekc OPY
C TaHTEeJISIMU Ha 4 cueTa

TexHuKa nepeBUKEHUS HA
JIBDKaX, OTHOBPEMEHHOTO
JBYXIIAKHOTO XOJa.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIPaXXHEHUH U1 Pa3BUTHS
JIBIXaTEIbHOM CUCTEMBI

Crada KOHTPOIBHBIX
HOPMATHBOB IO JILDKHON
MMOATOTOBKE: Oer 3 KM -
JIEBYIIKH, 5 KM - IOHOIIIH.

CoctaButh koMiniekc OPY
¢ o0pydeM Ha 4 cueTa

Pa3znen 5. CnopTuBHbIE
urpsl. backer6oa

Tema 1. OOyueHHE TEXHUKE
UTPHI B OackeTOO0I

IIpaBuna urpsel B
Oacker0oJ1, mpaBuia
COPEBHOBAHUS 110
OackeTOoIy.

CocraButh kKomiuiekc OPY
¢ MA40M Ha 4 cuera

TexHuka neperayu Ms4a
JIBYMsI pyKaMH OT TpyJH,
BEJICHUS Ms4a HA MECTE.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXKHEHUHN JIJIsl pa3BUTHS
IUIEYEBOTO MosAca

CoBepIieHCTBOBaHUE

TEXHUKHU IICpeaavn Ma4a
JBYMSI pyKaMu OT TPY/IH,
BEJICHUS Ms4a HA MECTe.

CocTaBUTh KOMINIEKC
YIPAKHEHAN JUIsl MACCAXKA
HIDKHAX KOHEYHOCTEH.

TexHuKa nepeaayu Ma4a B
x0160€, Oere, BeICHHS
Ms4a B X0I60e.

CocTaBUTH KOMILIEKC
YHpaXXHEHUH I pa3BUTHA
THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHKH Mepe/laun Msda B
xX0/60€, Oere, BeICHHS
Ms4a B X060e€, Oere.

CocTaBUTh KOMILIIEKC
YIOPaKHEHUS Ha Pa3BUTHUA
CHJIBI HOT

TexHuKa Urpel B
OackeT0o1I.

CocTaBUTH TECTOBBIC
YIPaXHEHUN HA OLICHKY
YPOBHS MHIIUBUIYATBHOTO
Pa3BUTHUS] OCHOBHBIX
(hU3UIECKUX KAYeCTB.

Crmaga KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBA: BBIITOJIIHEHHUE
mrpadHBIX OPOCKOB.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 11
aKpoOaTHKHU

Pa3znea 6. Jlerkas
aTjeTHKa
Tewma 1. O0yuenne

Texnuxka IIPBLKKOB B JJIMHY
¢ pazbera. Texuuka
OTTAJTKUBAHHSI.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
¢ 6ackeTOOIBHBIM MAYOM
Ha 4 cueTta




TCXHHUKHU MPBIKKOB B JJIMHY
¢ pazbera crmocooom
COTHYB HOTH

TexHuka pa3bera B
COYETaHHU C
OTTaJIKUBaHUEM. TexXHUKa
MIPU3EMIICHUSL.

CoCTaBUTh KOMIUIEKC
YOpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS
ruoKocTH

Texuuka IBUXEHUS B
TOJIETE CITIOCOOOM «COTHYB
HOrw». TeXHuKa NPBIKKOB
B JUTHHY.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXHEHUN TSI Pa3BUTHUS
[MaCCUBHOM I'MOKOCTH

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHUKH MPBIKKOB B JITTMHY
¢ pazbera ciocooom
"cornys Horu'".

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXXHEHHUN JJIs1 Pa3BUTHUS
aKTUBHOM I'MOKOCTH

CoBepIrieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH TPBDKKOB B JTTHHY
¢ pazbera ciocobom
"cornys Horu".

CocTaBUTh KOMILIEKC
yIpaXXHEHUM Ha pa3BUTHE
THOKOCTH

Cnava KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHUBOB M0 TEXHUKH
BBITIOJTHEHHS TIPBDKKA B
IUTMHY ¢ pa30era cmocobom
"cornys Horu".

CocTaBUTh KOMILIEKC
CHEIUATEHO OETOBBIX
YIOpaKHEHUH 6 ymp.




CamocrosiTeabHas padora Nel
HaszBanue padorsi: [lepeuncnuTs U onucath CpeHUE U AJTMHHBIE TUCTAHLIUH,
BKJIFOYEHBI B TporpamMmy OIMMIOUIACKUX UTP..
ey padoThl: MpoOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposens CPC: 3Bpuctryeckas.
dopMa KOHTPOJIS: MIUCbMEHHAs padoTa.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 yrnpaXHEHUH AJI Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIILI.
Kputepuu ouenku:
onieHka «5» - Komruiekc cocrasieH u3 12 ynpaxxHeHHil.
oneHka «4» - Komruiekce cocTtaBieH u3 8 ynpaxHeHUH.
onieHka «3» - Komruiekce coctaBiieH U3 6 yrpaKHEHU.

CamocrosiTebHas padora Ne2
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3BUTHS 00I11IeiH
BBIHOCJIMBOCTH.
ey padoThl: MpoBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJTYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposennb CPC: Boctipon3Boasias.
dopma KOHTPOJISI: TIPOBEPKA MUCHbMEHHOM PAOOTHI .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
[lepeuncnuth 1 onucaTh BCE AUCTAHIIMY (CPEIHUE U ITTUHHBIC), BKIIIOUCHBIC B
nporpamMmy OJUMOUNACKUX HUTP.
Kpurepuu oneHku:
OlleHKa «5» - JlaHa KpaTKas XapakTepUCTUKA sl 6 JUCTAHIUH.
oleHKa «4» - [laHa KpaTkas XapakTepHUCTUKa IS 4 TUCTaHIUN.
oneHka «3» - [laHa kpaTkas XapakTepUCTUKA ISl 3 TUCTAHIIUN.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM 111 pa3MUHKH B YIIOpax.
Heab paboThI: MPaBUILHOE UCIOJIB30BAHUE YIIPAXKHEHUH I PpAa3MUHKHU.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIIas.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ynpaXHEHUH.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPaXKHEHUH AJI pa3MUHKHU B yIIOPaX.
IIpo1IeMOHCTPUPOBATH UX HA MPAKTHUKE.
Kpurepuu oneHku:
olieHka «5» - Komreke coctaBieH u3 8 yrnpaxHeHUH, U Bce MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHka «4» - Komrmuiekce cocraBiieH u3 6 ynpaxHEHUH, U 5 IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - Komrmuiekce cocraBiieH u3 4 ynpaxHEeHUH, U 2 IPOAEMOHCTPUPOBAHO.



CamocrosiTeibHas padora Ned
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH, JIJIs1 pa3MUHKH B Oere.
eanb pa6oThl: MpUOOPETEHNE HOBBIX 3HAHUN YMEHUN HABBIKOB.
Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.
dopmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MMCbMEHHOUN padOTBHI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPAKHEHU JJIsl pa3MUHKH B Oere.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - B KOMIIIEKCe NpeACcTaBICHO 8 yIIPaXKHEHHUI.
OLIEHKA «4» - B KomIuIekce npencTaBieHo 6 ynpaxHEHUN.
olIeHKA «3» - B KoMIIIekce npeacTaBiaeHo 4 yIpaXXHEHHUS.

CamocrosiTeibHasa padora NeS
Ha3Banue pa6orbi: CoCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH B X0/1p0€ Ha 4 cuera.
Iesan padorTel: noBsIcUTh YpoBeHb ODII.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUN.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coOCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIPaKHEHU ISl pa3MUHKH B X0160€.
IIponeMoOHCTPUPOBATE UX HA IIPAKTUKE.
Kpurepuu ouenku:
oleHKa «5» - KoMIuieke cocTaBieH u3 8 yrnpaxHEHHUH, U BCE POAEMOHCTPUPOBAHBI.
oleHKa «4» - KoMIuieke cocTaBieH u3 6 yrpaxHeHUH, S5 IPOJEMOHCTPUPOBAHBL.
onieHka «3» - Komruiekce coctaBiieH U3 4 yrnpaxHeHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTesibHas padora Ne6

Ha3Banme padorbi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX MOJIOKEHUH CE/I.

Heab paboThl: yMEHUE COTIaCOBAaHHOCTH PadOTHI B apax .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUN.

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

B paboueii TeTpanu coctaBuTh KoMiieke u3 6 OPY mo nokasy Ha 4 cuera.

[ToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTPALUH.

Kputepuu ouenku:

oneHka «5» - CocraieHo 6 yIpa)KHEHUH, UMUATALNS BBIITOJIHEHA TEXHUYECKH
IIPABUIIBHO.

otieHka «4» - CocraBieHo 4 ynpaKHEHHUs, ITPU BBIMOJIHEHUY AomylieHa 1 omudka B
TEXHUKE BBITTOJIHEHHUS.

orieHka «3» - CocTaBieHO 2 ynpa)XHEHUs, NPH BBIIOJIHEHUH JonyllieHa 1 omuoka B



TCXHUKC BBIIIOJTHCHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHHUH 1711 BOCCTAHOBJICHUS TOCIIE
Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUIA.
Iesb padoThl: MpoBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJIYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposenn CPC: TBOpUECKas.
d®opmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUHN TTOCIIE
Oera Ha KOPOTKHE AUCTaHIIMU. [10ATOTOBUTHCS K UX JIEMOHCTpAIUH.
Kpurepuu oneHku:
otieHka «5» - CocraBiieHo 8 ynpa)KHEHUM, U BCE TPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «4» - CocraBieHo 8 ynpaXHeHUW, 4 IpoJIeMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - CoCTaBJI€HO 8 yNpaKHEHHUI.

CamocrosiTesibHasi pabdoTra Ne§
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3BUTHS CUJIbI MBIIIII PYK.
eab padoThI: pa3BUTHE CUIIBI MBIIIIL] HOT.
Yposenn CPC: Bocripon3Boasiiasl.
®DopmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHNUH .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
Breimonuuts ynpakuenus a1 pasMuHky (3 moaxomaa mo 30 cex.).
Kpurepuu oneHku:
oneHka «5» - Brimonueno 3 moaxona mo 30 cek.

onecHka «4» - BeimonneHo 3 moaxonga mo 25 cex.
oneHka «3» - BrimonHeno 2 noaxona 1o 30 cexk.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATUUECKUX YIIPAXKHEHUH.
Hean padoThl: 0TpaOOTKAa YMEHUM 1 HABBIKOB.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: MUCbMEHHAs paboTa, JEMOHCTpALUs YIIPAXKHECHUI.
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 12 akpoOaTHYeCKUX yIpaKHEHU.
IIoArOTOBUTBCS K UX JEMOHCTPALUU.
Kpurepuu oueHku:
onieHka «5» - Komrmuiekce coctapiieH u3 12 yrpaxHEHHU, U BCE TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.



onieHKa «4» - Komruiekc cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHHUH, 6 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «3» - Komruieke cocTaBiieH U3 6 yrpa)XHEHUH, 3 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Nel(
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh KOMILIeKC OPY ¢ rumHacTuueckoi ckamenkon Ha 4
cyeTa.
ean padoTbl: 0TpaOOTKAa YMEHUM 1 HABBIKOB.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: MUCbMEHHAs paboTa, JEMOHCTpALUs YIIPAXKHEHHI.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B pabGoueii Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 12 OPY ¢ ruMHacTuueckoi ckaMeiKo.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «5» - Kommueke cocrasien u3 12 ynpaxuennii, 10 npoIeMOHCTpUPOBAHBL.
oneHkKa «4» - Komruiekc cocTaBiieH U3 8 yrnpaxHeHU, 6 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - Komruieke coctaBiieH U3 6 yrpaKxHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nell
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC CIIEUAIBHO OETOBBIX YIIPAXKHEHUM.
Heab padoThl: cO31aTh TPAaBUIBLHOE MPEJCTABICHUE O OCHOBHBIX MOJIOKEHUSIX CE/I.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma koHTpOJIA: Oecena.
KosmyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
Haiitu uadopmanuio npo Bce nosioxkeHus cea. [[oaroToBUThCS K YCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «5» - Ilepeunciaun 8 OCHOBHBIX MOJI0KEHUM CEJ.
oneHka «4» - Ilepeunciaun 5 OCHOBHBIX MOJOKEHUM CEJ.
oneHka «3» - Ilepeuncnun 2 noioXeHus cex.

CamocrosTenbHas padora Nel2
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI Pa3BUTHS CIIOKHOU
JBUTATEILHOW PEAKLIHM.
Ieab padoThl: IpOBEpPKa U KOPPEKTUPOBKA MOJYYEHHBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 6 YIPAKHEHUI HAa Pa3BUTHE CIIOKHOU
JIBUTaTENbHOW peakiuil. [IoArOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALIUH.



Kpurepuu ouenkmu:

oneHka «5» - CocraBieHO 6 yIpaKHEHUH, BCE IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «4» - CocraBieHo 4 ynpaXHEHHUs], 3 ITPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - CocTaBieHo 2 ynpaXHEHUs.

CamocrositenbHas padora Nel3
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTEIIBHBIX YIIPAXKHEHUH MTOCTIE
Oera.
Ieab padoThl: MOTy4YeHUE HOBBIX 3HAHUU .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
@dopMa KOHTPOJIA: MMCbMEHHAas padoTa.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaayu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUMN MTOCIIE
Oera.
Kpurepuu ouenku:
onieHka «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaxHEHUM.
oleHKa «4» - KoMIuiekce cocTaBiieH U3 6 yIpaKHEHHM.
oneHka «3» - Komruieke cocraBiieH U3 4 yrpaKHEHUM.

CamocrosTenbHast padora Nel4
Ha3Banue padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHHUH JIJIs1 MBIIIL OPIOIIHOTO Mpecca.
Heab padoThl: MOTy4YeHUE HOBBIX 3HAHUU .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJIA: TMCbMEHHAas padoTa. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8  YNPaXXHEHUH AJI1 MBIIIL] OPIOIIHOTO
mporecca.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «5» - KoMruiekce cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHUM.
oneHka «4» - Komruiekc coctaBiieH U3 6 yrpaKHEHUM.
oneHka «3» - Kommiekc coctaBieH u3 4 yrnpaxHeHU.

CamocrosiTeibHas padora NelS
Ha3zBanue pa6orbl: COCTaBUTh KOMILUIEKC PUTMUYECKUX YIIPAXKHEHHUI.
Ieab padoThl: MpoBepKa U KOPPEKTUPOBKA MOJTYYEHHBIX 3HAHUIA.
Yposenb CPC: Bocripon3BOASIIAs.
®opmMa KOHTPOJIsSI: YCTHBINA OMPOC.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 6 YIPAKHEHUH JIJ1s1 pa3BUTHS 001Len



BBIHOCJIMBOCTU. [I0ATOTOBUTHCS K YCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu ouenku:

onieHKa «5» - IlepeuncneHsl 6 yrpaxHEHHMN.
onieHKa «4» - Ilepeuncnensl 4 yrpaxHEHHUs.
oneHka «3» - Ilepeuncnensl 3 yrpaxxHEHHUs.

CamocrosTenbHast padora Nel6
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 111 PA3BUTHSI CHITbI MBILIL]
HIDKHUX KOHEUYHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.
Henb padoThl: paclIMpUTh 3HAHUS CTYEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@dopMa KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUS YIPAXKHEHUAM .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 ynpaxxHEHUM AJi1 pa3BUTHUS CHIIbI MBIIIILL
HIKHUX KOHEYHOCTEN. [10ArOTOBUTEHCS K X AEMOHCTPALUU.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «5» - Komruieke cocraBiieH u3 12 yrpaxxHEeHH, BCE TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI .
oneHKa «4» - KoMIulekc cocTaBiIeH U3 8 yIpaKHEHHUU, 4 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - Komriekc coctaBieH u3 6 yrnpaxHeHU.

CamocrosiTeibHas padora Nel7
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC MPBI)KKOBBIX YIIPAXKHEHUM.
eab padoThl: MOTy4YeHNE HOBBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@dopMa KOHTPOJIA: TUCbMEHHAs paboTa..
Kosn4ecTBo 4acoB HA BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 MPBIKKOBBIX YIPAKHEHHM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 12 yIpaKHEHHI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YyIPa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHHIA.

CamocrosiTeibHas padora Nel§
Ha3zBanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUJIEKC YIIPAKHEHUS AJISI pa3BUTHS
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Iesab padoThI: YCBOCHHE HOBOTO MaTepuUala.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTpAIUs YIPAKHEHUH.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHUN Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIIH.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu ouenku:

oneHka «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 ynpa)xHEHUH, BCE IMIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHKa «4» - Komruiekc cocTaBiieH U3 6 yIpa)XHEHUM, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «3» - Komrmuieke coctaBiieH u3 4 ynpaKHeHHU#, 2 MPOJAEeMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Nel9
HazBanme padotbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ ruMHacTUuecKoi nmajakon Ha 4 cuera.
Henab padoThI: yCBOEHHE HOBOI'O MaTeprara.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJISA: JIEMOHCTpalus yIPaKHEHUN.
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueit Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 6 OPY ¢ rumHacTuyeckoi nankoi.
[ToAroTOBUTHCS K UX AEMOHCTPALUU.
Kpurtepumu ouenkn:
oneHka «5» - CocraBneHo 6 ynpaXHEHNUN, BCE MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «4» - CocraBieHo 6 ynpaKHEHUH, 2 MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - CocraBieHo 6 ynpaKHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne2(
Ha3zBanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS JIOBKOCTH.
Hean padoThi: mpuoOpeTEeHNE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIS: IEMOHCTPALUS YIIPAKHECHUN.
Kosmn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: 5 4acoB.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 6 yIPaKHEHUU JUIsl pa3BUTHUS JTOBKOCTH.
[ToAroTOBUTHCS K UX AIEMOHCTPALUU.
Kpurepuu onenkmu:
oleHKa «5» - CocTaBieHO 6 YyIIpaKHEHHM, BCE MOKA3aHBI.
oneHka «4» - CocraBneHo 6 ynpakHEeHUl, 4 MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - CocraBieHo 6 ynpaKHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne21
HaszBanue padorbi: CoctaButh koMiiekc OPY co ckakainkoil Ha 4 cuera.
Hean paboThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUaIIUXCS padOTATh CO CKAKAIKOM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: OLICHUBAETCS (hOpMa BBIMOIHEHUS YIIPaXXHEHUs (TO €CTh €ro
TEXHUKA BBITTOJIHEHHUS)
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 yaca.



3ananue:

Brimmonaute numurtamuio OPY co ckakaikon.

Kpurepuu ouenku:

orieHKa «5» - MMuTanus BbINMOJHEHA TEXHUUECKU TPaBUIILHO 0€3 OLINOOK.
orieHKa «4» - JlonyiieHa 1 ommoOKa B TEXHUKE BBITOTHEHUS.

orieHKa «3» - JlomyiieHo 2 omuOKU B TEXHUKE BHITTOJIHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne22
HaszBanue padorbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ Boieii00IbHBIM MIUOM Ha 4 cYeTa.
Hean paGoThl: pa3BuBaTh yMeHHE yyamuxcsa padorats ¢ OPY.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@dopMa KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUS YIPAXKHEHUAM .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B pab6oueii Tetpanu coctaButh 8§ OPY ¢ Boseli00IbHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa.
[ToaroTOBUTHCS K UX BBIMOJHEHHUIO.
Kpurepuu onenkmu:
orieHKa «5» - CocTaBieHO 8 yrmpaXXHEHUM, BCE BHITOJHEHBI 0€3 OIIHUOO0K.
oreHka «4» - CocraBieHo 6 ynpaKHEeHU, aomymieHa | ommlka B TEXHUKE
BBITTOJTHEHUSL.
oreHka «3» - CoctaBneHo 4 ynpaKHEHUs, JOMYIICHBI 3 ONTMOKN B TEXHUKE
BBITTOJTHEHUSL.

CamocrosiTenbHas pabora Ne23
Ha3zsanue padorpi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI KDYTOBOW TPEHUPOBKE.
Hean padoThi: 1OOUTHCS MPABUILHOTO BHIOOPA YIIPAXKHEHUHN JJI1 KPYTOBOWM TPEHUPOBKHU

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALNS YIIPAKHEHUH.

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

B paboueii TeTpany cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 MOABOIALIMX YIIPAKHEHUH I KPYTOBOM
TPEHUPOBKU. I I0ATOTOBUTHCS K NX NEMOHCTPALIAH.

Kpurepuu oueHku:

orieHKa «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 ynpaKHeHUH, BCE MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yrpaKHEHUH, 5 MpOJAEeMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «3» - Komrmuiekce coctaBiieH U3 4 yrnpaxHeHHU, 3 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTesibHas pabora Ne24
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 17151 TPO(PHIIaKTUKA
MJI0CKOCTOIHS.



eapb padoThl: 3aKpenUTh IPOWUICHHBIM MaTEPHUA.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUM.

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

B paOoueli TeTpaay COCTAaBUTh KOMILUIEKC U3 6 YIpakHEHUs 10 MPOo(UIaKTUKE

riockoctonus. [1oAroToBUTHCS K UX IEMOHCTpALUK.

Kpurepuu ouenku:

otieHKa «5» - CocrtaBiieHo 6 yIpaKHEHUH, BBIIIOJIHEHBI BCE YIPa)KHEHUS 0€3 OIIMOOK.

otieHka «4» - CocraBieHo 4 ynpa)KHEHU,IIPU AEMOHCTpaIuu gomnyiieHa 1 ommuodka B
TE€XHUKE BBITOJIHEHUS.

orieHKa «3» - CocTaBieHO 2 yrnpaxHEHUs], JonyIlieHa | oKy B TEXHUKE
BBITIOJIHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne25
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIsI OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Heab paboThi: 0TpabOTKA MPAKTUYECKUX HABBIKOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUN.
KonunvecTBo yacoB Ha BbINOJIHeHHe: | Jac.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 YMpPaKHEHUHN JJIsi OCHOBHBIX HAKJIIOHOB.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «5» - KoMIuieke cocTaBieH U3 8 yrpaxHEHHU, BCE IPOACMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «4» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yIpaXHEHH, 5 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «3» - Komruieke coctaBiieH U3 4 yrnpaXHEHUM, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
Ha3zsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC OABOJSIIMNX YIIPAXXKHEHHUM IS pUeMa Ms4a
CBEPXY..
Iesb padoThl: MpoBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJTYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dDopmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHUM.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIPa)KHEHUN OCHOBHBIX IMPUCEOB.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Komreke coctaBieH u3 8 yrnpaxHeHH, Bce MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
olieHka «4» - Komrekc coctaieH u3 5 yrnpaxHeHui, 4 IpoJeMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - Komruieke cocTaBiieH U3 3 yrpaXHEHHUH, | MpoaeMOHCTPUPOBAHO.



CamocrosiTeibHas padora Ne27
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUN HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIWU.
eab padoThl: pa3BUTHE NMPBITYYECTH U CIAKEHHOCTH ACHCTBUN C HATAPHUKOM .
Yposenb CPC: 3BprucTHUeCcKas.
®dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALXs HANIaJCHNUs.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 yaca.
3aganue:
BpINnoaHUTh UMUTALIMOHHBIE YIIPAXKHEHUS HaNlaJACHUS.
Kpurepuu oueHku:
olleHKa «5» - Hamanenue BBINOJHEHO TEXHUYECKH MPABUIBHO U 06€3 OIINOOK.
olieHKa «4» - HamaneHue BBIITOTHEHO TEXHUYECKH IPABUIIBHO, IOMYIIEHA O/1HA
HE3HAYWTEeIbHAs OINOKA.
olleHKa «3» - HamajneHue BhIIOJHEHO TEXHUYECKH MPABUIIBHO, TOMYIIEHO 2 OMIMOKH.

CamocrosiTeibHas padora Ne28
Haszsanmue padorsi: CoctaButh komiuiekc OPY 6e3 npenMeTos..
Heab paboThl: MOBBILIEHHE PAOOTOCIOCOOHOCTH, PA3BUTHE KOOPAUHALUY.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHU OCHOBHBIX MTPOMEKYTOUHBIX
IIOJIOKEHUU pyK. I10ArOTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «5» - CocraBieHo 8 ynpaKHEHNI OCHOBHBIX II0JIOKEHUM PYyK, BCE

IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

onieHKa «4» - CocraBieHo 6 yIpaXHEHU OCHOBHBIX ITOJIOKEHHH PYK, 5
IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

onieHka «3» - CocraBieHo 4 ynpaXHEHNsI OCHOBHBIX ITOJIOKEHUH PYK, 2
IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHast padota Ne29
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX MTOJIOKEHUHN PYK.
Leab pa6oThi: TOBBINMICHHE PAOOTOCTIOCOOHOCTH, PA3BUTHE CHIIHI.
Yposenb CPC: Bocipou3BOASAIIAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 OCHOBHBIX MOJIOKEHUH PYK.
[ToAroTOBUTHCS K UX AEMOHCTpAIUU.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «5» - CocraBieHo 6 ynpaXHEHN OCHOBHBIX ITOJIOKEHHUN PYK, U BCE



IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

oneHka «4» - CocrapiieHO 4 yIpa>KHEHUS] OCHOBHBIX MOJIOKEHHUH PYK., 3
IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

orieHKa «3» - CocTaBieHO 2 yIpaXHEHHsI OCHOBHBIX ITOJIOKEHUH PYK, |
IPOJEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosTenbHast padora Ne30
HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.
Lean padoThi: pa3BuBaTh yMEHHE 00yUYaIOMMUXCS pabOTATh CO CTPOEBBIMU
YIPaXXHEHUSIMU.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALIMS TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI CTPOEBBIX CTOEK.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paGoueit mporpaMMe cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu ouenku:

onieHKa «5» - Komrulekce cocTaBiieH U3 8 ylnpa)KHEHUH, BCE MTPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruieke cocTaBiieH U3 6 yIpaKHeHH, 5 TPOAEeMOHCTPUPOBAHBI.
orieHka «3» - Kommuiekce coctapiieH u3 4 ynpaxxHeHul, | mpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTenbHas padora Ne31
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH ISl HAAJEHUS 3 UTPOKOB..
Hean pa6oThi: pa3zBUBaTh yMEHHE yUalIuXxcs paboTaTh ¢ UMUTUPOBAHHBIMU
yOPaXHEHUSAMHU.
Yposenb CPC: Bocnipou3BoasIIIIas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPAIIMS TEXHUKH BBITIOJIHEHUS CTPOEBBIX YITPAKHEHUM.
KoauvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 CTPOEBBIX ynpaxHeHui. [loaroroBurbes k
BBITIOJTHUIO CTPOEBBIX YIPAKHEHUH.
Kpurepuu ouenkmu:
orieHKa «5» - Komruieke coctaBiieH U3 § ynpaKHEeHUH, BCE BBINOJIHEHBI.
orieHKa «4» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yrpaKHEHUi, S BHIMOJIHEHBI.
onieHkKa «3» - Kommuiekc coctaBiieH u3 4 yrnpaxHeHU, 3 BBIOJIHEHBI.

CamocrosiTeibHas pabora Ne32
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH J1s1 pa3MUHKHU B BoJieiboe.
Hean padoThI: pa3BUTHE NPHITYYECTH U CIAKEHHOCTH JIEUCTBUM C HAITAPHUKOM.
Yposenb CPC: sBpucTHyeCcKas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpAIIMS YIIPAKHEHUH.



KosaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 6 YACOB.

3ananue:

B paGoueit TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPaXXHEHUH 1J11 pa3MUHKHU B BoJieHOoIe.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu ouenkmu:

orieHKa «5» - CocTaBieHo 8 ynpaxHEHU, 7 IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

orieHKa «4» - CocrtaBieHo 6 ynpaxHEHU, 5 IpOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

orieHka «3» - CocrtaBieHo 4 ynpaxHEHUs, 3 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne33
Haszsanue padorni: CoctaButh KoMmiiekc OPY ¢ TaHyuielics pe3nHoi Ha 4 cyeTa.
Lean pa6oThi: ymMmeHue oOy4aronmxcs padboTarh ¢ JOMOJHUTEIBHOM TUTEPATY PO,
NOoJIy4aTh MHPOPMALIUIO U3 PA3IUYHBIX HCTOYHUKOB.
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJISI: MPOBEPKA YIPAKHEHHUM, BHICTYIUIEHHE C COOOLIEHUEM Ha 3aHITHH
(BBIOOPOYHO) .
KonunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu Hanucath KoMiuieke U3 6 OPY ¢ taHynieics pe3suHoil.
[ToArOoTOBUTHCS K BBICTYIUIEHHIO C COOOILIEHUEM.
Kpurepuu oueHku:
oreHka «5» - Hanmcano 6 ynpaxHeHUH, BEICTYIUIEHHE C COOOIICHUEM.
oreHka «4» - Hamucano 4 ynpaskeHusi, BBICTYIUICHHE C COOOIIEHUEM.
onieHKa «3» - Hammcano 4 ynpaXHeHUs.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAXKHEHUH 17151 TPO(PUIIaKTUKY U JICUSHUS
IJIOCKOCTOMHSL..
Hean padoThI: MPOPUITAKTHKA MITOCKOCTOIHSL.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALINS YIPAKHEHUH.
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIpaKHEHU TSl TPO(UTAKTUKU
mockocronud. [ToAroTOBUTECA K MX IEMOHCTPALINH.
Kpurepuu oueHku:
orieHKa «5» - Komruiekce coctaBiieH U3 8 yrnpaKHEHUi, BCE MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruiekc cocTaBiieH U3 6 yIpaKHEHH, 5 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «3» - Komrmuieke coctaBiieH U3 4 yrnpaxHeHH, | mpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrositesibHas padora Ne3S
Ha3Banme padorbi: CoctaButh komiuiekc OPY co ckameiikoii Ha 4 cyera.



Ieap padoThl: pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH, JTIOBKOCTH .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM paOOTHI.

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

B pabGoueii TeTpanu cocTaBuTh KOMITIEKC ynpakaenuii mo OPY co ckaMenKor.
Kpurepuu oueHku:

orieHKa «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHeHUI.

onieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 6 yrnpaKHEHUI.

onieHka «3» - Kommuiekce coctaBiieH u3 4 ynpaxHeHUIA.

CamocrosiTtenbHas padora Ne36
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ yrsoxenutensiMu Ha 4 cyera.
Hean paboThl: pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM pabOTHI.
KonunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpany cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 ynpaxkHeHud 1o OPY ¢ yTsxenuTensmu.
Kpurepuu oueHku:
orieHKa «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHeHUI.
orieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 6 yrnpaKHeHUI.
onieHka «3» - Komruiekce coctaBiieH u3 4 ynpaKHEHUIA.

CamocrosiTeibHas padora Ne37
Ha3zBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera.
Hean pa6oThi: pa3BUBaTh yMEHHUE YUalIUXCcs, pad0TaTh ¢ BHEITHUM COMPOTUBIECHUEM
(TO ecTh MOABEMBI CITYCKH C TOPBI).
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: TEMOHCTPALMS YIPAKHEHUH .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu coctaBuTh KoMIuieke u3 8 ynpaxkuenuit 1151 OPY ¢ mpodopmepom.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oueHku:
orieHKa «5» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 ynpaKHEHU, BCE MIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yrnpaxHeHHi, 4 MpoJAeMOHCTPUPOBAHBI.
orieHka «3» - Komruiekce coctaBiieH U3 4 yrnpaxHeHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTteibHas padora Ne38
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ ranrensimu Ha 4 cuera.
Iesap padoThl: pa3BUTHE BHYTPEHHEN MOTOPUKHA OPTaHU3MA.



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM pabOThI, BEICTYIJICHUE C COOOIIEHUEM Ha
3aHATUU (BBIOOPOYHO).

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

B paboueii Terpaau Hanucath 6 OPY c rantensmu Ha 4 cueta. [loarotoButhes K
BBICTYTUICHUIO C COOOIIIEHUEM.

Kpurepuu ouenku:

oreHka «5» - Komreke coctaBieH u3 6 yrpaxHEHHH, BBICTYITHI C COOOIIEHUEM.
orieHka «4» - Komreke coctanieH u3 4 yrpaxHeHHH, BBICTYITUII C COOIIEHUEM.
oneHka «3» - Komruiekce cocraBieH u3 4 ynpaxHeHUH.

CamocrosiTteibHass pabora Ne39
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAXKHEHUH ISl pa3BUTHS AbIXaTEIbHON
CUCTEMBI.
Iean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHUE yUalIMXCs pabOTaTh C IOMOJTHUTEIBLHON
JTUTEPaATypOU, MOTydaTh HHGHOPMAIIUIO U3 PA3JIMUHBIX UCTOYHUKOB, JIEJIaTh BHIBOJIHI .
Yposenb CPC: 3BprucTHUEeCKas.
dopma KOHTPOJIsI: TPOBEPKA MUCHbMEHHOUW padOTHI, BRICTYIJICHUE C COOOIIICHUEM Ha
3aHATHH (BBIOOPOYHO).
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUN IS
Pa3BUTHS AbIXaTeNIbHON cucTeMBI. [10rOTOBUTHCA K BBICTYILICHUIO C COOOIICHUEM.
Kpurepuu oneHku:
otieHka «5» - Komreke coctaBiieH u3 8 yrpaxHeHHUH, BBICTYITUII C COOOIIEHUEM.
orieHKa «4» - Komruieke coctaBiieH U3 6 yrnpakHEHUH, BEICTYIUI C COOOIIIEHUEM.
oneHka «3» - Komruieke coctaBieH u3 6 ynpaxHeHUH.

CamocrositenbHas padora Ne4(
HaszBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ oOpyuem Ha 4 cuera.
Ieab padoThI: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsI: OTBETHI Ha Bompockl o OPY ¢ o6pydem.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
Hanucate B paboueit Tetpangu 6 OPY c 06pyuem. IloaroroButhes K omnpocy.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Hamucano 6 OPY c oOpydem, 1aHbl OTBETHI Ha BCE BOIIPOCHI.
orieHKa «4» - Hamucano 4 OPY c oOpydem, maHbl OTBETHI Ha 2 BOIpoOca.
orieHka «3» - Hamucano 4 OPY ¢ o0pyuem.



CamocrositenbHas padora Ned41
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh kKomiiekc OPY ¢ msiuom Ha 4 cuera.
Ieab padoThI: pa3BUTHE KOOPAVHALINH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBINIOJHECHHS YIIPAKHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B pa6oucii Terpaau Hanucath 8 OPY ¢ msuom Ha 4 cuera. [loaroToBUTHCS K UX
BBITIOJIHEHUIO.
Kputepuu ouenku:
olieHKa «5» - Hamucano 8 yrpaxHEHHUi, BCE BBIIIOJIHEHBI.
oneHka «4» - Hanucano 5 ynpaxHeHUid, 3 BBINOJHEHBI.
onieHka «3» - Hammcano 2 ynpaxHeHus, | BBIIIOJIHEHO.

CamocrosiTenbHas padora Ned?2
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 pa3BUTHS IIEYEBOTO TosIca.
eab padoThl: pa3BUTHE ILUICUEBOTO MOSICA.
Yposens CPC: Bocripon3BoasIIast.
dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBINOJHECHHS YIIPAKHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu Hanucath § yrnpakKHEHUH Ha 711 Pa3BUTHS IICYEBOTO T0sICa.
IToArOTOBUTBCS K UX BBIIIOJHEHUIO.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «5» - HammcaHo 8 ynpakxHEHH, BCE BBIIIOJIHEHBI.
olieHKa «4» - Hammcano 6 ynpaXHEHW, 3 BBIITOJIHEHBI.
onieHka «3» - Hamwmcano 6 ynpaXHEHU, 2 BBIITOJIHEHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ned43
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I Macca)a HUKHUX
KOHEYHOCTEM. .
Iesb padoThl: pa3BUTHE HUKHUX KOHEYHOCTEM.
Yposenn CPC: Bocripon3Boasiiasl.
dDopmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHUM.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paOoueii TeTpanu Hanucath 6 yopaxHEHUH sl Macca)ka HUPKHUX KOHEUHOCTEH.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
olleHKa «5» - HamucaHno 6 ynpakHeHH, Bce MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHKa «4» - Hammcano 6 ynpaxHeHunii, 4 npoJIeMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - Hammcano 6 ynpaxHeHHi, 2 TpOIEMOHCTPUPOBAHBI.



CamocrosiTteibHas padora Ned44
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAXKHEHUM 1711 pa3BUTUS THOKOCTH
KPYIIHBIX CyCTaBOB.
eab padoThi: pa3BuTHE THOKOCTU CYCTaBOB .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
@DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 yHPaKHEHUMN JUIsl pa3BUTHS THOKOCTH
KpYHHBIX CycTaBoB. [I0ArOTOBUTECA K UX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
oleHKa «5» - KoMIuieke cocTaBieH U3 8 yrpaXHEHUM, BCE IPOACMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 6 yrnpaxHeHUi, 4 MpOoJAeMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «3» - Komruieke cocTaBiieH U3 6 yIpaXHEHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne4S
Ha3Banme pa6otrbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAXXHEHUS HA PA3BUTHUSI CUJIbI HOT.
eab paGoThl: pa3BUTHE CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHNUH .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILUIEKC U3 12 ynpakHEHUH 1Sl pa3BUTHS CUIIBI HOT.
[ToaroToBUTHCS MPOAEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurepuu ouenkmu:

oneHka «5» - CocraBieHo 12 ynpaXHEHUN, BCE MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «4» - CocrasneHo 12 ynpaxHeHU, 8 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
onenka «3» - Cocrasneno 10 ynpaxxHnenui, 4 npoaAeMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Ne46
Ha3zsanue padorei: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUHN HA OLICHKY YPOBHS
VMHJUBUYAJIBHOIO PAa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB..
Henab paboThl: pa3BUBaTh YMEHHUE yUaAIIMXCA pad0TaTh € JOMOIHUTEIBHON
JUTEpaTypOil, MOTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PA3TMUYHBIX UCTOYHHUKOB.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opmMa KOHTPOJISA: IPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUH.
Kosun4ecTBOo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
[ToAroTOBUTHCS K BBHITOJIHEHHUIO TECTOBBIX YIPAXKHEHUHN HA OLIEHKY UHIUBHUAYaJIbHOTO
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (u3nyecKkuXx KyuyecTB (3 moaxoaa no 10 pa3 Ha KaKIyro HOTY).
Kpurepuu ouenku:



OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 TECTOBBIX YIIPAXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 TECTOBBIX YIIPAXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOIHEHO 4 TECTOBBIX yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ned7
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 17151 aKpOOATHKHU.
ean padoThi: pa3BUBaTh yMEHHE 00yJarOMIMXCS pabOTaTh C JOTOTHUTEIIBHON
JUTEPaATypOi, OTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PA3TMUYHBIX UICTOYHHKOB.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUH.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBuTh KOMILIEKC U3 10 ynpakHEHUH 11 akpoOaTUKH.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
onenka «5» - Kommeke cocrasiieH u3 10 ynpaxxHeHH, BCE IPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «4» - Kommieke cocrasiieH u3 10 ynpaxsennii, 6 npoJIeMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - KoMIulekc coCTaBIIeH U3 8 yIpaKHEHUM, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ned§
Ha3Banmue padorbl: CoctaButh Komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0NbHBIM MsIUOM Ha 4 cuera.
Henb padoThl: pa3BUBaTh YMEHUE CTYJEHTOB padOTaTh C TONOJHUTEIbHOM
JUTEpaTypoOil, MOJydaTh HHPOPMAIUIO U3 PA3NUYHBIX HICTOYHHUKOB, JIEJIaTh BBIBOJIBI .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opmMa KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUs YIPA)KHEHNN.
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paGoueit TeTpaau coctaButh komiuieke u3 8 OPY ¢ 6ackeTO0JbHBIMU MSYaMU.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 ynpaxHEeHUH, BCE MMPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHKa «4» - KoMIuiekc cocTaBileH U3 8 yIpa)KHEHUM, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - KoMrieke coctaBieH U3 6 yrnpaxHeHHi, 2 TpOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne49
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI THOKOCTH.
Lean padoThi: pa3BuBaTh yMEHHE 00yUYaIOIMUXCs pabOTaTh C JOMOJTHUTEIBHON
JUTEPATYPOM, TTOTydaTh HHGOPMAIIMIO U3 PA3TUYHBIX UICTOUYHUKOB , JIENATh BHIBOIBI.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTPAIUsl HEKOTOPHIX YIPAKHEHUI 13 COCTABICHHOIO
KOMILJIEKCA.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 YIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH U
IIPOJAEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurtepuu ouenkn:

oneHka «5» - Komruieke cocraBiieH u3 8 ynpaxHEeHUH,S IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH u3 § ynpaxHeHUH,3 MpOJEeMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «3» - Kommuiekce cocraBiieH u3 6 ynpaxkHeHuH, | MpogeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTeibHas padora Ne50
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS TACCUBHOM
TUOKOCTH.
Hean pa6oThl: pa3BUTHE MACCUBHON TMOKOCTH.
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpany coCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 yIPa)KHEHUW Ha Pa3BUTHSI TACCUBHOM
BBIHOCTUBOCTU. [10ATOTOBUTHLCA K IEMOHCTpAIIUU YIPAKHEHUH.
Kpurepuu ouenku:
orieHKa «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHU, BCE MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 ynpakHeHUi, 4 MPOAEMOCTPUPOBAHBI.
orieHKa «3» - Komruieke cocTaBiieH U3 6 yrpaKHeHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne51
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAaKHEHUH JJI pa3BUTHS aKTUBHOMN
TUOKOCTH.
Hean paboThl: pa3BUTHE THOKOCTH.
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBITIOJHEHMUS.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.
IToaroTOBUTHCS K UX BBINOJHEHHUIO.
Kpurepuu ouenku:
oreHka «5» - Komreke coctaBieH u3 § ynpaxHEeHUH, BCE YIPaXHEHUS BBITIOJIHEHBI 0€3

OINOOK.

oreHka «4» - KoMrmiekc coctaiieH u3 8 yrpaxHeHUH, 6 yIpaKHEHUH BBITTOJIHCHBI 0€3
OIIIHOOK.

oreHka «3» - Komrmiekc coctaieH u3 6 yrnpaxxHeHUH, 4 yIpaKHEHUS BBITOTHEHBI 0€3
OIINOOK.

CamocrosiTenbHas padora Ne52



Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUHN HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
Iean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHE 00yUYaIOIIUXCS PabOTATh C IOMOTHUTEILHON
JIUTEPATYPOH.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIE OTBETHI HA BOIPOCHL.

Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3aganue:

B paGoueii TeTpany cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § yIpaKHEHUW HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
[ToATrOTOBUTHCS K YCTHOMY OMPOCY.

Kputepuu ouenku:

orieHKa «5» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 yrpaKHEHU, 1aHbl IPABUIIbHBIE OTBETHI HA BCE

BOIIPOCHI.

onieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 8 ynpaXKHEHUH, JaHbl IPaBUIIbHBIE OTBETHI HA 6
BOIIPOCOB.

oneHka «3» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 ynpaxHEHUH, JaHbl IPaBUIIbHBIE OTBETHI HA 4
BOIIPOCA.

CamocrositeibHas padora NeS3
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC CIIEUAIBLHO OETOBBIX yIIpaKHEHUU 6 ymp..
eab padoThl: 3aKpenuTh TPOUICHHBIN MaTEpHUal.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTpALUs YIIPAXKHEHUN U3 KOMILIEKCA.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 6 ClielUaabHO OETOBBIX YIPAXKHEHUNH U
HNOATOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALUU.
Kpurepuu ouenkmu:
onieHKa «5» - Hammcano 6 ynpaXHEHHUI U BCE IPOJIEMOHCTPUPOBAHBL.
oneHka «4» - Hammcano 6 ynpaxHeHni U 4 IpoAeMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «3» - Hammcano 6 ynpaXHEHUN U 2 TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.


http://www.tcpdf.org

