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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
yueOHO paboTel  oOywarouierocs 0e€3  B3aUMOJEWCTBHS C  MPENOJaBaTENIEM.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

1. cucremaTu3anus U 3aKpeIUICHUE 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronnxcs;

2. yriiyOJieHue U pacliupeHne NPakTUYeCKUX 3HAHUM;

3. hbopMUPOBaAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (hOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, pa3BUBATh (PU3NYECKHE CITOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEHHO
NPUMEHSTh NOJIYYEHHBIE 3HAHUS U YMEHHUSI Ha TIPAKTHUKE.
Meroanueckre peKOMEHJAlMKM TOMOTYT OOyYaromuMcs LeJeHaNpaBIeHHO HW3y4aTh
Marepuang o TeME, OINpPEeNeNATh CBOW YPOBEHb 3HAHMM W YMEHUH IPU BHIIIOJHEHUU
CaMOCTOATENbHON pabOTHI.
Pexomenanum Aj1s1 00y4a0UIMXCH 110 BbIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEIbHOM
padoThI:

1. BeiOupathb cBOIl ypOBEHb MOATOTOBKH 3a/IaHUSI.

2. Y4uUTbCS KPaTKO U3Jaratb CBOU MBICIIH.

3. Hcnonb3oBaTh OOIIME MpaBuiia HAIMCAHUS KOHCTIEKTA, pedepara.

4. O06paiaTe BHUMaHUE HA IOCTHKEHUE OCHOBHOM 11€JIH PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznean 1. Jlerkasn CoBepIlicHCTBOBaHNE CoBepITIcHCTBOBaHUE 2
aTJIeTHKA TEXHHUKH MPBKKOB B [UTHHY | TEXHUKU MPBDKKOB B IITUHY
Tema 1. C MecTa. ¢ MecrTa.
CoBepITIeHCTBOBaHUE

MIPBDKKOB B JUIHHY C

pasbera

Pasznen 4. CnoptuBHble | CocraBneHue koMmiviekca |CocTaBieHHE KOMILIEKca |2
HUIPbI YIPaKHEHHUH JUIsl pa3sBUTHUS |YIIPAXXKHEHUH IS Pa3BUTHUS
Tewma 4. JIOBKOCTH. JIOBKOCTH.
CoBepliiieHCTBOBaHUE

TCXHUKHU I/II‘pI)I B

HACTOJIBHBIM TCHHUC

Pa3nen 7. Jlerkas CpencrBa puzndyeckont Cpencrpa ¢pusudeckon 2
aTJIeTHKAa KYJBTYPHI B KYJBTYpHI B

Tema 1. peryJIupOBaHUU peryJIMpoBaHUU
CoBepIIeHCTBOBaHNE paboToCcIIoOcOOHOCTH. paboTocrmocoOHOCTH.
TIPEDKKOB B TNHY € CocTaBieHue kommiekca | CoCTaBIeHHE KOMILIEKCa |2

pasbera

YOpaXHEHUN IJIS Pa3BUTHS
AKTUBHOW TOKOCTH.

YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
AKTUBHOW THOKOCTH.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue padorbi: CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHU MPBIKKOB B JUTMHY C MECTA..
Hean paborei: HayunThcs NpaBUIIbHO MPBITaTh.
Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys npbIKKa.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
IToAroTOBUTHCS K claue HOPMATUBA 110 IPBDKKaM B JUIMHY C MECTA.
Kpurepuu oueHku:
oneHka «3» - FOunomm- 2.15.

HeBymiku-1.50.
oneHka «4» - Onomm-2.35.

HeBymku-1.70.
oneHka «5» - Onmmu-2.45.

JeBymku-1.85.

CamocrosiTeibHas padora Ne2
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHNE KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN 111 Pa3BUTHUA JIOBKOCTH..
Ieab padorel: Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS JJOBKOCTH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «3» - BBINIOJIHEHO 4 YIIPaXKHEHUS;
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHMI;
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszsanmue padorsi: CpeactBa (pU3NUECKON KYJIbTYPbl B PETYJIUPOBAHUH
paboTOCTIOCOOHOCTH. .
Ieab padoTel: YCBOEHUE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
®opma koHTpOJsA: IIpoBepKa KOHCIIEKTA B TETPaJH UM HA 3JIEKTPOHHOM HOCHTEJIE.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe "CpenicTBa GU3NUECKOMN KYJIbTYphl B PETYJIUPOBAHUU
paboTtocnocoOHOCTH".
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepuall IpeICTaBlIeH MOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIIAJIEET
c1abo;



OLIEHKA «4» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIIPOCHI, JOMYCTUMBI 1-2 3aMedaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI 10 MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAX;

OLIEHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIIPOCHI.

CamocrosiTebHas padora Ned
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUISl pa3BUTUSL aKTHBHOM
rHOKOCTH..
Heab padorel: Hayunrtcs npaBUIBHO UCIIOJIB30BAaTh CPEICTBA TMMHACTUKH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJIs pa3BUTHs akTUBHOM ruOkoctH. Komriekce
COCTaBUTH 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEe 8 yNpa>KHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHHUS;
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHNN;
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
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