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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABBIKOB CAMOCTOSTEIbLHOM
padoThI:
Br16upaTh CBOM ypOoBEHb OArOTOBKH 3aJjaHUSL.
Y4UTBCSA KPaTKO U3J1araTb CBOM MBICIIH.
Hcnonb3oBaThk 0011IME TpaBuiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JI1 Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pa3nen 1. Jlerkas Texnwnka 6e3omacHocTy Ha |COCTaBUTH KOMILIEKC 2
aTjieTHKAa ypoKe 1o (pu3ndecKon YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHS
Tema 1. KYJBType. CIeIuaIbHOU
CoBepITIeHCTBOBaHUE BBIHOCJTMBOCTH
HPBLKKOB B JTHHY € Jlerknii 6er, OPY, CV. COCTaBUTh KOMILIEKC 2
pasbera CoBepIiieHCTBOBaHUE YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TEXHHKH MPBDKKOB B JUTMHY |THOKOCTH
C MecTa.
CoBepIiieHCTBOBaHNE COCTaBUTH KOMIUIEKC 2
TEXHHKH NMPBDKKOB B JUTHHY | yIPAXKHEHUH ISl pa3BUTHUS
C MecTa U ¢ pa3oera. MACCUBHON THOKOCTH
Jlerknii 6er, OPY, CVY, CocTaBUTh KOMILIEKC 2
CITY. CoBepIlIeHCTBOBaHHUE | YITPAKHEHUH JUTS Pa3BUTHS
TEXHHMKH MPBIKKOB B UIMHY |aKTUBHOM T'MOKOCTH
C Mecra.
CoBepllIeHCTBOBaHKE CocTaBUTh KOMIJIEKC 2
TEXHHKH MPBDKKOB B JUIMHY | yIIPAXKHEHUH JUUIS pa3BUTHUS
C MaJIeHbKOT0 pa3bera. THOKOCTH BEpXHETO
TUIEYEBOTO TOosIca.
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocTaBATH KOMITIIEKC 2
TEXHHUKH NMPU3EMIICHUS B | yIIPAKHEHUH JUIS pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH HIXKHUX
KOHEYHOCTEM.
[pbixku B iuHY ¢ MecTa |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
Ha TEXHUKY. YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
THOKOCTH TYJIOBHUIIA.
Crmaua BXOJHOIO CocTaBUTH KOMILJIEKC 2
HOpPMAaTHBA I10 MPBDKKAM C | YIPKHEHUH [T Pa3BUTHS
MecTa. OBICTPOTHI
Paznen 2. CnopruBHble  |Jlerkuii Oer, OPVY. CocTaBHUTh KOMILIEKC 001I1e |2
HUTPBI CoBepIiieHCTBOBaHUE Pa3BHUBAOIINX
Tema 1. TEXHHUKH UTPHI B BOJICHOOI. |yrpaxkHeHu# 0e3 mpeameTa
CogBeplieHCTBOBaHHE Ha 4 cuera.
TEXHUKH UIPBI B BONEHOON | CopepmencrroBante COoCTaBUTH KOMILIEKC 3
NpSAMOM MOJjauu Ms4a YIPaXXHEHUU 11 yTpeHHEeN
CHH3Y. 3apAIKA
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIIJIEKC 3
IpsAMOM MOJa4y Ms4a YIPAKHEHUN
CBEpXY.
CoBepIrieHCTBOBaHNE CocTaBUTh KOMITJIEKC 2
BEpXHEU MpsSIMON Mojlaun | yImpaKHEHUH JIJIsl pa3BUTHUSA
Ms4a. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocTaBuUTh KOMILIEKC 00111e |2

OOKOBOM ITOJaYM Ms4a.

Pa3BHBAOIINX
YIOpaKHEHUH ¢




BOJIEHOOJILHBIM MSTYOM Ha 4
cyera.

CoBeplleHCTBOBaHKE
npuemMa Msiya CHU3y JBYyMS
pyKaMmu.

CoctaButh koMiniekc OPY
JUIs1 BEPXHUX KOHEUHOCTEH.

ITepenaya u npuem Msua
CBEpXY Uepe3 CeTKY
(xomu4ecTBO pas).

CocraButh Komiuiekc OPY
JUISL pa3BUTHS THOKOCTH

Tema 2.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU HIPBI B 0ackeTOO0I

Jlerknii 0er, OPY.

CoCTaBUTh KOMILIEKC

CoBepILieHCTBOBaHUE YIpaXHEHUHN TSI TpreMa
TEXHUKHU UTPHI B Msda B backeTOoe.
backetOoI.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocTaBHATH KOMITIIEKC

nepeaavy Msya
MOOYEPEIHO JIEBON U
IpaBoil pyKoi.

YIOPKHEHUH 151
ajianTanuu K GU3n4eCKuM
YIPKHEHUSIM.

CoBepIrieHCTBOBaHHE
nepeaayn Msva B mape cTos
Ha MECTEC U B JIBKCHHHU.

CocTaBuTh 8 MOABMIKHBIX
urp.

CoBepIieHCTBOBaHUE
BEIACHUA MsA4Ya C
MOBOPOTaMH 4Yepe3 Bce
noJe.

CocTaBUTh KOMILIEKC
BOCCTaHOBHUTCIIbHBIX
yIpaXXHEHUH Npu
TpaBMaTH3Me Ha 3aHATHIX
(hU3HYECKOM KYJIBTYPHI.

TexHHKA BBIMOTHEHUS TPEX
OYKOBOTO OpOCKa.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPAXKHEHUN C BEJCHUEM
MsT9a Hazag.

CoBepITIcHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU UTPHI B
Oacker6oi. ODII.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHEHUH ¢ BEJCHUEM
Ms4a BIIEPEN.

YueOHas urpa B 6ackeT00
5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTJBIXOM MEXITy TaltMaMH.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIOPAKHEHUH ¢ BEJCHUEM
MsAYa IPABBIM JIEBBIM
OOKOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU II€pEaavIn
0acKkeTOOIHLHOTO MS9a
JIBYMS pyKaMH OT TPyU Ha
CKOPOCTH.

CoctaButh koMiuiekc OPY
¢ 0ackeTOO0JILHBIM MSYOM
Ha 4 cuera.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UT'PEI B
0ackeTO0JI: TIepeIBIKCHUS
Ha TUTOMIAKE, BIIaJICHUS
MAYOM.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YOpaXHEHUN AJIs 00yUYeHHS
JIOBJIA U NIEPENAYU MAYa.

Crada KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTHBOB TI0
0ackeTOOITy: BBIIOJTHEHUE
mrpadusx 6pockos (10
MTOBTOPEHUH).

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPaXHEHHH U1 00ydeHUS
OpocKy Ms4a.




Paznen 3. Jlerkas
aTjIeTHKA

Tema 1.
CoBepITICHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera Ha JIIMHHEIC
IOUCTAHIINU

Jlerkoatnernyeckuii Kpocc.
Jlerknii 6er, OPY, CV.
CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHHKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapTa.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXKHEHUU 11
aKpOOaTHKH.

Jlerkoatnernyeckuit Kpocc.

CocTaBUTH TECTOBBIE
YIPAXKHEHUS HA OLICHKY
YPOBHSI MHJIUBUTyaJIbHOTO
pPa3BUTHs OCHOBHBIX
(u3nUeCKuX Ka4ecTB.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHW DKOHOMHUYHOT'O
Oera 1o TUCTaHITNN.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPOKHEHUN U1

3¢ dexTuBHOM pabOTH HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CoBepliieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU Oera 1o npsMomu.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YOpaKHCHUA HA pa3BUTUA
CHJIBI HOT.

CogeplieHCTBOBaHUE CocTaBHUTh KOMILUIEKC
TEXHHKH Oera 1o YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHA
MIOBOPOTY. THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIUIEKC

TEXHUKHU CTaPTOBOT'O
pa3roHa U 3aHATUA
BBITOJHOM IO3ULIMH.

YIOPAKHEHUN U1 pa3BUTHS
YaCTOTHI ABHKEHHS PYK
npu Oere

Crada KOHTPOJIBLHOTO
HopMaruBa B Oere Ha 500 M
-neByuiku, 1000 - roHOIIH.

CocTaBUTh KOMINIEKC
YIPAKHEHUH JUIsI MACCAXKa
HIDKHAX KOHEYHOCTEM.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TCXHUKHU MCTAaHUA MAJIOTO
Mia4Ya

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHHUKH JIepKaHUs U
BEIOpackIBaHUs CHapsAA.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXHEHHUN ISl pa3BUTHUS
IJIEYEBOIO MOSCA.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHN METaHHUA I'paHaThbl
(Ms192) ¢ Mecra.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
¢ MA4OM Ha 4 cuera.

CoBepIlIeHCTBOBATD
TEXHUKY METaHUS MaJoro
MsT4a ¢ OPOCKOBBIX IIAroB.

CocraButh koMIniekc OPY
¢ o0pydeM Ha 4 cueTa.

CoBepIiieHCTBOBaHNE

TEXHUKH BBITIOTHECHHUSI
pas0era 1 OTBEJCHUS

rpaHatsl (MA4a).

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIOPAKHEHUN U1 pa3BUTHS
JIBIXaTEJIbHOM CUCTEMBI.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHN METAaHHA I'PaHaThI
(Ms19a) ¢ TIoJTHOTO pasbera.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
CO CKakanKkoii Ha 4 cera.

CoBepIlicHCTBOBaHHE
TEXHUKH METaHUS TPaHATHI
(Mstya) B LIETIb.

CocraButh kKomiuiekc OPY
¢ raHrensIMy Ha 4 cuera.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU MCTAaHUA MaJIOTO

CoctaButh xoMiuiekc OPY
¢ npodopmepom Ha 4




Ms4a C Y4ETOM
WHIUBUIYAJTbHBIX
ocoOeHHOCTEN
3aHUMAaIOIUXCSL.

cycera.

Crnada KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTHBOB IO METAHUIO
MaJoro Msya.

CocraButhb komiuiekc OPY
C YTSDKETUTENSIMH Ha 4
cuera

Paspnen 4. CnopTuBHbIe
HUTPBI

Tema 1.
CoBepI1eHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHl B MUHU-
(hyTOON

TexHHKa yIapoB 1Mo M4y B
¢dyTtooe.

CoctaButh koMiniekc OPY
CO CKaMelKo# Ha 4 cyera.

TexHuKa yapa mo Msay
rojioBoi B yTooIIe.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPOKHEHUN U1
IPOQHUIAKTUKY U JICUEHHS
IIJI0OCKOCTOIUSL.

TexHHKa OCTAaHOBKH
(mpuema) Msiua B pyToOOIE.

CoctaButh koMIuiekc OPY
C TSHYIIEHcs pe3uHoi Ha 4
cueTa.

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BEJICHHS
(mpubnuHra) Ms4a B
¢dyTtooe.

Cocrasuth xoMmIuiekc OPY
Ha 4 cuerta

TexHunka BOpachIBaHUS
Ms4a B hyToOOIIE.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPaXXHEHUM 114
pa3sMuHKH B QyTOOIE.

Y napsl 1o M4y B CTBOD
BOPOT pa3y4eHHBIMU

CocTaBUTb KOMILIEKC
YIPaKHEHUW 11

croco0amMu. HaraJieHus 3 UTPOKOB.
Tema 2. CoBepIrieHCTBOBaHNE CocTaBUTh KOMILIEKC
CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHWKH HaNaJICHNS B CTPOEBBIX YIPaKHEHHUH.
TEXHUKHU UIPHI B OackeTO01 |OackeTOoIe.

CoBeplIeHCTBOBaHHE CocTaBUTh KOMIUIEKC

TEXHUKH 3aIUThI B OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOCK.

OacketOoie.

CoBepilieHCTBOBaHHE CocTaBUTh KOMILIEKC

B3aNMOCBS3U TEXHUKA
HamnaJIeHUA U 3alUTHI B
OackerOoe.

OCHOBHBIX ITOJIOKEHUH PyK
IIPHU CTPOEBOH MOJITOTOBKE.

CoBepIrieHCTBOBaHUE
MIPUEMOB TEXHUKHU
HamazeHusa B 0ackeTOolIe.

CocTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX H
MIPOMEKYTOUHBIX
MOJIOKEHUH PYK MPU
CTpPOEBOM MOATOTOBKE.

3aueTHOe 3aHATHE I10
0ackeTOO0JTy: BEIITOJTHCHHE
mrpadHBIX OPOCKOB €
pa3HbIX TO4eK mrpadHoi
JIMHUH, TIepeiadya MS4a OT
TPYAX Ha BpeMsl.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
OCHOBHBIX MPUCEIOB

Tema 3.
CoBepIIeHCTBOBaHUE

COBCpIHeHCTBOBaHI/IC
TEXHUYCCKUX IPUEMOB

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHEHUW 11




TEXHUKHU HIPBI B BOJICHOOT

BOJIEII00IIAa ¥ TEXHUKHU
[oJay Msya.

OCHOBHBIX HAKJIOHOB

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHUKH MMPUEMa-TI0IauH
Msi4ya B BoJjIeiOoIIe.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yOpaXxHEeHUH A1
IpOQHUIAKTHKH
IUIOCKOCTOTIHA.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Mepeadn Msadya
JUTS. HATIaIA0IIETO yaapa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPaKHEHUN JUIsl KpyroBOM
TPEHUPOBKHU

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH HaAMaJarolero

yaapa.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
C BOJIEHOOIBHBIM MSYOM Ha
8 cueToB

3a4eT 110 BEIIOIIHEHUTO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BoJelboIa.

CocraButh kKomruiekc OPY
CO CKaKaJIKOH Ha CUeT U3 &8
O3UIIUH.

Tewma 4.
CoBepITICHCTBOBaHUE
TEXHUKHU HIPHI B
HACTOJIBHBIN TEHHUC

CoBepIiieHCTBOBaHUE
Imogayu Msa4a.

CoCTaBHATHL KOMILIEKC
YIPaXHEHUM JIJIs1 pa3BUTHUSA
CHJIOBBEIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

TexHuKa CTOHKH U

CoCTaBUTh KOMILICKC

MepeaBIKEHUS YIPAXKHEHUH JUIsl pa3BUTHUS
TEHHHUCHUCTA. JIOBKOCTH.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraButs komiuiekc OPY
TEXHUYECKOW NOATOTOBKH |C THMHACTUYECKOH MaIKOM
TEHHUCHCTOB. Ha cueT U3 8 Mo3uLuH.

3adeTHOE 3aHATHE IO
TCHHHUCY.

CoCTaBUTH KOMILICKC
YHpaXXHEHUHN IS Pa3BUTHUS
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

Pa3nen 5. Jlerkas
aTjIeTHKA

Tema 1.
CoBepliieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH dCTaQeTHOTO Oera

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH 3CTaPETHOTO
Oera. [lepenaua
scta)eTHOM MANIOYKH Ha
MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTH B
«30HE TMepeaadn» ¢
poOeroM KOPOTKUX
OTPE3KOB.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
IIPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CoBepI1eHCTBOBaHNE
nepeaayn dcradeTHOMI
MaJ0YKH Ha MaKCUMaJIbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepesavym» ¢ mpooerom
KOMAaHJI0M Bcei
JTHUCTAHIINH.

CocCTaBUTh KOMILIEKC
YOpaXXHSHUH IS Pa3BUTHS
CHJIBI MBIILIL] HIKHUX
KOHEYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIlicHCTBOBaHHE
cTapta OeryHa,
MPUHUMAIONIETO 3CTadeTy.

CocCTaBHATh PUTMHIECKUI
KOMITJICKC yIIPaKHEHUH.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
cTapTa OeryHa,

CocTaBUTh PUTMUYECKHI
KOMILJIEKC YIPAKHEHUI




MIPUHUMAIOIIETO dCTadeTy.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU (UHUIIUPOBAHUS
npu Oere c acTadeTHOR
MAaJIOYKOM.

CocTaBHUTh KOMIUIEKC
YIPXHEHUH JUIS MBIIIIT
OpIOIIHOTO Tpecca.

3adeTHOE 3aHATHE TI0
TeXHUKE dcTadeTHOTO Oera.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
BOCCTAHOBUTCIIBHBIX
yrIpaxkHeHHH mocie Oera.

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE
quctannuu, CBY.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIOPKHEHUN IS PA3BUTHS
CIIO’KHOM JIBUTATEIILHOMN
peakun

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKH CTApTa: HU3KUH
CTapT, PacTSIHYTHII CTAPT,
CONMMKEHHBIN CTapT,
OOBIYHBIN CTAPT.

CocTaBUTh KOMILIEKC
CHenUalIbHBIX OErOBBIX
YIPAKHEHUN

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUKH Oera Imo
JUCTAHIIUU: B IIEPHOJ]
OTIOpPHI, B (haze mojeTa,
JBIOKCHUS PYK.

CocraButh komriekc OPY
C TUMHACTHYECKOI
CKaMeliKoi Ha cueT u3 8
TTO3HUIIAIN

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie
TCXHUKHU (bI/IHI/IHII/IpOBaHI/I}l.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
aKpoOaTHUECKUX
YIPAKHEHUN.

CoBepIlIeHCTBOBATh
TEXHHKY Oera ¢ y4eToM
WHINBUAYATBHBIX
oco0eHHOCTEeH
00yJarOTIIIXCSI.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIpaKHEHUH TS Pa3BUTH
MPOCTOH IBUraTEIbHOU
peaxkuuii

Crada KOHTPOJIEHOTO
HopMaTHBa: Oer Ha 100 M
Ha BpeMs.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXHEHHUN ISl Pa3BUTHUS
CHWJIBI MBIIIII PYK.

Oo6mas gusnveckas
MOJITOTOBKA C YYETOM
PE3yJIbTAaTOB CAauu Kpocca
Ha 3 KM.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPOKHEHUN U1
BOCCTAHOBJICHUS T10CIIE
Kpocca.

Oobmas pusnveckas
noaroToBka. Kpyrosas
TPEHHUPOBKA: Tpecc,
OT’)KUMaHHE,
MOATATHBAHUE, IPHDKKA
4yepes MIaHKY.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
OCHOBHBIX YIIPa:KHEHUM
JUISL pa3JINYHbIX
MOJIOKEHUH CEI.

Pa3nen 6. CnopTuBHBIE
UTPBI

Tema 1.
CoBepIIIeHCTBOBAHUS

TEXHHUKH UTPhI BOJIEHOOI.

YueOHas urpa Boyieri0o01.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaKHEHHUH B X011b0€.

YuebHast urpa ¢ yIeToM
WHIUBUAYATbHBIX
0COOCHHOCTEH
3aHUMAIOIIUXCS.

CoCTaBUTH KOMILICKC
pa3MHHAIOIINX
yIpakHeHHH B Oere.




CamocrosiTeabHas padora Nel

Ha3zBanue pa6orbi: CoCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAXKHEHUH JJIsl pa3BUTHSI CIIEHIUATIBHON

BBIHOCJIUBOCTH.

eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM.

Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opma kouTpos: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE.

Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananmue:

Cobpatb marepuain u ohopMuTh pedepar 1o Teme: « BBIHOCTUBOCTD y CIIPUHTEPOBY.

Kputepuu ouenku:

orieHka «5» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa ojiHas HH(OpMaIus 1o Teme,
MOJIy4YEeHBI MTOJIHBIE OTBETHI HA BOITPOCHI.

orieHKa «4» - Pedepat npenoctarieH, packphiTa nmojiHas “HGOpMaIys 1Mo TeMe,
MOJIYYEHBI HE TIOJIHBIE OTBEThI HA BOMPOCHI.

orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAsA HH(DOpMALUs IO TEME.

CamocrosiTtesibHasi pabdora Ne2
Ha3zpanue padoTbl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAaKHEHUMN ISl pa3BUTUS THOKOCTH.
Iean padorsl: [IpoBepka u KOPPEKTUPOBKA ITOTYYECHHBIX 3HAHUM.
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAaXXHEHUN JUI pa3BUTus ruOkocTu. KoMmeke Hy)XHO
COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOI0 K CI0XKHOMY. CTyI€HT caM BBIOMpAET,
JUIS1 KAKOM 4acTH Tejla OH COCTaBIISIET KOMILIEKC.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINONHEHHI 5 yIpaKHEHU .
OLICHKA «4» - BpInonHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zsanue padoThI: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN U1 Pa3BUTHUS TACCUBHOU
rHOKOCTH.
Heab padorel: Hayunrtcs npaBUIBHO UCIIOJIB30BAaTh CPEICTBA TMMHACTUKH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ypaxHEHUM.
Kosun4ecTBOo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBpTe KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN 711 YTPEHHEN 0310POBUTENBHON THMHACTUKHU
oOurero Ha3HaueHus. KoMIieke Hy»KHO COCTaBIISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOIO K
CJII0)KHOMY, KOMIUIEKC JOJDKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.



Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBINONHEHHI 5 yIpaKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BpInonaHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ned
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 Pa3BUTHSI AaKTUBHOMN
ruOKOCTH.
Heab padorei: HayunTcs npaBUIIBHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA THMHACTUKH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJIs pa3BUTHs akTUBHOM ruOkoctH. Komriekce
COCTaBUTH 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEe 8 yNpa>KHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ne5
Ha3zBanue padoTbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHHM 711 Pa3BUTUS THOKOCTH
BEPXHET0 IUIEYEBOT0 MOSICA. .
Hean padoTei: PazBuTue ruOKoCTH CyCTaBOB.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUM.
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO MJIEYEBOT0 MOsiCa.
VYpaXHeHHs COCTaBIIATh OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu onenku:
OLIEHKA «5» - BpINOIHEHO 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olieHKa «3» - BbinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHHM 711 Pa3BUTUS THOKOCTH
HUKHUX KOHEYHOCTEH. .
Hean pa6orei: PazBuTre ruOKOCTH MBIIII] HOT.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma koHTpOJA: J[eMOHCTpaus yIpa)KHEHUH Ha THOKOCTb.



KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJIs pa3BUTHs TMOKOCTU BHYTPEHHEHN 1 BHEIIHEH
CTOpOHBI Oeapa. KoMIieke J0JIKeH COCTOATh U3 8 yIpaKHEHUU.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 8 ynpaKHEHHIA.

OlIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
TYJIOBUIIIA..
Hean paGorei: Pa3BuTue riOKOCTU MBI )KUBOTA U CITUHBI.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHNUN IS 3apsIKU U3 CUASYUX yIIpakHeHUU. Komriekc
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIIPaKHEHUM.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUi.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKkHEHUI.
olieHKa «3» - BbInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Iean pa6orhi: PazBuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus YIPaKHEHUM HA CKOPOCTb.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEM,
COCTOSIIIINM U3 8 yIPAKHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OlIeHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OlIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUI.
olieHKa «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
HaszBanue padorsi: CocTaBUTh KOMILIEKC O0IIIE pa3BUBAIOIINX YyIPAXKHEHUN 0€3
npeamera Ha 4 cuera..
Heanb padorel: [IpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH CTYJEHTOB.



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIPaKHEHUH .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTH TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOIO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIA, BBIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTh
(koopuHaIM).

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUI.

OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositeibHass padora Nel(
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl YTPEHHEH 3apsIKH.
Hean padorel: [IpnoOpeTreHne HOBBIX 3HAHUI YMEHUI HaBBIKOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanus ynpaxHEHUH.
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM [Tl yTPEHHEN 03/I0POBUTEIBLHON TMMHACTUKHU
obmiero Ha3HaueHus. Kommieke cocTaBUTh 6€3 MpeIMeTOB, KOMILIEKC HYKHO
COCTaBIIATH C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositesibHas padora Nell
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUM.
ean padoTei: PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUH .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TOIBKO I HUKHUX KOHEYHOCTEN). [lepeuncanTe OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAaHOBKU
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIMOIHEHO S5 yIIPAXKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BpInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpInonaHeHo 3 ynpaKHEHUS.



CamocrosiTesibHast padora Nel2
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJISI pa3BUTHSI CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Hean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHHUH .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaxkxHeHUH 1151 3 (PeKTUBHON pabOTHI HOT' C HU3KOTO CTapTa
(TOJBKO JJI HPKHUX KOHEYHOcTel). [lepeuncnuTh OCHOBHBIE BUJIBI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINOIHEHO 5 ynpaXxHEHU M.
OLIEHKA «4» - BbInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHo 3 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel3
HaszBanue pa6orbi: CocTaBUTh KOMILIEKC OOIIEe PA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN C
BOJICHOOJFHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa..
Ileanb pa6oThl: YMEHUE TOATOTABIMBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKU C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHIIA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Nel4
Haszanmue padorsi: CoctaButh KoMmIuiekc OPY 111 BepXHUX KOHEUYHOCTEM. .
Hean padorel: Pa3zBuTne ruOKoCTH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH I Pa3BUTHS CYyCTaBOB BEPXHETO IIJICYEBOrO MOsCA.
Kpurepuu ouenkmu:
olIeHKA «5» - BbINoaHeHOo 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.



OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NelS
HaszBanmue padorsi: CoctaButh koMiuiekc OPY nmnst pazButusi riOKOCTH.
Hean padorei: PazBuTne akTUBHOW Y MMaCCUBHON T'MOKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma KoHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHU Ha THOKOCTb.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3BUTHSI AKTUBHON M MTACCUBHOM TMOKOCTH,
COCTOSIIIINEI U3 § yIIpaKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKA «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Nel6
Haszpanue padorbsl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH ISl IPUEMA MsA4Ya B
OacketOouIE..
Ieab padoTel: Pa3BuTHE TOBKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
KonunvecTBo 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4aCOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUH U1 ITpHeMa Msa4a B 6ackeTOoJie B ABM)KEHUU U Ha
MECTE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel7
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 1715 afanTauu K (GU3n4ecKuM
YIOPAKHEHUSIM. .
Heab padoTel: YMeHUs noa0upaTh yIpaxKHEHUS MOCIE Pa3IUYHbIX 3a00JIEBaHUN.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
KosnvecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 afjanTaluu K GU3NYECKUM YIPaKHEHUSIM TOCTIe
IpUIINA, IOCJIE BBIBUXA CYyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - BpINONHEHHI 5 yIpaKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BpInoaHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel8
Haszsanue padorei: CocTaBUTh 8 MOABUKHBIX UTP..
Ieab padorel: Pa3zBuTne N0OBKOCTH Yepes3 MOABUKHBIE UIPHI.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsi: JleMOHCTpanus urp.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBHKHBIX UIP.
Kpurepuu oneHku:
onieHka «5» - CocraBieHo 8 urp.
onieHka «4» - CocraBieHo 6 urp.
onieHka «3» - CocTaBieHO 4 UIpHI.

CamocrosiTtesibHas padora Nel9
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMIIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIIPAKHEHNN ITPU
TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHIX (PU3HMUECKON KYJIbTYPHI..
Heab paboThl: YMeHHE UCTIONB30BAaTh BOCCTAHOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHHUS.
YpoBenb CPC: Bocipou3BoOAAIIIAs.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH .
Kosu4ecTBOo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 1OCIE BbIBUXA, yIINOa,
nepesoma.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BpINONHEHHI 5 yIpaKHEHU .
OlIeHKa «4» - BbInoyiHeHbl 4 ynpaKHEHHS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Ne2(
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 17151 TPO(PHIAKTUKY U JIEUECHHUS
IIJIOCKOCTOIUAL..
Hean pa6orei: [IpodunakTruka mIocKOCTOMHS.
Yposenb CPC: Bocipou3BOASIIAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJ1s1 MPO(PUIAKTUKY U JI€UESHUSI TNTOCKOCTOIIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOTO CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne21
Haszpanue padorsi: CoCcTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH C BEACHUEM Ms4ya Ha3aJl..
Hean pa6oTei: Pa3BuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN ¢ BEEHUEM MsA4a Ha3aj B OackeTOoIe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakKHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne22
Haszsanue padoresl: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUM C BEICHUEM Ms4Ya BIEPEL..
Hean padorel: Pa3BuTHE KOOPIAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHU ¢ BEICHUEM Msva Bepe]] B OackeTOole.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne23
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH C BEICHUEM Msiua MPaBbIM
JIEBBIM OOKOM..
Hean paGoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOM OLITHOKHU.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPAKHEHUH C BEACHUEM Msiya MPaBbIM U JIE€BbIM OOKOM B
6ackeroosie. CriocoObl BBISBICHUS U YCTpaHEHUs OMMOOK. PackpbITh BOPOCHI O TEXHUKE
1o/1auu, OJIOKUPOBAHUIO, TIepeaun, aTaKH.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Ha3Banmue padorbl: CoctaButh Komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0NbHBIM MsIUOM Ha 4 cueTa..
Ileanb pa6oThl: YMEHUE TOATOTABIMBATh OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe.
Yposenb CPC: Bocipou3BOAIIAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUH U1 pa3MUHKHU ¢ 0acKeTOOJIbHBIM MsiuoM. B
KOMIUIEKC BKJIKOUUTD YIIPAXKHEHHUS I PYK, TyJIOBHUIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINONHEHHI 5 yIpaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BpInonHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne25
Ha3Banue padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaKHEHUH 17151 00yUeHUS JIOBJIH U
repeayu Msua..
eab padoTwl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH.
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUM.
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH /7151 JIOBJIM U NIepeiaun Ms4a B 6ackerOolie B
JIBIKEHUU U Ha MecTe. C OMOIIIbIO CIIOCOOOB ABYMS PyKaMH U OJTHOM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINOIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOXKHEHUH 1711 00ydeHUs: OpOCKyY Ms4a..
eab padoThl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalusa yIpaxHEHUM.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJ1s1 00yUeHHs] OpOCKY Ms4a CllIocOOOM JIBYMsI pyKa



OT IPYyJIM, U3-3a FOJIOBBI U OT IUIEYA.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BpINogHEHO 8 ynpakHEHU.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne27
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH JJIs1 aKpOOATHKH..
Hean padorhi: PazButre ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEITOCTH.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC U3 8 yIIPaXKHEHUH 17151 aKpOOATUKH, B IPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
YOPaKHEHUSI, pa3HbIE€ TOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIIpaKHEHUM.
OLICHKA «3» - BpInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne28
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUS HA OILIEHKY YPOBHS
WHJUBUTyJIBHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAueCTB..
Hean padorel: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB.
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus ynpaxxHEHUM .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh TECTOBBIC YIIPAXKHEHHUS HA OLICHKY YPOBHS MHIUBUIYaIbLHOI'O PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUYE€CTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CHJIa, BHIHOCIUBOCTD, TOBKOCTh
(KoopuHaIus).
Kpurepuu onenku:
OLIEHKA «5» - BpINOIHEHO 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olieHKa «3» - BbinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne29
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT €
HU3KOT'O CTapTa..
Heab padorbi: CocTaBUTHh KOMITICKC YIIPaXKHEHUN 1711 3G (HEeKTUBHON pabOTHI HOT C
HU3KOTO CTapTa.
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.



Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys yIpaXHEHUMH.

Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 17151 3()(PEKTUBHOTO HUZKOTO CTapTa ¢ KOJIOJIOK.
Kommuieke 10omkeH cocToATh U3 MOABOAAIIMX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu oueHku:

OlleHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne3(
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHUS CHIIBI HOT..
eab padoThl: Pa3BuTHE CUIIBIL.
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasimiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 PA3BUTHS CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEM C
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUi.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKkHEHUI.
olieHKa «3» - BbInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne31
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
KPYIIHBIX CYCTaBOB..
Iean padorel: HayunTtcest npaBuiIbHO UCITONB30BATh CPEACTBA TUMHACTHKH.
Yposenb CPC: Bocipou3Boasiiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 pa3BUTUS TMOKOCTH KPYMHBIX CYCTaBOB.
Komrieke coctaButh 6€3 MpeaMeToB, KOMIUIEKC HY>KHO COCTaBIIATh C BEPXY B HU3, TO
€CTh OT MPOCTOT'0 K CI0KHOMY, B KOMIIJIEKCE JOKHO ObITh HE MEHee 8 yNnpaKHEHUH.
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrInonHeHo 4 ynpakxHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne32
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3BUTHS YaCTOThI



JIBUKEHUS PYK npu Oere.

Hean paGorei: PazButre yacToThl pyK npu Oere.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpaxHEHU.

KonunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxkHeHUH 17151 3 (HEeKTUBHOM pabOThI PyK C HU3KOTO CTapTa.
BBITTONHATE yIIpaXXHEHUS TEXHUYECKHU MPABUIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurepuu oueHku:

OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINogHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

OlIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne33
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUM ISl MACCaka HKHUX
KOHEYHOCTEW. .
Hean paborei: Paccnabienne MbIIIL MOCIE HATPY3KH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CAMOCTOSATEIBHOIO Maccaxa /Il HUKHUX KOHEUHOCTEN pyKaMH U
C IIOMOLIBIO0 MACCAKEPA.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKxHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne34
Haszpanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJISI pa3BUTHS TUIEYEBOTO
rosica..
Heab padotbi: Pa3BuTre ruOKoCTH CyCTaBOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ynpaXHEHUH.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN U1 pa3BUTUS THOKOCTH BEPXHETO IJICYEBOTO Mosica.
VYpaxHEHUs COCTABIIATh OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BpInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.



CamocrositeibHas padora Ne3S
HazBanme padorbi: CoctaButh kKomiiekc OPY ¢ msiuom Ha 4 cuera..
Hean paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATE OPTraHU3M K IpeACTosIIe padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MHUHKHU C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIFOUHUTH
YOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIMOJHEHBI 5 yIIPAXKHEHUN.
OLIEHKA «4» - BbInonaHeHsl 4 yrpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINonaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne36
Haszsanue pa6orni: CoctaButh komiiekc OPY ¢ 06pyueMm Ha 4 cyera..
Hean paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATE OPTraHU3M K IIpeIcTosuIei padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN I pa3MUHKU ¢ 00pydyeM. B koMIieke BKIIIOUUTh
YIPaKHEHUS U1 pYK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIIPAXKHEHUN.
OLIEHKA «4» - BbInoaHeHs! 4 yrpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne37
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl Pa3BUTHS AbIXATEIbHON
CUCTEMBL..
eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ynpaXHEHUH.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUI HA PA3BUTHUE JBIXATEIBHON CUCTEMBI.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OlIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne38
Haszsanue padorei: CoctaButs komiuiekec OPY co ckakainkoii Ha 4 cera..
Hean paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATE OPTraHU3M K IpeACTosIIe padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
YOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIMOJHEHBI 5 yIIPAXKHEHUN.
OLICHKA «4» - BBINOIIHEHBI 4 yIpa)KHEHMSL.
OLIEHKA «3» - BbINonaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne39
Haszsanue padorni: CoctaButh koMIuiekc OPY ¢ ranrensmu Ha 4 cuera..
Heas pa6orel: [logroroBka oprannsma K npeacrosuieit padore.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM [ pA3MUHKH C TAHTEJISIMU BECOM | U 3 KT, MOKHO B
napax.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKxHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne4(
HaszBanue pa6orni: CoctaButh komiiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Heas padorei: [loaroToBka opraHu3ma K npeacTosuieil padore.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN I pa3MUHKHU ¢ TipodopMepoM. B komrmuiekc
BKJIFOUHUTH YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OlIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.



CamocrositenbHas padora Ned41
Haszsanue patdorei: CoctaButh koMiuiekc OPY ¢ yTspkenurensmu Ha 4 cuera.
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K npeacTosiieit padbore.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKXHEHUH C yTsKeAUTENsIM. KOMIUIEKC COCTaBIIATh B apax.
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIpaKHEHMIA.
OLICHKA «3» - BBINOJIIHEHO 4 yIpaKHEHMSL.

CamocrosiTenbHas padora Ned2
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh kKomiiekc OPY co ckameiikoii Ha 4 cuerTa..
Hean padorei: [loaroroBka opranu3mMa K mpeacTosiieit padore.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanus ynpa)xHEHU.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM CO CKaMEWKOoMl. B KOMIUIEKC BKIIOUNTh YIIPAXKHEHHS
IUTSL YK, TYJIOBUILA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned43
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh komiiekc OPY ¢ Tsanymielcs pe3nHoil Ha 4 cyera..
Hean pa6orei: [1oArOTOBUTH OPraHU3M K NMPEACTOSIIENH padoTe, pa3BUTHE THOKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIAA: [[eMOHCTpanus ynpaKxHEHUH.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN C TSAHYIIEWUCS pe3nHON. B KOMITIEKC BKIIFOUUTh
YIpa)XHEHUs! I PYK, TyJIOBHUIIA, HIKHUX KOHEYHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BrInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ned44



Haszsanue padorbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY Ha 4 cuera.

eab padoTel: Pa3BuTHE CUIIBL.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpaxHEHU.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocraButh komiuieke OPY ¢ co6cTBeHHBIM BecOM. MOKHO HCIIOIB30BaTh MPHCEIaHNE,
OTX)KMMAaHUE, MPbLKKU, PA3JINYHbIC IEPEBUKECHUS B MOJI0KEHUS JIeXKa.
Kpurepuu oueHku:

OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINogHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

OlIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHass padora Ne4S
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH I pa3MUHKH B (hyTOOIIE. .
eab padorel: Pa3BuTHE TOBKOCTH KOOPIAUHAIIWMN.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanus ynpa)xHEHU.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 pa3MUHKU B (pyTOONE U3 § yIIpakHEHUH.
Komruieke cocTaBuUTh Ha BEpXHHUE KOHEYHOCTH TEJIA C UCIIOJIBb30BAHUEM MSUYUKA U
¢urex.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKxHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora Ne46
Haspanue padorei: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI HAIAAEHUS 3 UTPOKOB..
Ieab padoTbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
[Ipuaymars kKoMOMHAIIMK 3aIIUTHI TP HAMMAJIEHUH 3-X UTPOKOB B PyTOOIE.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOIIHEHO 4 ynpaKHEHMSL.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 3 yIpaKHEHMSL.
OLIEHKA «3» - BBINOIHEHO 2 ynpaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ned7



Ha3Banme pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM. .

Heab padorel: PopmMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, PA3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U PUTMA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpaxHEHU.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX YIIPAKHEHUI HA MECTE, B KOJIOHHAX, B Mapax,
Pa3MBIKaHHUE U CMBIKAHHUE.

Kpurepuu oueHku:

OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINogHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

OlIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne48
Hassanue padorpi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
eab padorbr: opMupoBaHUE MPABUILHONW OCAHKH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanus ynpa)xHEHU.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEeHOo 8 ynpakHEeHUil.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIpa)KHEHMI.
OLICHKA «3» - BBINOIIHEHO 4 yIpaKHEHMUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne49
Haszsanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX IOJIOKEHUN PYK IIPU CTPOEBOM
ITOATOTOBKE..
Hean padorer: ®opMupoBaHKE NPABUIBHON OCAaHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX IOJIOKEHNUN PYK IPH MOCTPOEHHUE ,IIEPEABHUKEHHUE U
IIOBOPOTAX.
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BrInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora NeS0



Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX U MPOMEKYTOUHBIX MOJIOKEHUN
PYK IPU CTPOEBOU IMOATOTOBKE..

Heab padorer: PopMupoBaHKE NPABUIBHON OCAaHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN PYK IPH TOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKEHUE U
IIOBOPOTAX.

Kputepuu ouenku:

OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIpa)KHEHUI.

OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne51
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX MTPUCEIOB.
Iean padorer: PopmMupoBaHUE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPUCEIOB C UCIIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS2
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Leap padorer: PopmMupoBaHHE NMPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC HAKJIOHOB C MpeAMETaMHU, O€3 MPeMETOB, apaMU U B ABH)KEHHUU.
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIpaKHEHMI.
OLICHKA «3» - BBINOIIHEHO 4 yIpaKHEHMSL.

CamocrosiTteibHast padora NeS3
Ha3Banue pa6orbi: CoCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH 11l MPOUIaKTUKU



IJIOCKOCTOMUSL..

Hean padorei: [IpodunakTuka mIOCKOCTOMMS.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpaxHEHU.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJ1s1 PO MIAKTUKY TIJIOCKOCTOIHNS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS.
Kpurepuu oueHku:

OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINogHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

OlIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne54
Hassanue padorpi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI KDYTOBOW TPEHUPOBKH.
Hean paboTei: YMeHHE MOATOTAaBIMBATE OPTaHU3M K IIpecTosuIei padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanus ynpa)xHEHU.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI Ha pa3IMYHbIE IPYIIIIbI MBIIIIL BHITOIHSS 10
ouepe.u.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIIPAXKHEHUU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIIHEHBI 4 yIpa)KHEHMSL.
OLIEHKA «3» - BbInoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NeS5
Ha3zsanue pa6orbi: CoctaButh KoMmiiekc OPY ¢ Bosieii00IbHBIM MSIUOM Ha 8 CUETOB.
Hean paGoThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATE OPTaHU3M K IIpecTosuIeil padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pAa3MUHKH C BOJICHOOIBHBIM MI4OM. B KoMITIIeke
BKJIFOYUTH YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHIIA, HI)KHUX KOHEYHOCTEH.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIMOJHEHBI 5 YIIPAXKHEHUN.
OLIEHKA «4» - BrpInonaHeHs! 4 yrpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BrINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne56



Haszsanue padorei: CoctaButh KoMIuiekC OPY co ckakankoil Ha CUET U3 8 MO3ULIU..
Hean paboThi: YMeHHE MOATOTaBIMBATE OPTraHU3M K IpecTosueil padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpaxHEHU.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 pA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
YIOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIIPAXKHEHUN.

OLICHKA «4» - BBINIOJIIHEHBI 4 yIpa)KHEHMSL.

OLICHKA «3» - BBINOJIIHEHBI 3 yIpaKHEHMUSL.

CamocrosiTesibHast pabora NeS7
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPRKHEHUH IJ1s1 pa3BUTHSI CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEN € COOCTBEHHBIM BECOM..
eab padoTwl: Pa3BuTnEe CUIIBL.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXKHEHUN I Pa3BUTHUS CUIIBI UCTIONb3YsI COOCTBEHHBIH BEC.
MOXHO IPUMEHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIIPAXKHEHUN.
OlLIeHKA «4» - BbInoyiHeHbI 4 yIpakKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora NeS8
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I Pa3BUTHS JIOBKOCTH. .
Ieab padoTbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUN JUIS pa3BUTHUS JTOBKOCTH, UCITIONb3Ys 0ACKETOOIbHBIN
1 (yTOOJIBHBIN MSTY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIIPAXKHEHUN.
OLIEHKA «4» - BrInoaHeHs! 4 yrpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne59
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh KOMILIEKC OPY ¢ ruMHacTHYECKOM NaIKO Ha CUYET U3 8
TIO3ULIHM. .
Heab paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATE OPTaHU3M K IpeaCTosUIe padoTe.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 pA3MUHKHU C THMHACTUYECKOW Mayikoil. B
KOMIUIEKC BKJIFOUUTD YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJOBHUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHBI 5 YIIPAXKHEHUN.
OLIEHKA «4» - BbInonaHeHs! 4 yrpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 ynpaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne60
Haszpanue padorbsl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS
KOOPJIMHALMOHHBIX CITOCOOHOCTEHA. .
Ieab padorel: PazButne xoopauHaALUA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAaXXKHEHUH I pa3BUTHsI KoopAuHauuu. Mcnone3oBaTh
YIPaKHEHHUS HA JJIOBKOCTb.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakxHEHUS.

CamocrosiTesibHast padora Ne61
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMILJIEKC NPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH. .
Iean padorel: PazBuTue npeiryyecTu.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUN. B KOMIUIEKC BKIIFOUHUTH YIIPaKHEHUS Ha
MECTE U B IBHOKCHHUE.
Kpurepuu ouenkmu:
olIeHKA «5» - BbINoaHeHOo 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.



OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtesibHast padora Ne62
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUH JJISI Pa3BUTHS CUJIbI MBIIIIL
HUKHUX KOHEYHOCTEN C COOCTBEHHBIM BECOM..
eab padorbl: Pa3BuTHE CHUIIBL.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN 1 Pa3BUTHUS CHJIbI MBIIIL] HOT 0€3 UCTI0JIb30BaHUS
npeaMerTa.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne63
Haszpanue padorei: COCTaBUTh pUTMHUYECKHN KOMILIEKC YIIPAKHEHUM. .
Ieab padorel: Pa3zBuTtue uyBCcTBa puTMa U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
KosnvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh pUTMUYECKANA KOMIUIEKC YIIPa>KHEHU, BBIITOIHAEMBIN B TAHIIEBAIbHOU
MaHepe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne64
Ha3zpanue padorbsi: COCTaBUTh pUTMHUYECKHN KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUM.
Ieab padorel: PazBuTne 4yBCTBAa pUTMA U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh pUTMUYECKANA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHU, BBIITOIHAEMBIN B TAHIIEBAIbHOU
MaHepe.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEeHU.



OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne6S
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH JJ1sI MBI OPIOIIHOTO Mpecca..
Heab padorel: Pa3Butue cuiebl.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 MBIIII ITPECCA C UCIIOIb30BAaHUEM MPEIMETA U
TaK ke COOCTBEHHOT'O Beca.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora Ne66
Hassanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAXKHEHUH MTOCIIE
oOera..
Hean padorel: HayunTs Oprann3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN JUI pacciiadiieHus: opranusma nocie oera. Kommekc
COCTAaBJIATH C BBEPXY B HU3. VICIIONB30BaTh yIPAKHEHUS TOJIBKO MOIXOIAIINE K
BOCCTaHOBJICHHIO OpraHU3Ma Mocie PU3nIecKor Harpy3Ku.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne67
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH AJIsl pa3BUTHSI CIIOKHOU
JIBUTATEIIbHOW PEaKIUH.
Heab padoTel: PazButHe C0KHON JTBUTATEILHON PEAKIINH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUH.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 PA3BUTHS CIIOXKHOW JIBUTATEIILHON pEeakIIuu.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositesibHast pabora Ne68
Ha3zBanue pa6oTbi: CoCTaBUTH KOMIUIEKC CTICTIHAIBHBIX OCTOBBIX yIPaKHEHUM.
Iean pa6oThi: PazBuTne OBICTPOTHI.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH, HAMPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE TEX PU3NYECKUX
KauyeCTB, KOTOPbIE SBJSIOTCSI OCHOBHBIMU TIPH 3aHATUSAX OETOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne69
Haszpanue padorsi: CoctaButh KoMIuiekc OPY ¢ ruMHacTHYeCKON CKaMEKOM Ha cueT
u3 8 MO3ULUH.
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATG OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJIs1 PA3MUHKUA C THMHACTUYECKOUN ckamenkou. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOIHEHHI 5 yIIpa)KHEHUM.
OLICHKA «4» - BrInonaHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne7()
Ha3zBanue padorsi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATHIECKUX YIIPAKHEHUH. .
Hean pa6orei: PazButre ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEITOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIst: JIeMOHCTpanus ynpaxxHEeHUN U3 KOMILIECKCA.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC aKpOOAaTUUECKUX YIPAKHEHUH, B IPUOPUTETE KOBBLIIKOBBIC



YIIPa)KHEHHUsI, CTOWKA Ha T'OJIOBE, KOJIECO, Pa3HbIE IOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BpINogHEHO 8 ynpakHEHU.

OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.

OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne71
HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUH JJIsl pa3BUTHS IPOCTOM
JIBUTATEIILHOW PEaKIIU.
Heab padorei: PazpuTue mpocToil IBUTaTENbHON pEAKIIUH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJI1 Pa3BUTHUS IPOCTOM ABUTATEIBHON PEAKIINH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIIpaKHEHUM.
OLICHKA «3» - BpInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padoTra Ne72
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH I Pa3BUTHSI CHJIBI MBILIIL PYK..
eab padoThl: Pa3BuTHE CUIIBIL.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUM.
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIS1 PA3BUTHUS CHJIBI MBIIIL] PYK C IOMOILBIO
CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApS, TAK 7K€ C MOMOILBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINOIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne73
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 BOCCTAHOBIICHHUSI TIOCIIE
Kpocca..
Heab padorel: Hayunts OpraHu3M BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
d®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus ypaxHEHUM.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocjie Gu3ndecKou
Harpy3ku. KomIuiekc coctaBisTh ¢ BBEpXY B HU3. MCIOab30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Noclie (PU3NYECKO Harpy3KH.
Kpurtepuu ouenkn:

OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne74
Haszpanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX YIPAKHEHHUN JUISl pa3IMYHbIX
MMOJIOKECHUH CeJl..
Heanb padorei: PazButue cuibl, riOKOCTH, TOBKOCTH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH.
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN U3 PA3HBIX MOJIOKEHNUN CEI.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olleHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne75
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHHH B XOAb0E..
eab padoTel: Pa3zBuTHE MPOCTON JIBUTAaTEIBHON pEaKIIUU.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUAM .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM B X0JIb0€ HAa BCE OCHOBHBIC TPYMITHI MBIIIILI;
COCTaBJISATh KOMIUJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu onenku:
OLIEHKA «5» - BpINOIHEHO 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olieHKa «3» - BbinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne76
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC pa3MUHAIONIUX YIIPAXKHEHUH B Oere..
Hean pa6orei: [1oAroTOBUTH OpraHu3M K MpecTosIei padore.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXxHEHUM .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMILIEKC pa3MUHKU B O€re Ha BCE OCHOBHBIE TPYMIIbI MBIIIILI.
Kpurepuu ouenku:

oLieHKA «5» - BpINoaHeHo 8 ynpakHEeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.

OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.
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