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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH MTOJIyYEHHBIE 3HAHUS U YMEHMs Ha IIpaKkTUKe. MeToanyeckne peKOMEeH 1aluu
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Pexomenanum Aj1s1 00y4a0MIMXCH M0 BbIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEIbHOM
padoThI:

¢ BpiOupath CBOM ypOBEHb MOATOTOBKU 3a/1aHHSL.

® Y4uThCA KPaTKO M3JIaraTb CBOM MBICIIH.

¢ llcnonb3oBaTh 00IIME paBUiia HAMMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.

e OOpamaTh BHUMaHHUE HA JOCTIKCHUE OCHOBHOM 1€ PabOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznean 1. Jlerkasn CoBepIlicHCTBOBaHNE CocraBieHue KOMIUIEKCa |2
aTjieTHKAa TEXHHKH MPBDKKOB B JUIMHY | yIIPAXKHEHUH JUJIS pa3BUTHUS
Tema 1. C MecTa u ¢ pazbera. MACCUBHON THOKOCTH.
CosepencTBoBanME Jlerkuii 6er, OPY, CVY, CocraBiieHue KoMIIekca |2
TIpLDKKOB B JIMHY € CI1Y. CoBepIIeHCTBOBaHHE | YITPAKHEHHH [T Pa3BUTH
pasbera TEXHHUKH MPBDKKOB B [UTHHY |aKTUBHOW THOKOCTH.
C MecTa.
CoBepieHCTBOBaHUE CocraBrieHue KoMIUIekca |3
TEXHHMKH MPBIKKOB B JUTMHY | yIIPAXKHEHUH JJIsl pa3BUTHUS
C MaJICHBKOTO pazbera. THOKOCTH BEPXHETO
TUIEYEBOTO TTOsICa.
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocraBneHue KoMIUIeKca |2
TEXHHUKH MPU3EMIICHUS B | yIPAXKHEHUH JUUIS pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH HMYKHUX
KOHEYHOCTEH.
[Ipeokku B nmuHy ¢ Mecta |CocCTaBlIeHHE KOMILIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
THOKOCTH TYJIOBHIIIA.
Cnayda BXOJHOTO CocraBnenue koMmiiekca |3
HOpPMAaTHBA I10 MPBDKKAM C | YIPaKHEHHUH [T pa3BUTHS
MecTa. OBICTPOTEHI.
Pazpnen 2. CnopTuBHbIE Jlerknii 0er, OPY. CocraBiieHue KoMIjIekca |3
HUTPBI CoBepllieHCTBOBaHUE 00I11epa3BUBAIOIINX
Tema 1. TEXHHMKH UIPhI B BOJICHOOJI. |ynpaxkHeHul 0e3 mpeameTa
CoBepITICHCTBOBaHUE Ha 4 cueTa.
TEXHUKH UIPBI B BONEHOON | CopepmencrroBane CocTaBneHue KoMIekca |2
OpsIMOI mojauu Msiua YIOPKHEHUN ISl yTpeHHEH
CHH3Y. 3apAIKH.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBiieHue KOMIUIeKca |2
IpsAMOM MoJauy Msua YIPKHEHHUN.
CBEPXY.
CoBeplleHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMIuiekca |2
BEpXHEH NMpsAMON Moau | YIpaKHEHUH I pa3BUTHS
Ms4Ya. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2

OOKOBOM ITO1a4YN MsT4a.

00111epa3BUBAOIINX
YIPAKHEHUH C
BOJICHOOJBHBIM MSYOM Ha 4
cyera.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
npueMa Ms4a cHusy 1Byms |OPY st BepxHHX

pPyKaMHu. KOHEYHOCTEH.

[lepenaua u npuem msiua | CoctaBieHne KoMIuiekca |4

CBEpXY Uepe3 CeTKy
(xomm4ecTBO pas).

YOPaXXHEHUH I Pa3BUTHS
THOKOCTH.




Hrorosoe 3aHsTHE.
[lepenaua u npuem msiua
CBEpXY uepe3 CeTKY
(KoM4IecTBO pa3).

CocraBieHne KOMIUICKCA
OPY nns pazBurus
rHOKOCTH.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPBI B 6ackeTOO0m

Jlerknii 0er, OPY.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA

CoBepIeHCTBOBaHUE YIpaXHEHUH [UIS IpHeMa
TEXHUKU UTPBI B Ms4a B OacketOoe.
6ackeT0oII.

CoBepiieHCTBOBaHUE CocraBreHue KOMILIEKCa

repenayn Msda
MOOYEPETHO JIEBOU U
IpaBoil pyKoil.

YOPKHEHUH 151
aJanTanu K GU3nIeCKuM
YIPaKHEHUSAM.

CoBepIrieHCTBOBaHUE
nepeaayn Msva B mape,
CTOSl HA MECTE U B
JIBUYKCHUU.

Cocrasnenune 8
MOJIBUYKHBIX HIP.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BECIACHUA MsA4Ya C
MOBOPOTaMH Yepe3 Bce
noJe.

CocraBieHUE KOMILIEKCA
BOCCTaHOBHUTEJIbHBIX
YIOPaKHEHUH ITPU
TpaBMaTH3Me Ha 3aHATHIX
(bu3nUecKo KyIbTypHI.

IIpoxonb! mox wHT €
CONPOTHUBJICHUEM.

CocrapieHue KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUH 151
MPOGUITAKTHKY U JICUESHUS
IIJIOCKOCTOITHS.

TexHHKA BBIMOIHEHUS TPEX
OYKOBOT'O OpOCKa.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPAXKHEHUH C BEJCHUEM
MsT9a Hazag.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU UTPHI B
6acker6oi. ODII.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaKHEHUH C BEJCHUEM
Ms4a BIIEPEN.

YueOHas urpa B 6ackeT00m
5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTIBIXOM MEXITy TaliMaMH.

CocTraBneHue KoMILIeKca
YIPKHEHUH C BEJCHUEM
MsT9a ITPABBIM JIEBBIM
OGOKOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU ME€pEaavIn
0acKkeTOOIHLHOTO MS9a
JBYMS pyKaMH OT TPpyU Ha
CKOPOCTH.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY ¢ 6ackeTO0IbHBIM
MSTYOM Ha 4 cyera.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UT'PEI B
0ackeTOOoJI: TEXHUKA
MepeIBUKCHHS Ha
IJIONIAIKe, TeXHUKA
BIIJICHHS MSYOM.

CocTaBneHue KoMILIeKca
yHpaXXHEHUN A7 00yUYeHHS
JIOBJIA U IIEPENAYU MAYa.

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHUBOB MO
0ackeTOOITy: BBIIOJTHCHUE

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
yIpaXHEHUH JIsl 00yUeHHUS
Opocky Msya.




mrpadubix 6pockos (10

TTOBTOPCHUI).
Pa3znea 3. Jlerkasn Jlerkoatnernueckuit kpocc. |CoctaBieHue KomIiekca |2
aTJIeTHKA Jlerkuii 6er, OPY, CV. yOpaXxHEeHUH A1
Tema 1. CogeplieHCTBOBaHUE aKpoOaTHKH.
CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHHUKH Oera ¢ BBICOKOTO
TEXHHUKH Oera Ha JUTMHHBIE |CTapTa.
AUCTaHINH Jlerkoatnernyeckuii kpocc. | COCTaBUTh TECTOBBIE 2
YIOPaXKHEHUN Ha OLICHKY
YPOBHSI HHIUBU Ty AILHOTO
pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(hM3MUECKUX KaYeCTB.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBienue koMmiiekca |4
TEXHUKHA SKOHOMHUYHOTO YIOPaKHEHUH ISt
6era 1o IMCTaHIINH. 3¢ dexkTrBHOI pabOTHI HOT
C HU3KOTO CTapTa.
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocraBieHue KoMmIiekca |2
TEXHHUKH Oera 1o npsiMoi. | yrnpakHEHUI Ha Pa3BUTHS
CHJIBI HOT.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHHKH Oera 1o YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TTOBOPOTY. THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TEXHUKH CTapTOBOTO YIPaKHESHUN TS PA3BUTHSI
pasroHa ¥ 3aHATHUS YaCTOTHI ABIKEHUS PYK
BBITOJTHOM MO3UIINH. npu Oere.
Cnaya KOHTPOJIBHOTO CocraBneHue KkomIuiekca |4
HopMatuBa B Oere Ha 500 M | ynpaskHeHHUH TSl pa3BUTHS
-nepymikd, 1000 - ToHOIIH. |CIICITHATHLHOM
BBIHOCJIUBOCTH.
Cnaya KOHTPOJIBHOTO CocraBienue komiiekca |1
HopMaTHBa B Oere Ha 500 M |yIipaskHEHUH I Maccaxa
-neymiku, 1000 - 1OHOIIM. |HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Tema 2. CoBepIrieHCTBOBaHNE CocrapneHue KOMIUIEKca |2
CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHHUKH JIEPKAHUS U YHpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TEXHHUKHM METaHUs MaJloro |BbIOpachIBaHMS CHapsijia.  |IUIEYEBOTO Mosica.
Mida CoBepIIIEHCTBOBAHUE CocraBienue KoMIuiekca |2
TEXHUKHU MeTaHus rpaHatel |OPY ¢ Ms4yoM Ha 4 cueTa.
(Ms19a) ¢ MecTa.
CoBepIlIeHCTBOBATh CocraBneHue KOMIUICKCa |2
TeXHUKy MeTanusg Maioro |OPVY ¢ oOpydem Ha 4
Ms14a ¢ OPOCKOBBIX IIAaroB. |CUeTa.
CoBepIieHCTBOBaHUE CocraBneHue KoOMIUIeKca |2
TEXHUKH BBITTOJIHCHUS YIOPKHEHUN JUTSI pa3BUTHUS
pazbera u OTBEICHHUS JIBIXaTeITbHONU CHCTEMBI.
rpaHaThl (MsT49a).
CoBepI1eHCTBOBaHUE CocraBieHue KoMmIiekca |2

TCXHUKU METAaHHNA I'PaAHATBL

OPY co ckakankoi Ha 4




(msga) ¢ momHOTO pa3bera. |cera.
CoBepIrieHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TeXHUKU MeTadus Mmssda B |OPY ¢ radrensimu Ha 4
LEab. cueTa.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBiieHUEe KOMIUIEKCA |2
TeXHUKHU MeTaHus msiua ¢ |OPY ¢ mpodopmepom Ha 4
YYIETOM WHIUBUIYATbHBIX |CUETa.
oco0eHHOCTENR
3aHUMAIOIINXCSI.
Craya KOHTPOJIBHBIX CocraBienue koMmiuiekca |1
HOpMaTHBOB 110 MeTanuto |OPY ¢ yrspkenurensMu Ha
Ms4a. 4 cyera.
Pa3znen 4. CnopTtuBHble | Texnuka ymapoB o Mady B |CocTaBIeHHE KOMITIEkca |2
HUIPbI ¢dyTtoone. OPY co ckameiikoi Ha 4
Tema 1. cyera.
CosepiieHCTBOBAHNE TeXHUKA OCTAHOBKHU CocraBieHue KoMIekca |2

TEXHUKH UIPbl B MUHH-
¢dyT6on

(mpuema) Msiaa B pyToOOIIE.

OPY c¢ Tanymelics pe3nHoi
Ha 4 cuera.

CoBepllIeHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMIuiekca |2
TEXHUKHU BEICHUS OPY Ha 4 cuera.
(mpubnunra) msva B
¢dhyTboIIE.
TexHnnka BOpachIBaHHUA CocraBrneHue KOMIUIEKca |2
Ms4a B pyToOoITE. YOpaXXHSHUN A5
pasMHHKHU B QyTOOIIE.
VY apel o M4y B CTBOP CocraBieHue KoMIiekca |2
BOPOT pa3y4eHHBIMH YOpaXXHSHUN 1151
croco0ammu. HaTaJeHus 3 UTPOKOB.
Tema 2. CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUICKCa |2
CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHHUKH HaIaJCHUS B CTPOEBBIX YIIPAKHEHH.
TEXHUKHU HIPHI B OackeTOo0m |OackeTOoIe.
CoBepiieHCTBOBaHHE CocraBneHnue KoMIiekca |2
TEXHHMKH 3alUThl B OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOCK.
OacketOore.
CoBeplleHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMIuiekca |2
B3aMMOCBSI3H TEXHUKH OCHOBHBIX TTOJIOXKECHUN PYK
HaTNaJeHUs ¥ 3alUThI B NPU CTPOEBOH MOATOTOBKE.
backerOore.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2

MPUEMOB TEXHUKH
HalajgeHus B 0ackeToole.

OCHOBHBIX U
MIPOMEKYTOUHBIX
MIOJIOKEHUM pyK IIPH
CTPOEBOM MOATOTOBKE.

3a4yeTHOE 3aHIATHE 110
0ackeTOOITy: BBIIOJTHEHUE
mrpadHbIX OPOCKOB €
Pa3HBIX TOYEK mTpadHOMI
JUHWUH, TIepejada Ms9a OT
Ipy/ad Ha BpeMs.

CocraBiieHne KOMIUIEKCA
OCHOBHBIX TIPUCEJIOB.

—




Tema 3.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU UTPBI B BOJICHOOT

CoBepilieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUX [TPHEMOB
BOJIEHOOIIa ¥ TEXHUKHU
IoJ1ay MsI4a.

CocTraBieHue KOMILIEKca
YIPaXKHEHUU 11
OCHOBHBIX HAKJIOHOB.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHHUKH MpHeMa -MoJauu
Ms4a B BoJjeiOoIIe.

CocraBieHne KOMILIeKca
YIOPKHEHUH 151
IpOQHUIAKTHKH
TUIOCKOCTOTIHISL.

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Mepeadd Msada
JUTS. HANIaIatoIero yaapa.

CocraBreHue KOMILIEKCa
YIOPaKHEHUN JUIsl KpyroBOM
TPEHUPOBKH.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH HaAMaJaromero

yaapa.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY ¢ Boseii00JIbHBIM
MSTYOM Ha 8 cYeToB

3ayer 110 BBIIIOJIHEHHIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BOJIEiI0OIIA.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY co ckakajgko# Ha cUET
n3 8 MO3HINMN.

Tema 4.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHI B
HACTOJIBHBIN TEHHUC

CoBepIieHCTBOBaHUE
mogayu MsA4a.

CocrapieHue KOMILIEKCA
YIPAKHEHUN ISl pa3BUTHUS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

TexHUKa CTOHKH U

CocrapneHrue KOMILIEKCa

MePeIBUKCHHUS YOpPaXKHSHUN IS Pa3BUTHS
TEHHHUCHUCTA. JIOBKOCTH.

. CoBepIieHCTBOBAHUE CocraBneHue KOMIUIEKCa
TexHH4eckor moaroroskn |OPY ¢ ruMHacTHYECKO
TEHHHUCHUCTOB. MMaJIKOH Ha CUeT U3 &8

IO3UIINH.

3aueTHOE 3aHATHE 110
TEHHUCY.

CocraBpieHre KOMILIEKCa
YIPaXHEHUH U1 Pa3BUTHS
KOOPIUHAIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.

Paszgea S. Jlerkas
aTJIeTHKA

Tema 1.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH dCTaQeTHOrO Oera

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH CTa(ETHOTO
ocra. [lepemaua
acTadeTHOH MajJouKu Ha
MAaKCUMAaJIBHON CKOPOCTHU B
«30HE TIepeaaun» ¢
MPOOETOM KOPOTKHUX
OTPE3KOB.

CocTraBneHue KoMILIeKca
MIPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
nepenadn scTadeTHoi
MaJOYKH Ha MaKCUMaJIbHOU
CKOpPOCTH B «30HE
nepeaadyn» ¢ npoderom
KOMaHJI0i Bceil
TUCTaHINH.

CocraBienue KOMIUIEKCA
YIPaXHEHUU I pa3BUTHS
CHJIBI MBIIIIL] HIDKHUX
KOHEYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepILeHCTBOBaHUE
TEXHUKH cTapTa OeryHa,

CocraBiieHue
PUTMUYECKOTO KOMIUIEKCa




MIPUHUMAIOIIETO dCTadeTy.

YIPAKHEHUN.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU (UHUIIUPOBAHUS
npu Oere c acTadeTHOR
MAaJIOYKOM.

CocTraBrneHue KOMILIeKca
YIPXHEHUH JUIS MBIIIIT
OpIOIIHOTO Tpecca.

—_—

CoBepIiieHCTBOBaHHE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE |YIPKHCHHM VIS pa3BUTHUS
muctannmu, CBY. CJI0KHOM IBUTaTEILHOU
peaKIuu.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHUKH CTapTa: HU3KUHA  |CTICIIHATBbHBIX OETOBBIX
CTapT, pacTSIHYTHIA CTApT, |yHpPaKHEHUH.
CONMKEHHBIN CTapT,
OOBIYHBIN CTAPT.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHUKH Oera 1mo OPY ¢ rumHacTruecKkon
JUCTAHIMU: B IEPUOL CKaMeWKOHM Ha cyeT u3 8
oropsl, B (haze monera, MO3ULIUH.
JIBHOKCHUS PYK.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHUKH (PUHUIIAPOBAHUS. |aKpOOATHICCKUX
YIOPKHEHUH.

CoBepIIeHCTBOBATh CocrapneHue KoMIUIeKkca |2
TEXHHKY Oera ¢ y4eToM YOpaXXHSHUHN IS Pa3BUTHS
WHUBULY AJIbHBIX IIPOCTOM IBUraTeIbHOU
0COOCHHOCTEH. pEeaKIIHiA.
Cnada KOHTPOJILHOTO CocraBieHue KoMIuiekca |2
HopMatuBa: Oer Ha 100 M | ympaskHeHMH A7 pa3BUTHS
Ha BpeMmsl. CHJIBI MBI PYK.
Oo6mas gusuveckas CocraBiieHue KOMIUIeKca |2
ITOATOTOBKA C YIETOM YIPOKHCHAN TS
PE3yIbTaTOB CAaYu KPOcca |BOCCTAHOBIICHUS TOCIE
Ha 3 KM. Kpocca.
Oo6mas gusnveckas CocraBiieHue KOMILIEKca |3
noaroroska. Kpyrosas OCHOBHBIX YIIPaKHEHUU
TPEHHUPOBKA: TIpecc, JUTS Pa3IAIHBIX
OTXKUMaHHE, MIOJIOKEHUH Cefl.
MOATATHBAHUE, MPBDKKA
4gepe3 TUIaHKY.

Pa3znen 6. CnopTtuBHble | YueOHas urpa Boneiioon. |CocraBieHne KoMIniekca |2

HUTPBI
Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBAHUS
TEXHHUKH UTPHI BOIEHOOT

yIpakHEeHUH B X0b0€.

Y4eOHas urpa ¢ yueTom
WHIMBHIYaJTbHBIX
ocoOeHHOCTEeH
3aHMMAFOIHXCS.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
Pa3MHUHAIOIINX
yIpaxHeHHH B Oere.




CamocrosiTeabHas padora Nel
HaszBanue padorbi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl pa3BUTUSL THOKOCTH..
Iean padorsl: [IpoBepka u KOPPEKTUPOBKA MTOITYUYECHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: 3BprucTHUeCcKas.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KonnvecTBo yacoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC yIIPaXXHEHUH Ui pa3BUTus ruOkocTu. Kommieke HyKHO
COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOr0 K cI0XKHOMY. CTYyI€HT caM BbIOMpAET,
JUISL KAKOM 4acTH TeJla OH COCTAaBIISIET KOMILIEKC.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne2
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I Pa3BUTHS IACCUBHOM
TMOKOCTH..
Heab padorsl: HayuuTcs npaBWIbHO UCIIOIB30BATH CPEACTBA TUMHACTHUKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBbTe KOMIUIEKC YIIPaXXKHEHUH U1l yTPEHHEHW 03/I0POBUTEIBHON TMMHACTHKHU
o0miero Ha3HaueHus. KomIiekec Hy>)KHO COCTaBJIATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IPOCTOIO K
CJII0KHOMY, KOMILUIEKC JOJKEH COCTOATh U3 § YIPa)KHEHUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl pa3BUTUSL aKTHBHOM
rHOKOCTH..
Heab padorei: HayunTcs npaBUIIBHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosun4ecTBOo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJIs pa3BUTHs akTUBHOM ruOkocTH. Komriekce
COCTaBUTh 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HY’KHO COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEE 8 yNpaKHEHUN.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ned
Ha3Banmue padorbl: CocTaBieHHe KOMIUICKCA YIIPaKHEHUH A1 pa3BUTHS THOKOCTH
BEPXHETO IUIEYEBOr0 NOsCA..
Heab padorbl: PazButHe ruOKOCTH CyCTaBOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnyecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1JIs1 pa3BUTHsI TMOKOCTH BEPXHETO MJIEYEBOro Mosica.
VYpaxXHEeHHs COCTaBJIATh OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHasi padora NeS
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSI pa3BUTHUS THOKOCTH
HIKHUX KOHEUHOCTEMN. .
Ilean pa6oThi: PazpuTre ruOKOCTH MBIIIIL HOT..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: [[eMOoHCcTpanus ynpa)kHEHUH Ha THOKOCTb..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 pa3BUTHs THOKOCTU BHYTPEHHEH 1 BHEIIHEH
CTOpOHBI OeApa. KoMIieke 1o/KeH CoCTOATh U3 8 yIpasKHEHUM.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIS1 pa3BUTHS THOKOCTH
TYJIOBUIIIA..
Hean pa6oTebi: Pa3BuTne riOKOCTH MBIIII] )KUBOTA U CITUHBI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 3apAJIKU U3 CUASUMX ynpaxkHeHui. Komeke
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIIPaKHEHUM.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JJIsl pa3BUTHS OBICTPOTHL..
Hean pa6oTei: Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsL: JleMOHCTpalus yrpaXxHEHUM Ha CKOPOCTh..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 3 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JIs1 pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEM,
COCTOSIIIIMKI U3 8 yIIPAKHEHUN.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCa 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN 0€3
npeameTa Ha 4 cuera..
Lean padorel: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHUE: 3 yaca.
3ananue:
CocTaBuUTh TECTOBBIC YIIPAKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHIUBUIYaJIbHOIO PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BEBIHOCITHUBOCTh, IOBKOCTh
(KoopuHAIM).
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
Ha3zsanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH ISl YTPEHHEU 3apsA K. .
Hean padoreli: [IpuoOpeTeHre HOBBIX 3HAHUN YMEHUN HABBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNAN U1 yTPEHHEN 03I0POBUTEIBHON TUMHACTHKA
obmiero Ha3HaueHus. Kommiieke coctaBuTh 6€3 MpeIMEeTOB, KOMILIEKC HYKHO
COCTaBJIAATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel(
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHHUIL. .
Iean padoTei: PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus yIpaKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC yNIpaXHEHUN 171 3 (HEKTUBHON pabOTHI HOT' ¢ HU3KOTO CTapTa
(TOJIBKO J1J11 HM>KHUX KOHEYHOCTel). [lepeunciinTs OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHO 5 YIPAKHEHUM.
OLICHKA «4» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 3 YIIPa)KHEHUS.

CamocrositeibHass padora Nell
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH I pa3BUTHSI CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Hean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO - CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TOJIBKO NI HI>KHUX KOHEYHOCTeH). [lepeunciinTs OCHOBHBIE BUIbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIMIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaKHEHUS.



CamocrosTenbHas padora Nel2
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCa 001Epa3BUBAIOLIUX YIIPAKHEHUH C
BOJICHOOJILHBIM MSUOM Ha 4 cyeTa..
Heab paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPraHU3M K IIpeacTosue padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pAa3MUHKU C BOJIEHOOIBHBIM MI4OM. B KoMIieke
BKJIFOYUTh YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Nel3
Haszsanue padorsi: CoctaBnenne komiuiekca OPY 11 BEpXHUX KOHEYHOCTEH. .
Hean padorei: Pa3zBuTue rudbKocCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUH I Pa3BUTHSI CyCTaBOB BEPXHETO IIJICYEBOrO MOsCA.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpa>KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Nel4
HaszBanue padorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY st pa3Butus ruOKOCTH. .
ean padorei: PazBuTne akTUBHON 1 MaCCUBHON THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma koHTpOJIA: [leMOoHCTpanyst ynpaKHEHUI Ha THOKOCTb..
KonunvecTBo yacoB Ha BbINOJIHeHHe: | Jac.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3BUTHSI AKTUBHON M MTACCUBHOM TMOKOCTH,
COCTOSIINMN U3 8 yIIPa)KHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaXKHEHUS.



CamocrosiTtesibHass padora NelS
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I IpUeMa Ms4ya B
OackeroOoJe..
Ieab padorel: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBo 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 YACOB.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I TIpUeMa Msiya B 6ackeT0osie B IBUKEHUU U Ha
MECTe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Nel6
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T alalTalluy K
(PU3UYECKUM YTIPAKHEHUSIM. .
Heab padoTel: YMeHHs MOAOMPATh YIPAKHEHUS ITOCIE Pa3IMYHbIX 3a001€BaHUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN I ajalTalluy K (PU3NUYECKUM YIPaKHEHUSIM M0CIe
T'PHIIIA, [TOCJIE BBIBUXA CyCTaBa, I0CIIE IIEPEIOMa.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Nel7
Haszpanue padorsl: CocTaBieHne 8 MOABUKHBIX UIP..
Heab padorel: Pa3zBuTue JTOBKOCTH Yepe3 NMOABUKHBIE UIPHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®dopma KOHTpOJIsi: JleMOHCTpanus urp..
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBHKHBIX UID.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - COCTaBJICHO § UIp.
OLIEHKA «4» - COCTaBIJIEHO 6 UTp.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJIEHO 4 UTPHI.



CamocrosiTenbHas padora Nel8
Haszsanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMILIEKCA BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUN IIPU
TpaBMaTU3MeE Ha 3aHATUAX (PU3UUECKOUN KYJIbTYPBHL..
Iesb padoTel: YMEHNE UCIIOIB30BaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUS.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
dopma KOHTPOJIsA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 1OCIE BbIBUXA, yIINOa,
nepesoma.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJIHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrositesibHass pabora Nel9
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 1Sl NPO(QUITAKTUKY U
JIeYEHUS IUTIOCKOCTOIIHS. .
Heab padorei: [IpodunakTuka mIOCKOCTOMUS. .
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 MPO(YUIAKTUKU U JIEUYEHUS TNIOCKOCTOIHS, C
UCII0JIb30BAaHUEM PA3IMYHOIO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSL.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne2(
Haszanmue padorsi: CocTaBieHuEe KOMIUIEKCA YIPAKHEHNUN ¢ BEIEHUEM MA4Ya Ha3al..
Heab padothi: PazButre KOOpIUHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEJICHUEM Msiya Ha3aj B 6ackeTOore.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrositeibHas padora Ne21
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUM C BECHUEM Ms4a BIIEpELL..
Hean padorei: Pa3zBuTne KOOPAMHAIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHU ¢ BECHUEM Msya Bepe] B OackerOole.
Kpurepuu oueHku:
OILICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne22
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH C BEACHUEM Ms4ya ITPaBbIM
JIEBBIM OOKOM...
Heab paGoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATh CBOM OLIMOKHU. .
Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN C BEICHUEM Ms4a MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM B
6ackeroosie. CriocoObl BBISBICHUS U YCTpaHEHUs OMMOOK. PackpbITh BOIPOCHI O TEXHUKE
nojauu, OJIOKHPOBAHUIO, IIEPEIaym, aTaKHU.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTebHas padora Ne23
HaszBanue pa6orbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ 6ackeT00JbHBIM MSTYOM Ha 4
cyerTa..
Iean padoThl: YMeHHE MOATOTABINBATE OPTaHU3M K TIPEACTOSIIEH padoTe..
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH I pa3MUHKHU C 0aCKeTOOIbHBIM MsidyoM. B
KOMIUIEKC BKJIKOUUTD YIIPAXKHEHHUS JI PYK, TYJOBHUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTesibHas pabora Ne24
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN sl O0y4EHHUs JTOBIH U
nepeaadn Maya..
Ieab padorbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenn CPC: Bocripon3Boasias.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH /17151 JIOBJIU U TIepeIaun Ms4ya B 6ackerOolie B
IBUXKEHUU U Ha MecTe. C TOMOIIBIO CIIOCOO0B IBYMS PyKaMU U OJTHOM.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne25
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 7151 00y4eHHs] OpOCKy
MsyYa..
Ieab padorel: PazBuTne 10BKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTbh KOMITJIEKC YIIPAXXHEHUH 111 00y4eHHs OpOCKY Msiua CriocoOOM ABYMsI pyKa
OT Py, U3-3a FOJIOBBI U OT IUIEYA.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne26
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH JJ1s1 aKpOOATUKH. .
Hean padorei: PazBuTre riOKOCTH, BOCIUTAHUE CMEJIOCTH. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC U3 8 YIIPOXKHEHUH 7151 aKpOOATUKH, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
yOPaXHEHUS, Pa3HbIE IIOBOPOTHI U EPEKATHI.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne27
Haszsanue padorei: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUHN HA OLICHKY YPOBHS
VMHJUBUYyAJIBHOTO PA3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAYECTB..
Hean padorei: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBHTH TECTOBBIEC YIIPAXKHEHUS Ha OLICHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOTIO PA3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KaueCTB: TMOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIUBOCTb, IOBKOCTh
(koopauHaIms).
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne28
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIpaKHEHUN J1st 3P deKTUBHOM pabOThI
HOT C HU3KOT'O CTapTa..
Hean pa6orei: CocTaBUTHh KOMILUIEKC YIIpaxkHEeHUH 1151 3 (PeKTUBHOM pabOThI HOT €
HU3KOI'O CTapTa..
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 daca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 17151 3 (PEKTUBHOTO HUZKOTO CTapTa ¢ KOJIOJIOK.
KomMrieke 10KeH cOCTOATh U3 MOJABOSAIINX YIPAKHEHU K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne29
Ha3zsanue padorpi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHHUI HA pa3BUTHS CUJIbI HOT..
Heab padoTel: PazBuTHE CUIIHL..
Yposens CPC: Bocnipou3Boasimias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJI1 pa3BUTHS CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN C
COOCTBEHHBIM BECOM.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne3(
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIS1 pa3BUTHS THOKOCTH
KpPYIIHBIX CYCTaBOB..
Hean padorel: HayunTtces npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA TAMHACTHKH. .
Yposenb CPC: Bocnipou3BOasIIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 pa3BUTUS TMOKOCTHU KPYIHBIX CYCTABOB.
Kommieke coctaBuTh 6€3 NpeIMeTOB, KOMIUJIEKC HY>KHO COCTaBIIAThH C BEPXY B HU3, TO
€CTh OT IIPOCTOrO K CI0KHOMY, B KOMILJIEKCE JIOJIKHO ObITh HE MEHEE 8 YIpPaKHECHUIA.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne31
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3BUTUS YaCTOTHI
IBWKEHUSI pYK Mpu Oere..
Hean paGoTei: Pa3BuTHe 4acTOTHI pyK Ipu Oere..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC yTIpaXXHEHUN 1 3¢ (HEeKTUBHON pabOTHI pyK ¢ HU3KOTO CTapTa.
BBITTONHATE yIIpa)XHEHUS TEXHUYECKU MPABUIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTeibHast padora Ne32
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH U1 Macca)a HUKHUAX
KOHEYHOCTEM..



Hean padoTei: Paccnabienne MbIIII OCIE HATPY3KH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KoJsmyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: | Jac.
3aganue:

CocTaBUTh KOMILUIEKC CAMOCTOSATEIBLHOIO Maccaxa /Il HIKHUX KOHEUHOCTEN pyKaMH U
C IOMOILBIO0 Maccaxepa.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPAKHECHHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne33
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH I pa3BUTHS TUIEYEBOTO
nosica..
Hean paGoTei: Pa3BuTHe rHOKOCTH CYCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO IJIEYEBOIO MOsICa.
VYpaxHEeHHs COCTaBIIATH OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Haszsanue padorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ mssuom Ha 4 cuera..
Hean paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuie padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUH JI pa3MHUHKHU C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIFOUHUTH
YIOPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI S5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIPAKHECHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne3S



HasBanue pa6orbi: CoctaBnenue komiiekca OPY ¢ o6pyuem Ha 4 cyera..
Hean paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC YIPAXKHEHUN I pa3MUHKU ¢ 00pydyeM. B koMIieke BKIIIOUUTh
YIpa)XHEHUs! I PYK, TyJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.

OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.

OLIEHKA «3)» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne36
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUI IS pa3BUTHUSA JbIXaTEIbHOM
CUCTEMBI..
eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HA PAa3BUTHUE JBIXATEIBHON CUCTEMBI.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne37
Haszsanue patdorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY co ckakankoii Ha 4 cera..
Hean paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuie padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJIs1 pA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
YIOPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI S5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne38



Haszsanue patdorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ ranrensmu Ha 4 cuera..
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K npeacTosmiei padore..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KonunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJI Pa3MHUHKH C TaHTEISAMU BecoM | U 3 KT, MOKHO B
napax.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne39
Hassanue pa6orni: CoctaBnenue komiiekca OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Iean padorei: [loaroroBka opranusma K npeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN I pa3MUHKHU ¢ TipodopMepoM. B komruiekc
BKJIFOUHUTH YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne4(
Haszsanue patdorsi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ yrsbkenurensmu Ha 4 cuera..
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosiie padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KonunvecTBo yacoB Ha BbINOJIHeHHe: | Jac.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH C YTsKEAUTENISIM. KOMIUIEKC COCTaBIIATh B apax.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne4l
Haszsanue patdorni: CoctaBnenne komiuiekca OPY co ckamelikoii Ha 4 cuera..



Hean padorei: [loaroroBka opranusmMa K npeacTosiieit padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM CO CKaMEWKoil. B KOMIUIEKC BKITIOUUTH YIIPAXKHEHHS
IUISL PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEM.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHast padora Ne42
Ha3zBanme pa6orbi: CoctaBiienue komiiekca OPY ¢ tsHymielcs pe3uHoil Ha 4 cyera..
Hean pa6orei: [1oArOTOBUTH OpraHu3M K MPEACTOsIIEH padoTe, pa3BUTHE THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIsA: JleMOHCTpanus yrpaKHEHHUI. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN C TSHYIIEUCS pe3nHON. B KOMITIEKC BKIIFOUUTh
YIPaXXHEHUS ISl PYK, TYJIOBUILA, HI)KHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne43
Haszsanue patdorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY Ha 4 cyera..
Heab padoTel: PazButue CUIIHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocraButb komiuiekc OPY ¢ co6cTBeHHBIM BecOM. MOKHO HCIIOJIB30BaTh MPHCEIaHNE,
OT)KMMAaHHE, TPBIKKH, PA3JINYHBIE IEPEIBUKEHUS B ITOJOKEHUS JIExKa.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHas padora Ne44
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH 11 pa3MUHKHU B pyTOOIIE..



eab padorebl: PazBuTHE TOBKOCTH KOOPJIWHAIUU. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH I pa3MUHKHU B (hyTOOJE U3 § yIpaKHEHUH.
Kommieke cocTaBuTh Ha BEpXHHUE KOHEYHOCTH TeJIa C UCTIOJIb30BAHUEM MSYMKa U
¢umiex.

Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne45S
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN sl HanaJAeH!s 3 UTPOKOB..
Heab padorTel: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
[Tpuaymats kKoOMOMHAIIMY 3aIIUTHI IPH HAMMAICHUH 3-X UTPOKOB B QyTOOIE.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBIMIOJHEHO 3 yIIPa)KHEHUS.
OILIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 2 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne46
Ha3Banme pa6orbi: CoCcTaBI€HME KOMILJIEKCA CTPOEBBIX YIIPAXKHEHU. .
Heas paboTrei: PopMuUpoBaHUE MPABUIBLHON OCAHKH, pa3BUTHE UyBCTBA TEMIIA U
puTMa..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX YIPAKHEHHUI Ha MeCTe, B KOJIOHHAX, B ITapax,
pa3MBIKaHUE U CMBIKAHUE.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ned7



Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
Heab padorei: PopmMupoBaHHE NPABUIBHON OCAHKH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPAKHECHHUS.

CamocrosiTteibHast pabora Ne48
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCa OCHOBHBIX MOJIOKEHUH PYK MPU CTPOEBOM
MOATOTOBKE..
Heas paboTei: PopMHpoBaHUE MPAaBUILHON OCAaHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX IOJIOKEHUN PYK IPH MOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHHUE U
IIOBOPOTAX.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne49
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX U MMPOMEXYTOUHBIX TOJIOKEHUN
PYK IPU CTPOEBOU IMOATOTOBKE..
eab padorei: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN PYK IPH ITOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IOBOPOTaX.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaXKHEHUS.



CamocrosiTtenbHas padora NeS0
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX MTPUCEIOB..
Heab padorer: @opmMUpOBaHHE PABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsmmuyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: | Jac.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC MPUCEIOB C UCIIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NeS1
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB..
Hean padorei: PopMUpOBaHHE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC HAKJIOHOB C MpeAMETaMHU, 0€3 MPeMETOB, NapaMU U B ABHKEHUU.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPAKHECHHUS.

CamocrosiTesibHast padora NeS2
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN TSl TPO(UITAKTUKU
MJIOCKOCTOIHUA..
Hean padorei: [IpoduakTrka miIoCKOCTOMUS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YPAKHEHUH ST MPO(PUIAKTUKH IIJIOCKOCTOMHSL, C
WCITOJIB30BAHUEM PA3JIUYHOIO CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS3



Haszsanue padorpi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUM 111 KPYTOBOM TPEHUPOBKH..
Hean paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HA pa3IMYHbIE IPYIIIIbI MBIIIILL BHITOIHSS 10
ouepe.u.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIPAKHECHHUS.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHBI 3 YIPAKHECHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne54
HaszBanue pa6orbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ Bonei0oiIbHBIM MSIUOM Ha 8
CYETOB.
Hean paboTel: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pAa3MUHKH C BOJIEHOOIBHBIM MA4OM. B KoMIIeke
BKJIFOUHUTH YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NeSS
Haszsanue patdorsi: CoctaBnenne komiuiekca OPY co ckakankoii Ha cuer u3 8
TTO3ULIHM. .
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIpEACTOsIIEeH padboTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH U1 Pa3MHUHKH CO CKaKaJKoOM. B KOMIIIEKC BKIOYUTh
YIPaKHEHHUS U1 PyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.



CamocrosiTesibHass pabora Ne56
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHS CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEN € COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorTel: Pa3BuTHue CUIIHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I PA3BUTHS CHIIBI MCTIOJIb3YsI COOCTBEHHBIH BEC.
MOXHO IPUMEHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJIHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora NeS7
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I Pa3BUTHSI JIOBKOCTH. .
Ieab padorbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 pa3BUTHSI JIOBKOCTHU, UCTIONIB3Ys 0ACKETOOIBHBIIHI
1 (yTOOJIBHBIN MSTY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositeibHas padora NeS8
Ha3zBanme padorbi: CoctaBiienue komiiekca OPY ¢ ruMHacTH4ECKOM NadKOi Ha CYET
n3 8 MO3ULUM..
Heab padoThi: YMeHHE IOATOTABINBATH OPTaHU3M K IIPEACTOAIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH I pa3MHUHKU C THMHACTHYECKON Majkou. B
KOMIIJIEKC BKJIFOYUTH YIIPAXXKHEHUS I PYK, TYJOBUIIA, HUIKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora NeS9
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHA. .
Ieab padorel: PazBuTne koopAUHALUN..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I pa3BUTHsI KoopAuHauuu. Mcnone3oBars
YIPaKHEHUS HA JJOBKOCTb.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHass padora Ne60
Haszsanue padorsl: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA NPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUN. .
Ieab padorel: PazBuTne npeiry4yecTy..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC NPBDKKOBBIX YIPAKHEHUN. B KOMIUIEKC BKIIFOUHUTH YIIPa)KHEHUS Ha
MECTE U B IBUOKCHHUE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne61
Haszsanue padorni: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN ISl Pa3BUTHS CUJIbI MBIIII
HIKHUX KOHEYHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorel: Pa3Butue CUIILL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN I Pa3BUTHUS CHJIbI MBIIIL] HOT 0€3 UCII0JIb30BaHUS
peaMeTa.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne62
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE pUTMUYECKOTO KOMIUIEKCA YIIPAKHEHHUI. .
Iean padorel: PazBuTne 4yBCTBAa pUTMa U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUH. .
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 5 4acoB.
3aganme:
CocTaBUTh pUTMUYECKANA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUH, BBIITOIHAEMBIN B TAHIIEBAIbHOU
MaHepe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne63
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH JJIsI MBI OPIOIIHOTO
pecca..
Hean padorei: Pa3BuTHe CUIbL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KonnyecTBo 4acoB Ha BeINOJIHEHHE: | Jac.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH IS MBIIII IIPECCa ¢ UCIOJIb30BaHUEM IIPEIMETA U
TaK ke COOCTBEHHOTO Beca.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne64
Ha3zBanue paéorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsl pa3BUTHSI CIIOKHOU
JIBUTATEIIbHOW PEaKIUH. .
Heab padoTwl: PazButue c0KHON JBUTATEILHON PEAKIIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUH. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 PA3BUTHS CIIOXKHOW JIBUTATEIILHON pEeakIIuu.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne6S
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CIIEIUATBHBIX OCTOBBIX YIIPAKHCHHUIA. .
Iean pa6oTei: PazBuTne OBICTPOTHI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH, HAMPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE TEX PU3NYECKUX
KauyeCTB, KOTOPbIE SBJSIOTCSI OCHOBHBIMU TIPH 3aHATUSAX OETOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne66
Haszsanmue padorsi: CoctaBnenue komiviekca OPY ¢ rumHacTuyeckoil ckaMenkoi Ha
CYET U3 8 MO3ULIH..
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJIs1 PA3MUHKUA C THMHACTUYECKOUN ckamenkou. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne67
Ha3zBanue pa6orsi: CocTaBieHue KOMITIEKCAa aKpOOATHUECKUX YITPAKHEHHUIA. .
Hean pa6orei: PazButre ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEITOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC aKpOOAaTUUECKUX YIPAKHEHUH, B IPUOPUTETE KOBBLIIKOBBIC



YIIPa)KHEHHUsI, CTOWKA Ha T'OJIOBE, KOJIECO, Pa3HbIE IOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne68
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH 1J1s pa3BUTHSI IPOCTOM
JIBUTATEIIbLHOW PEaKIIUil..
Heab padorei: PazBuTue npocToil IBUTaTENIbHON pEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsL: JleMOHCTpanus ynpaxxHeHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJI1 Pa3BUTHUS IPOCTOM ABUTATEIBHON PEAKIINH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne69
HaszBanue padorbi: CocTaBiieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJIsl Pa3BUTHS CUIIbI MBIIIIIL
PYK..
Heab padoTwl: PazButHe CUIbI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH Il Pa3BUTHSI CHJIbI MBI PYK C IOMOIIbIO
CHIOPTUBHOI'O MHBEHTApPs, TAK K€ C TOMOIIBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne7(
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJIs1 BOCCTAHOBJICHHUSI IOCIIE
Kpocca..
Hean padorel: HayunTh OpraHu3m BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocie Gu3ndeckou
Harpy3ku. Komrekc coctaBisTe ¢ BBEpXy B HU3. MCIOIb30BaTh ynpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Nociie (PU3NYECKON Harpy3KH.
Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne71
Ha3zpanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMILJIEKCA OCHOBHBIX YIIPAXXHEHUM JIJIs1 PA3IMYHbBIX
IIOJIOKEHUU cefl..
Hean paGorei: Pa3BuTue cuiibl, THOKOCTH, TOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 3 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN U3 PA3HBIX MOJIOKECHUH CE/I.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne72
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHUEe KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN B X01b0E..
Heab padoTel: PazBuTHE NMPOCTON JBUTATEILHON PEAKIINH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM B X0JIb0€ Ha BCE OCHOBHBIC TPYMITHI MBIIIILI;
COCTaBJISATh KOMIUJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu oueHku:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne73
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCAa pa3MUHAIOIINX YIIPAKHEHU B Oere..
Hean pa6oreli: [loAroToBUTH OpraHu3M K MpeacTosiei padbore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .



KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINoJIHeHHe: | Jac.

3ananue:

CocTaBUTh KOMILIEKC pa3MUHKU B O€re Ha BCE OCHOBHBIE TPYMIIbI MBIIIILI.
Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne74
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHS CLIEHUATIbHON
BBIHOCJIUBOCTH...
Hean pa6orei: [loAroTOBUTH OpraHu3M K MpeacTosiiei padore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC Pa3MUHKH B YIIOPE JIEXKA, B YIIOPE JIEKA PYKH 34 CIIMHOM.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.
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