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Пояснительная записка
Дисциплина ОГСЭ.07 Психология личности и профессиональное самоопределение
входит в Общий гуманитарный и социально-экономический цикл. Самостоятельная
работа является одним из видов учебно работы обучающегося без взаимодействия с
преподавателем.
Основные цели самостоятельной работы:
Способствовать формированию представления о личном профессиональном плане;
объективно осуществлять самоанализ уровня развития своих профессионально
важных качеств (внутренних условий для достижения цели) и соотносить их с
требованиями профессии
 
Рекомендации для обучающихся по выработке навыков самостоятельной
работы:
Внимательно читать план выполнения работы.
Выбирать свой уровень подготовки задания.
 Учиться кратко излагать свои мысли.
Необходимо проявить максимум самостоятельности
Оценивать, насколько правильно понято содержание материала, для этого
придумать вопрос, направленный на уяснение материала.
Обращать внимание на достижение основной цели работы.



Тематический план
  Раздел Тема   Тема занятия   Название работы   Количество часов
Раздел 1. Психология
личности
Тема 4. Самопознание.
Самовоспитание
личности.

Личный
профессиональный план.

Личный
профессиональный план.

2



Самостоятельная работа №1
Название работы: Личный профессиональный план..
Цель работы: Способствовать формированию представления о личном
профессиональном плане; объективно осуществлять самоанализ уровня развития
своих профессионально важных качеств (внутренних условий для достижения
цели) и соотносить их с требованиями профессии.
Уровень СРС: творческая.
Форма контроля: Письменная самостоятельная работа.
Количество часов на выполнение: 2 часа.
Задание: 
Составить личный профессиональный план согласно основным пунктам
предложенного плана.  Материал предоставить в печатном виде.
Критерии оценки: 
оценка «3» - Малый объем предоставленного материала - фрагментарный,

разрозненный характер знаний - отсутствие углубленной рефлексии.
Заполнены 4 пункта плана из 8.

оценка «4» - Материал предоставлен не в полном объеме: раскрыты 6 из 8 пунктов
плана, мелкие замечания; - незначительные трудности по одному из
перечисленных выше пунктов плана.

оценка «5» - Материал представлен в полном объеме. Заполнены 8 из 8 пунктов
плана, в соответствии с критериями. Продемонстрированы умения
анализировать и применять проработанный материал на практике.
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